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2025年度 第48回全日本都市対抗テニス大会（青森市）
〔横浜市１３年ぶりの全国大会２連覇〕

参加選手・監督マネージャー
[監　　　　督] 岡崎 崇徳（リコー） 　　
[マネージャー] 石崎 勇太（GODAI）
[一 般 男 子] 小林 雅哉（リコー）、河野 甲斐（リコー）
[一 般 女 子] 板谷 里音（リコー）、大川 美佐（リコー）
[男子45歳以上] 岡﨑 崇徳（リコー）、長田 直樹（ウッドテニス）
[女子45歳以上] 梅田 真由美（リーファTG）、
　　　　　　　塚本 ひとみ（藤沢市補強選手）
[男子55歳以上] 岩波 広明（とつかTC）、
　　　　　　　田中 久敬（AGC庭球クラブ）

（引率：日下 啓二　会長）

　今年は青森県青森市にある新青森県総合運動公園テニスコートに
て7月17日～20日で開催されました。
　本大会は神奈川県より2都市の参加となり、また同じブロックにな
るというドローとなりました。今回より一般男女のシングルスがなくな
りダブルス種目5対抗の対戦となったため、今まで以上に勝敗の予想
が難しく全試合気の抜けない戦いになると、大会前より選手間に周
知し大会に臨みました。
　会場について前日練習をしていると、前年度優勝したことで他都市
は「打倒横浜」と意識していることが強く伝わり、選手共々改めて気
を引き締めることもできました。
　初戦は郡山市に5－0と快勝、翌日2回戦も佐賀市に５－０と初戦
に引き続き完封勝利となりました。本戦ドローが決まった時点で準々
決勝は平塚市になるのでは、と予想していた通り神奈川県勢での同
士討ち。横浜市は県予選を免除されての本大会でしたので平塚市と
の対戦は妙な緊張感がありましたが、４－１と勝利を勝ち取りました。
ただ、どの対戦も接戦（45女子のみ完封）で、神奈川のレベルの高さ
を身にしみて感じました。
　準決勝は第2シードを接戦の上破りそのままの勢いで勝ち進んでき
た浜松市との対戦になりました。ベテランも元インカレ優勝者がいた
りなどバランスの良いチームでしたが、結果は５－０と完勝しました。
　決勝戦は昨年準決勝で破った東京都チームと対戦。更なる選手強

化を図り優勝奪還の勢いで挑まれましたが、まずは45女子が８－０
の完封勝利でチームに勢いをつけ、一般男子は昨年敗れた相手に勝
ち切りましたが、ベテラン男子55、45が2試合目となることで試合後
半に失速してしまい、２－２と一般女子にかかる展開となりました。
前半リードしつつも中盤に追いつかれ逆転されましたが、驚異の粘り
と、思い切りのよい攻撃からタイブレーク戦に突入となりました。最
後は昨年も優勝に導いた一般女子が７－４と大接戦をものにし、昨
年に引き続き2連覇を達成することができました。
　青森とは言え連日の酷暑の中、3日間にわたり選手の皆さんは本
当に頑張ってくれました。まさに日本一にふさわしいメンバー、これぞ
チーム横浜と改めて日本一のチームだなと感じることができました。
昨年に引き続き日下会長も石﨑マネージャーも炎天下の中ご声援い
ただき、また試合前には各選手の気持ちを持ち上げていただき、各選
手が気持ちよく試合に臨めるよう事前準備など細かな配慮をいただ
けたことで選手たちも最後まで勝利を目指して戦い抜くことができた
と思います。
　チーム横浜として会長・マネージャー・各選手が一丸になることで
厳しい戦いを制し連覇できたと確信しております。
　来年は宮崎県で開催予定です。シードになるためまた県大会はあり
ませんが、13年ぶりの2連覇の次は3連覇を目指して準備していきた
いと思います。                                         （監督　岡﨑崇徳）
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　まずは本大会を開催、運営してくださった横浜
市テニス協会の皆様、関係者の皆様に厚く御礼申
し上げます。次にいつも練習環境を提供頂いてお
りますとつかＴＣのオーナー、練習に付き合って下
さる会員の皆様にも感謝申し上げます。
　毎年参加させて頂いているこの大会ですが、
今年は栗山さんとの初ペアで参戦させて頂きま
した。あまり練習ができていない栗山さんとは、
怪我無いプレーと楽しくやることを目標としてい
ました。
　練習ができてないのもありますが、体力的な問
題を抱えながら試合に臨むことになりました。
　案の定、１日目の２試合目６１、３１リードから体
力切れでファイナルまでもつれる展開となり、最後
は気力で勝ち切ることができましたが、苦行のよう
な試合となってしまいました。
　２日目は運も味方についてくれ3ＲはＷＯ、万全
な状態で４Ｒを迎えることができました。普段練
習して頂いていてまた今大会優勝経験もあるペア
だったので、3Ｒがなかったことが勝機につながっ
たと思います。
　Ｆでは体力的な不安もあり劣勢が続く展開とな
りましたが、気持ちを折らないことと、最後まで攻
めの姿勢を貫いたことが、1セットダウンからの逆
転勝利につながったかと思います。
　最後に、誘いを受けてくれた栗山さん有難うご
ざいます。                                    （山澤 記）

　本大会を開催いただいた横浜市テニス協会様、
協賛企業様にお礼を申し上げます。
　小学生の時に初めて出場したダブルスの大会
でペアを組んでから、約20年ぶりのペアリングで
した。
　2人で衰えを感じながらも、終始試合を楽しみな
がらいい結果を残すことができ、嬉しく思います！

（後藤 記）

　まず初めに大会を開催していただいた横浜市テ
ニス協会、関係者の皆様に深く御礼申し上げます。
次に試合に出させていただいている今の環境、ア
トラクトスポーツプランニングの皆様、レッスンを受
けてくださる生徒さんありがとうございます。
　今回で３連覇出来た事は色々な人のおかげで
す。ありがとうございました。テツもありがとう。
　お互いに若くてバリバリ練習していていた時の
プレーは出来ず、こんなボールミスするんかいと苦
笑いが増えましたが、お互い助け合って今の自分
を受け入れて最後までプレー出来たのは楽しい思
い出となりました。
　４連覇はまだ出られるかわかりませんがこれか
らもテニス仲間を大切にして楽しみながら自分の
テニスは続けていきたいと思います。最後になりま
したが応援してくれた生徒さん、家族ありがとうご
ざいました！                                 （鈴木 記）

　はじめに、大会を運営していただいた横浜市テ
ニス協会、関係者の皆様に御礼申し上げます。
　ペアの田ノ澤選手とは、今回で４回目の挑戦とな
りましたが、今大会もペア間の年齢差を補うコート
カバーをしてもらい、幾つもの接戦を制することが
できました。どちらが勝ってもおかしくない試合ばか
りでしたが、お互いに緊張感を楽しみながらできた
ことが良い結果につながったと思っています。
　この歳になってもテニスが続けられる環境に感
謝しつつ、また来年、少しでも良い成績が残せるよ
う、練習に励みたいと思います。
　最後に、日ごろから練習にお付き合いいただい
ているクラブの皆様に感謝申し上げます。ありが
とうございました。                         （日野 記）

　はじめに、大会を開催・運営していただいた横浜

涙をながした皆様も次の勝利に向けて楽しくテニスを続けて下さい。
　来年は節目の80回大会です。多くの皆様の参加を期待していま
す。そして選手の皆様が存分に力を発揮できる大会を運営していき
たいと思います。
　最後に運営に携わっていただいた協会事の皆様、審判員の皆
様、事務局の皆様にお礼申し上げます。

（市民ダブルス大会競技委員長　宮内達夫）

　第79回横浜市民ダブルス大会が男子は11種目、女子は7種目
で19会場で4月5日から5月18日まで13日間、12会場で開催されま
した。エントリーは昨年比-12組の581組でした。
　気まぐれな春の天気で、雨や強風の中でプレーしていただくこともあ
りましたが、予定通りの日程で終了することができました。1ポイントを無
駄にしない熱戦、接戦でタイブレイクやファイナル１０Ｐの試合がたくさ
んありました。各部門、優勝の皆様はおめでとうございます。残念ながら

市テニス協会関係者の皆様にお礼申し上げます。
　今回２人共左利きという異色のペアで参加だっ
たのですが、お互いの練習拠点が違うため、試合
での調整を余儀なくされ先行き見えない試合が
たくさんありましたが、ペアの千田君が要所で頑
張ってくれて勝ち進むことができました。
　また、 いつも地味な練習にお付き合いしてくれ
る希望ヶ丘ＴＣのメンバーの皆様ありがとうござい
ます。当クラブは横浜市民にたくさん参加していま
すが、お互いよい報告ができるよう皆様引き続き
宜しくお願いします。                     （青山 記）

　横浜市民ダブルスには３年前から参加していま
すが、接戦を勝ち抜くことができず途中敗退が続
いていました。
　昨年からはポイントを取る組み立てや、相手との
相性を考えて柔軟にプレースタイルを変更する戦略
を取り入れて試合に臨み、今年ようやく念願の横
浜市タイトルを獲得することができました。これもひ
とえに、日々ショットの悩みやプレースタイルについ
て適切なアドバイスをしてくれるシダーズの星野コー
チ、普段練習にお付き合いしていただいている朝
練仲間、クラブメンバーの皆様のおかげです。
　何よりもペアの木村さんには３年前に声をかけ
てもらい出場機会をもらったこと、試行錯誤を繰
り返しながら優勝する戦略を一緒に組み上げるこ
とができたことに、本当に感謝しています。
　最後になりますが、本大会を開催、運営してい
ただいた横浜市テニス協会関係者の皆様に御礼
申し上げます。ありがとうございました。

（中丸 記）

　毎年目標としている市民大会に優勝でき嬉しく
思います。今年は第一シード頂き、それを守れたの
もさらに嬉しさが増しました。
 今回テニスを長くやっていて改めて生涯スポー
ツだなと思うことがありました。ペアの山口さん

第79回 横浜市民スポーツ大会テニス競技ダブルス

〈一般男子〉山澤・栗山、市瀬・市瀬の各選手

〈一般女子〉後藤・長谷川、牧石・能の各選手

〈男子40歳以上〉日野・田ノ澤、加賀美・程島の各選手

〈男子50歳以上〉木村・中丸、高橋・春山の各選手

〈男子35歳以上〉鈴木・若松、藤田・伊瀬の各選手

〈男子45歳以上〉青山・千田、荒井・原口の各選手

初ペアで参戦
山澤 毅・栗山 大輔（とつかTC・在住）

一般男子
の部
優　　勝

小学生以来のペアで
後藤 叶恵・長谷川 彩香（TGレニックス）

一般女子
の部
優　　勝

３連覇は色々な人のおかげ
鈴木 翔・若松 哲也（ASP港南台TS・Naturally tennis)

男子35歳
以上の部
優　　勝

緊張感を楽しみながら
日野 哲也・田ノ澤 真也（希望が丘TC）

男子40歳
以上の部
優　　勝

全ての出会いに感謝！
木村 俊康・中丸 秀和（Y球会・テニスプラザ戸塚）

男子50歳
以上の部
優　　勝

左利き異色のペアで
青山 昇・千田 直治（希望が丘TC・Team Coke) 

男子45歳
以上の部
優　　勝

生涯スポーツと改めて思う
長田 祐治・山口 正夫(ケンウッドＴＣ・アレスマイスター)

男子55歳
以上の部
優　　勝
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が中、高校時代にライバルだったペアと40年以上
経った今、また戦うことになったのです。これはテ
ニスが好きで継続しまた、お互いが健康でいると
いう証です。何かとても素敵な思いになり、これか
らも長く頑張ろうと思いました。
　これからも横浜市民に出場して色々な出会い、
再会を楽しみしたいです。最後になりますが大会
関係者の皆様、今年も気持ち良くプレーをさせて
頂きました。感謝致します。             （長田 記）

　はじめに本大会の運営にご尽力いただきました
協会関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
　本大会は中盤まで劣勢の試合ばかりで３回戦、
準々決勝は0ー5になり心が折れかけましたが、二
人の辛抱　高いディフェンス力経験で勝つ事が出
来、優勝に繋がったと思います。
　ペアの石田さんには感謝感謝です。そしてワー
ルドテニスクラブの仲間水曜日の強者達会場に駆
けつけてくれた女神達塾生教授ありがとうござい
ました。そして最後にいつも美味しい食事と気持
ち良くテニスに送り出してくれる妻に感謝して終わ
ります。ありがとうございました。     （星野 記）

　今年も、楽しく大会に参加させていただき、協
会役員の皆様に御礼申し上げます。
　今年、三連覇できましたが、ペアの西海さんに
感謝です。フルセットと、厳しい試合もありました
が、ペアを信じ、自分のプレーは、日頃のテ二スを
心がけたことが結果に繋がったのではないかと思
います。日頃、一緒に練習していただいているクラ
ブメンバーに感謝・感謝です。         （細尾 記）
　3連覇をいつものペアの細尾さんと達成出来、
喜びもひとしおです。雨模様の中、日程調整に苦
心された大会役員の皆様に感謝申し上げます。
　決勝2セット目後半バテバテの中、ペアの素晴ら
しいショットに助けられ、勝利することが出来まし
た。体力の低下を感じながらも、好きなテニスが更
に上達するよう横浜スポーツマンクラブの仲間と
練習・ゲームに励みます。                （西海 記）

　本大会を開催・運営していただいた横浜市テニ

ス協会、関係者の皆様に御礼申し上げます。
　試合のプレッシャーに弱い私を見かねたペアか
ら「いつもどおり！強気で！」と何度も声掛け鼓舞
され、自分のプレーを反省しできるだけ相手に攻
撃されないよう粘り強く返していったところ、ペア
が要所要所で決めてくれました。
　どの試合もポイントの競り合いで、特に決勝戦
では流れが行き来しましたが、何とか押し切れた
感じです。優勝の喜びは格別で、これも信頼度
100％のペアのお陰と思っています。
　最後に、毎試合に応援に来てくれた女神さまた
ち、日頃練習にお付き合いいただいたＴＧレニック
スの仲間たちに心から感謝申し上げます。これか
らも楽しく厳しく練習してテニスライフを満喫して
いきたいと思っていますのでよろしくお願いいたし
ます。                                          （岡部 記）

　本大会を運営してくださった横浜市テニス協会
の皆様に厚く御礼申し上げます。
　昨年は大会前に小生が脚の肉離れを起こし１
回戦から大変苦労しました。今年はペアの増村さ
んがエルボになり、「大会出場は無理かな」と思っ
ていましたが、大会本番が近づくにつれ、腕の痛
さも少なくなり、無事出場できました。
　後期高齢者（75歳以上）になると怪我には注意
していますが、上手くコントロール出来ていないの
が現状です。今後も更に怪我に留意しなければい
けないのと共に、年々認知症との勝負も有り、大
会参加の壁は年々高くなります。
　来年も健康を維持して、「４連覇を冥土の土産」
にすべく、頑張りたいと思います。今年も横浜ス
ポーツマンクラブのテニス仲間たちに感謝申し上げ
ます。                                           （石田記）

　久しぶりのテニス大会への参加で、スタミナ、体
調等々心配していましたが、何とか無事に終わる
ことができました。
　パートナーのお陰で、普段通りのテニスが出来
て決勝戦まで行けたので、幸いでした。雨の為に
試合の日時、場所が変更されたりして選手も結構
苦労したとおもいますがそれ以上に、大会関係者
の方々は、大変だったと思います。本当にありがと
うございました。

　決勝はアンパイアもいて、スムーズに試合が進み
トラブルも無く、終わることができたと思います。又
機会があれば、参加したと思います。 （佐藤 記）

　決勝戦は残念ながら対戦が叶いませんでした
が、立派な優勝トロフィーをいただきありがとうござ
いました。
　今大会は試合数は少なかったものの、大会なら
ではの緊張感を味わったり、会場で目にする選手
の皆さんのプレーからたくさんの刺激を受けたり、
今後の自分たちの成長につながる貴重な機会とな
りました。
　大会の開催にあたり、いつも温かく声をかけ支え
てくださる大会関係者の皆様に心より感謝申し上げ
ます。                                              （関 記）

　まず初めに大会運営をして頂いた横浜市テニス
協会、関係者の皆様に感謝、御礼申し上げます。
　毎年決勝はファイナルにもつれる為、決勝当日
朝は緊張して会場に向かいましたが、試合に入る前
に今年は優勝しても都市間交流が無い事を告げら
れ、テンションが下がったのですが、逆に変な緊張
は解け試合に集中する事が出来ました。
　ペアの塚本さんとは、しっかりペア練もしてきた
ので、いつも通りのテニスが出来、2連覇する事が出
来て本当に良かったです。                （梅田 記）

　ペアの小林さんとは数年前から試合にトライ出来
たらいいねと話していたのですが中 タ々イミングが
合わず諦めていました。今回エントリー締め切り間
近で念願が叶いました！
　ペアのお陰で最初から最後まで楽しくプレイ出来
て幸せな時間でした。（美幸ありがとう！）最後にな
りますが運営にご尽力された協会の方 、々関係者の
皆さま、クラブの仲間、コーチ、応援に来てくれた友
達に感謝します。                           （伊藤 記）

　先ずはじめに、本大会の開催、運営に御尽力い
ただいた横浜市テニス協会ならびに大会関係者の

〈男子55歳以上〉 長田・山口、植木・下田の各選手

〈男子70歳以上〉 池田・岡部、岩川・柴田の各選手
〈女子40歳以上〉 太田・関の各選手

〈女子45歳以上〉 梅田・塚本、寺田・野口の各選手

〈女子50歳以上〉 伊藤・小林、新美・宮の各選手

〈男子75歳以上〉 石田・増村、中嶋・横山の各選手

〈男子80歳以上〉 渡部・佐藤、広田・秋澤の各選手

〈男子60歳以上〉 石田・星野、古賀・瀬川の各選手

〈男子65歳以上〉 細尾・西海、萩原・門田の各選手

クラブのレジェンドとの格別の優勝
石田 晋・星野 哲也（ワールドTC）

男子60歳
以上の部
優　　勝

健康を維持して
石田 秀夫・増村 正（横浜スポーツマンクラブ）

男子75歳
以上の部
優　　勝 試合に集中し2連覇

梅田 真由美・塚本 ひとみ（在住・TGレニックス）

女子45歳
以上の部
優　　勝

念願の…
伊藤 美恵子・小林 美幸（ウッドテニス・Team Coke）

女子50歳
以上の部
優　　勝

自分を信じて、ペアを信じて
武井 佳代子・村松 恵子（在住）

女子55歳
以上の部
優　　勝

貴重な機会となりました
太田 まゆ美・関 亜矢子（ASP港南台TS・塚本テニスカレッジ）

女子40歳
以上の部
優　　勝

久しぶりの大会参加で
渡部貞吉・佐藤明夫（サンブリッジTC本郷）

男子80歳
以上の部
優　　勝

ペアを信じて3連覇
細尾 隆昭・西海 武司（横浜スポーツマンクラブ）

男子65歳
以上の部
優　　勝

信頼度100％のペア
池田 正道・岡部 繁（TGレニックス）

男子70歳
以上の部
優　　勝
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方 に々厚く御礼申し上げます。
　昨年は、不甲斐ない結果に終わり悔しさだけが
残りました。そこから二人で色 な々試合に出たり、
各々練習を積み重ねてきました。
　今年は、一つ上のカテゴリーにはなりましたが、本
大会への意気込みややる気は昨年よりも増してい
たと思います。
　試合中もお互いに支えあって「自分を信じて、ペ
アを信じて」と言いながら共に戦い喜びを分かち
合えたペアに、本当にありがとう良かったね！ そし
て普段からレッスンで根気強く教えてくださる梅田
コーチ、応援に駆けつけてくれたレッスン仲間、練
習をしてくれる皆様や家族に感謝申し上げます。こ
れからも感謝を忘れずに日々精進してまいります。
ありがとうございました。                  （村松 記）

　はじめに、大会を開催・運営していただいた横
浜市テニス協会関係者の皆様に深くお礼を申し上
げます。
　今大会で同ペアとの出場が8回目となりました。
45歳のカテゴリーから始まり、今まで逃してきた
チャンスをやっとつかむことができ本当に嬉しく思
います。
　１回戦目から「ひとつづつ」を合い言葉にし、二人
で良く考えて話し合うことをモットーに最後まで楽
しくプレーできました。もちろん思い通りにいかない
こともたくさんありますが、私のミスも笑顔で声をか
けてくれて、数日間私の横にいてくれたペアに感謝
しかないです。
　二人で頑張って繋いでチャンスボールを決める！
全然簡単ではないけれど、それができた時の嬉しさ
があるからダブルスは面白いです。
　コーチを始め、一緒に練習してくれる仲間や応援
してくださった方々に感謝いたします。ありがとうご
ざいました。                                   （千葉 記）

　まず初めに、今大会を運営、開催して下さった横
浜市テニス協会及び大会関係者各位に厚く御礼申
し上げます。
　この大会は2年ぶりでしたが、ペアの山内さんの
決めが前回にも増して素晴らしく、私は一球でも多
くボールを返すことに集中しました。各試合先行さ
れる場面があり厳しい展開でしたが、二人で話し合

いながら最後まであきらめずに頑張れたことが結果
につながったと思います。
　最後になりますが、応援に駆けつけてくださった
テニスプラザ戸塚の皆様、日頃より厳しく指導して
くださるコーチ、練習にお付き合い戴いている仲間
に感謝申し上げます。                      （大石 記）

山　澤・栗　山
（とつかTC・在住）

　森　・江　藤
（GODAI白楽・横浜ガーデンTC）

市　川・笠　原
（とつかTC・在住）

長　嶋・遠　藤
（GODAI港北）

伊　藤・伊　藤
（横浜市役所テニス部・在住）

鎌　田・増　田
（とつかTC・HCKS）

櫻　井・藤　田
（金沢高校OBOG会・とつかTC）

粟　畑・大　石
（JFE[鶴見区］・在勤（JFEスチール）[鶴見区]）

長　田・佐々木
（ウッドテニス・とつかTC）

高　橋・上　田
（在住）

吉　澤・長　岐
（Naturally tennis・在勤（ながき整骨院））

神　谷・宇賀神
（金沢高校OBOG会・在勤）

倉　橋・川　端
（Y球会・club NetIn）

北　村・三　国
（在住・在勤）

市　瀬・市　瀬
（ラック港南台TG）

堀　内・青　栁
（横テニ・在住）

64
36
10-8

64
26
10-5

75
62

63
62

62
60 16

75
10-7

46
61
10-8

WO

63
62

76（5）
64

63
64

64
62

64
63

76
63

75
61

3R QF SF F

山
澤
・
栗
山（
と
つ
か
T
C
・
在
住
）

優　勝

　宮　・布　川
（TGレニックス）

　濱　・小　板
（朝練会）

高　橋・春　山
（テニスプラザ戸塚）

和　智・小　林
（メガロス綱島）
海　保・原　島
（在住）
木　村・中　丸
（Y球会・テニスプラザ戸塚）
内　山・首　藤
（在勤）

仙　田・中　本
（在住）

06
63
10-8

60
46
10-6

62
36
10-8

62
62

62
64

63
26
15-13

62
76（7）

QF SF F

優　勝

長　田・山　口
（ケンウッドTC・アレスマイスター）

新　井・井　田
（アレスマイスター）

笹　島・高　田
（YITC・Team Coke ）

田　柳・松　嶋
（AGC庭球倶楽部）
永　井・坂　下
（アレスマイスター・チームウィンF）
山　下・大　野
（ワールドTC・金沢TS）
植　木・下　田
（在住）

柏　木・大　門
（亀の甲山TC・東急あざみ野TG ）

61
64

85

83

85

83

61
62

60
64

QF SF F

優　勝

伊　村・田　村
（在住）

依　田・持　田
（エヌプランニング）

古　賀・瀬　川
（在住）

池　上・武　田
（瀬谷グリーンTC・在住）
鳰　原・難　波
（GODAI港北・亀の甲山TC）
飯　沼・山　崎
（テニスプラザ戸塚・在住）
石　田・星　野
（ワールドTC）

福　寿・飯　岡
（日吉LTC）

石田・星野
（ワールドTC）

75
63

97

97

85

97

75
62

63
75

QF SF F

加賀美・程　島
（ラック港南台TG）

園　田・大　町
（在住・club NetIn）
牧　野・田　中
（在住）
遠　藤・鈴　木
（TGレニックス）
菅　野・榛　葉
（朝練会）

村　上・谷　川
（在住）

松　下・　岡
（エヌプランニング）
日　野・田ノ澤
（希望が丘TC）

61
06
10-2

60
60

63
62

61
46
10-1

日野・田ノ澤
（希望が丘TC）

62
76（3）

75
76（2）

QF SF F

優　勝

大　内・武　田
（在住）
青　山・千　田
（希望が丘TC・Team Coke）
水　野・九　里
（在勤・在勤（ルネサンス天王町））
松　下・　原
（東急あざみ野TG）
小　林・矢　沼
（東急あざみ野TG）
深　井・久利生
（松原TC横浜・在住）
後　藤・永　澤
（横テニ）
荒　井・原　口
（在住）

60
63

61
60

60
46
10-8

64
61

60
61

64
63 優　勝64

46
10-1

QF SF F

優
勝

優　勝

小　林・岡　本
（サンブリッジTC本郷）
池　田・岡　部
（TGレニックス）

南　波・光　浪
（JFE・ウエスト横浜TC）

岩　川・柴　田
（teamWEST）

SF

61
61

63
63

76（8）
62

F

池田・岡部
（TGレニックス）

優　勝

優　勝

鈴木・若松
ASP港南台TS
Naturally Tennis

木村・中丸
Y球会

テニスプラザ戸塚

長田・山口
ケンウッドTC
アレスマイスター

青山・千田
希望が丘TC
Team Coke

鈴　木・若　松
（ASP港南台TS・Naturally Tennis）

橋　元・高　山
（在住・在勤）
菱　沼・町　田
（関東TC・在勤）
樫　山・薄　井
（とつかTC）
富　樫・土　田
（teamWEST・在住）

渡　邉・小　塚
（AGC庭球倶楽部）

板　橋・影　山
（在勤・在住）
藤　田・伊　瀬
（ケンウッドTC）

64
26
10-8

WO

WO

WO

60
62

62
26
10-3

64
63

QF SF F

64
76（3）

優　勝

秋　沢・門　脇
（YITC・横浜スポーツマンクラブ）

石　田・増　村
（横浜スポーツマンクラブ）

中　嶋・横　山
（瀬谷グリーンTC）

松　原・小　野
（在住）

SF

61
63

64
62

75
64

F

石田・増村
（横浜スポーツマンクラブ）

優　勝

山　崎・寺　嶋
（TGレニックス）

広　田・秋　澤
（YITC）

渡　部・佐　藤
（サンブリッジTC本郷 ）

新　垣・松　岡
（在住）

SF

75
60

81

97

F

渡部・佐藤
（サンブリッジTC本郷）

萩　原・門　田
（Vamos）

細　尾・西　海
（横浜スポーツマンクラブ）

手　崎・澤　田
（在住）

田　村・和　田
（ラック港南台TG・サリュートITS）

SF

36
61
11-9

63
63

62
61

F

細尾・西海
（横浜スポーツマンクラブ）

◉一般男子◉

◉男子50歳以上◉

◉男子40歳以上◉

◉男子35歳以上◉

◉男子45歳以上◉

◉男子60歳以上◉

◉男子65歳以上◉

◉男子70歳以上◉

◉男子75歳以上◉

◉男子80歳以上◉

◉男子55歳以上◉

〈女子55歳以上〉武井・村松、大久保・大曲の各選手

〈女子60歳以上〉千葉・白川、古川・金子の各選手

〈女子65歳以上〉大石・山内、大原・鈴木の各選手

“ひとつづつ”を合い言葉に
千葉 千秋・白川 佳代子（ラック港南台TG）

女子60歳
以上の部
優　　勝

一球でも多く
大石 令子・山内 文子（テニスプラザ戸塚）

女子65歳
以上の部
優　　勝
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第78回横浜市実業団対抗テニス
男子優勝：パナソニックC（初優勝）、女子優勝：神奈川県庁A（１４回目）

　3月から6月にかけて第78回横浜市実業団対抗テニスを開催し、成績は1部リーグにおいて、
男子：パナソニックＣ（初優勝）、女子：神奈川県庁A（14度目、５連覇）が優勝しました。
　横浜代表チームの上位大会成績は、202４年秋季の第7４回（女子第36回）神奈川県実業
団対抗テニスリーグ（Ａ大会）では、男子１部で神奈川県庁Ａが準優勝、女子1部でＡＧＣが３位
の成績でした。
　2025年5月の第98回神奈川県実業団対抗テニス大会（Ｂ大会）では、女子の日揮ＨＤが優
勝し県A級２部に昇格、男子のボッシュが準優勝し県A級9部に昇格しました。
　第79回横浜市実業団対抗テニスは８月1０日から12月７日まで開催中で、72チームが市営公
園コートや事業所コートなどで上位を目指し競っています。

【第7８回横浜市実業団対抗テニス大会の成績】
（各部の優勝チームのみ記載）

●令和7年3月～6月 参加75チーム(男63＋女12)  ●令和7年度運営事務局：日立ＪＴＥ

《男子優勝(部別)》

１部：パナソニックC ３Ａ：日立JTE-A ４Ｂ：資生堂研究所B

２Ａ：GODAIスポーツアカデミー ３Ｂ：日揮HD-C ５A-C：東洋製罐グループHD-C

２Ｂ：横浜市水道局A ４Ａ：中外製薬A ５D-G：住友電工B

《女子優勝(部別)》

１部：神奈川県庁A ２部：神奈川県庁B -

★大会の日程や結果については協会ウェブページに詳しく掲示されています。

男子優勝：パナソニックC、準優勝：神奈川県庁D、第３位：横浜市役所C
女子優勝：神奈川県庁A、準優勝：日揮HD、第３位：PFU横浜本社

（公財）横浜市スポーツ協会主催のテニス教室新横浜公園テニスコートで実施。
コートサーフェスはＵＳオープンで使用されていたデコターフです。
詳しくは当協会のホームページをご参照下さい。

テニススクール実施中

審判員講習会・横浜市での審判活動について
　2025年度の審判員講習会は6月28日ならびに9月15日に潮田公園コートに
て開催されました。当日は一般の参加者のみならず将来有望な高校生も含めテ
ニスプレーを楽しみつつ審判実技:SCU（ソロチェアアンパイア）の研修ならび
に座学でのルール勉強会を行いました。
　来年度も2回ほど講習会を企画します。多数の皆さんの参加をお待
ちしています。また審判資格をお持ちの方で横浜市で活動を希望さ
れる方は是非、横浜市テニス協会の審判関係のページをご確認くだ
さい。一緒に審判活動を出来る日を楽しみにしています。

優　勝

梅　田・塚　本
（在住・TGレニックス）

内　藤・上　山
（在住・メリオールTS）

下　田・平　沼　
（在住・横浜スポーツマンクラブ）

渡　部・森　川
（在勤（メガロス神奈川））
渡　邊・早　崎
（GODAI港北・新横浜PHITC）

寺　田・野　口
（Team Coke）

宮　坂・安　部
（teamWEST・club NetIn）

池　谷・奥　山
（ウエスタンTC）

60
62

60
64

83

WO

84

81
QF SF F

太　田・岩　村
（サンブリッジTC本郷[南区]・松原TC横浜[南区]）

大　津・井　根
（在住・Team Coke）

牧　石・　能
（在勤・ポーチ）
丸　山・剱　物
（在住[栄区]）
荒　島・井　原
（KMG TS）

後　藤・長谷川
（TGレニックス）

古　川・長　井
（在勤（メガロス横浜天王））

森　川・溝　口
（在勤）

優　勝
後藤・長谷川
（TGレニックス）

60
61

63
75
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61

63
61

64
63

63
76（2）

63
36
12-10

WO

62
46
10-5

61
63

優　勝

武　井・村　松
（在住）

髙　橋・中　島
（TGレニックス・K-powers 北新横浜）

竹　中・田　中
（在住）

　森　・松　田
（在住）
　関　・恩　田
（松原TC横浜・IZUMI）
波多野・大久保
（下川井TC ）
大久保・大　曲
（横浜スポーツマンクラブ）

猪　狩・嶋　岡
（在住・ウッドテニス）

64
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10-4

64
62

83

82

81

84

QF SF F

61
62

62
63

QF SF F

優　勝

伊　藤・小　林
（ウッドテニス・Team Coke）

山　川・本　田
（TAS・teamWEST）

八　木・渡　辺
（GODAI港北）

大　野・明　石
（横浜ガーデンTC）
芳　垣・野　澤
（在住・Team Coke）
北　原・加　藤
（在住・在勤）
新　美・　宮
（希望が丘TC・TGレニックス）

横　山・坂　井
（横浜グリーンTC・新横浜PHITC ）

武井・村松
（在住）

86

83

83
64
62

63
61

61
64

85

QF SF F

優　勝

千　葉・白　川
（ラック港南台TG）

藤　野・松　本
（テニスプラザ戸塚・松原TC横浜）

野　崎・大　辻
（在住）

古　川・金　子
（希望が丘TC）

SF

36
62
11-9

46
60
11-9

62
60

F

千葉・白川
（ラック港南台TG）

優　勝

大　原・鈴　木
（大塚TC・横浜グリーンTC）

柴　田・大　串
（横浜スポーツマンクラブ）

大　石・山　内
（テニスプラザ戸塚）

岩　崎・今　野
（松原TC横浜・在勤（日向内田商店））

SF

76（3）
63

62
57
10-7

64
61

F

大石・山内
（テニスプラザ戸塚）

優　勝

山　澤・濱　田
（在住・横浜スポーツマンクラブ）

太　田・　関　
（ASP港南台TS・塚本テニスカレッジ）

伊　藤・井　上
（在住）

高　橋・青　柳
（ウエスト横浜TC）

SF F

太田・関
ASP港南台TS
塚本テニスカレッジ

伊藤・小林
ウッドテニス
Team Coke

梅田・塚本
在住

TGレニックス

◉女子50歳以上◉

◉女子40歳以上◉

◉女子60歳以上◉

◉女子65歳以上◉

◉女子45歳以上◉

◉女子55歳以上◉

◉一般女子◉

県実業団Ｂ大会男子準優勝  ボッシュ 県実業団Ｂ大会女子優勝  日揮HD
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第17回 横浜親子ダブルストーナメント
　８月３日（日）、８月10日（日）の２日間、小学生３年生から高校生ま
での９種目に113組が参加。初日は山手公園（小学生親子）と日野
中央公園（小学生６年以下父親の一部・中学生親子・高校生親子）
で実施。２日目の長浜公園は雨が心配されましたが、晴れ間をついて
実施し、当初の予定通り全種目を終了することが出来ました。
　コート上での猛暑に負けない親子の息の合った好試合に、コート
サイドの家族の大声援もあり、楽しい盛り上がりでした。第1回大会
から継続の協賛会社様提供（商品券、テニスグッズなど）の賞品抽

選会と山手公園コートでのテニスレッスン（延べ50名以上参加）の
イベントも好評でした。
　横浜開港150周年を機にスタートしたこの大会は今年で17回目。
全国でも数少ない親子ダブルス大会を、家族ぐるみで楽しみにされ
ている方もいらっしゃいますので、これからもテニス発祥の地、横浜
の名物イベントとして、継続して開催していきます。親子の夏の思い
出づくりに、ぜひ来年もたくさん参加していただきたいと思っています。

（親子ダブルス競技委員長　大村幸雄）

---親子の息の合った好試合に家族の大声援---

　まず初めに今大会を開催、運営してくださいまし
た横浜市テニス協会関係者の皆様に深く御礼申し
上げます。
　今回小学５年生になった息子の速人と大会に
参加させていただきました。２年前に初めて参加さ
せていただいた「小学３年生以下父親の部」は準
優勝で、昨年は「小学６年生以下父親の部」で準
決勝で敗退し、今回三度目の挑戦でやっと優勝で
きました。
　昨年は特に逆転で負けて悔しい思いをしたので、
今年は絶対優勝しようと親子で練習してきて、今回
実現できて非常に嬉しく思っています。これからも
息子とテニスを楽しみながら、子供の成長を見守り
たいと思います。この度はありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　（和夫 記）

　息子がテニスを始めた頃から、「いつか一緒にダ
ブルスの大会に出たい…」と思っていた夢が叶い、
優勝という結果を残すことができたこと、とても嬉
しく思います。
　接戦で緊張感のある場面でも、親子で声をかけ
合って気持ちを強くプレイでき、大切な場面では息
子が活躍してくれました。そして家族の応援の中で
優勝できたことは、貴重で特別な思い出です。改め
てテニスの楽しさを実感したと共に、この経験を糧
にさらに成長を目指していきたいです。猛暑や雨天
の中、素晴らしい大会を運営して下さった関係者の
皆さまに、心より感謝申し上げます。 （めぐみ 記）
　初めてのお母さんとの親子ダブルスで、僕はミス
をしないように粘り強く戦いました。
　特に準決勝は接戦だったけど、思い切って振り
抜いて打ち込むことができました。これからは、攻
撃的なテニスをしてもミスが減るように、たくさん練
習して強くなりたいです。                    （新 記）

　毎年楽しみにしているこの大会で初めて優勝す
ることができました。
　試合中は、父と作戦を考えてポイントをとれたと
きが一番嬉しかったです。
　暑い中、大会を運営してくださった皆さま、一緒
に試合をした父や対戦相手の方 、々ありがとうござ
いました。これからも感謝の気持ちを忘れずにテニ
スを頑張りたいです。                      （夢真 記）

　学生時代にしていたテニス。子供が産まれてから
遠ざかっていたものの、少しずつ大きくなるにつれ
一緒にお遊びでやるように。
 そんな娘も本格的にテニスを始め、試合での姿を
見続け、真剣勝負は素晴らしいなあと感化される
ように。
　そんな時に目にしたのが親子ダブルス大会。娘
と一緒に試合に出られるならと、テニススクールに
も数十年ぶりに復活。ところが、娘へ口出しするの
と、自分がやるのとでは大違い！ 娘がいかに大変
な事をやっているのか思い知らされるように。
　試合中も、娘の足を引っ張らないよう、娘の戦略
を素直に聞き、1日3試合をこなし、何とか優勝！ 娘
と一緒にテニスが出来た時間がとても嬉しく感じ、
また、自身のテニスも再開したいなと思ったそんな
時間だった。
　最後になりますが、親子ダブルスという機会を与
えてくださった横浜市テニス協会の方 、々対戦相手
の皆様、練習相手をしてくれたパパ、ありがとうご
ざいました。　　　　　　　　　　 （真美 記）

　まず初めに大会を開催運営して下さった協会の
皆様に感謝致します。そしてここまで支えてくれた

　まず初めに「親子ダブルス」という珍しい素晴ら
しい大会を開催、運営してくださいました横浜市テ
ニス協会関係者の皆様に感謝申し上げます。
　昨年出場した際に子供たちから「来年もまた出
たい！」と言われ、この1年間楽しみにしていた大会
で、結果的に優勝（6年生の部は準優勝）すること
ができ、我が家の一生の思い出となりました。さす
がに1日5試合は疲れましたが…笑
　本当にこの1年で子供はとてつもなく成長し、今
年は子供のおかげで勝つことができたと言っても過
言ではありません。また来年も相手のお父さんとのラ
リーに勝ち「カモン！」と言っている息子の姿が見たい
です。最後に親子で所属しているK-powersテニスア
カデミーのコーチ・スタッフの皆様、ありがとうござい
ます。これからもよろしくお願いします。    （奨 記）

　大会を企画運営してくださった大会関係者の皆
様に心より御礼申し上げます。おかげさまで長女と
組んで優勝した時のように、次女とも優勝すること
ができ良い思い出をつくることができました。横浜
ガーデンテニスクラブや東急あざみ野テニスガーデ
ンでたくさん鍛えていただき、成果として残すこと
ができて嬉しく思います。親子共 、々今後もレベル
アップできるように頑張っていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　  （亜沙美 記）
　東急あざみ野テニスガーデンの川上コーチと白井
コーチのレッスンのおかげで優勝することができま
した。感謝しています。チャンスボールはちゃんと打ち
込んで決めることができました。深いボールや短い
ボールはしっかり打つことはできなかったけど、かえ
せたのでラリーが続きました。時々速いサーブが打て
る時がありました。その時はサービスエースが取れま
した。楽しみにしていた親子ダブルスで優勝できて
嬉しいです。ありがとうございました。   （璃子 記）

［小学3年生以下父親］藤原親子、頼親子の各選手 ［小学6年生以下父親］五嶋親子、藤原親子の各選手

［中学生以下男子］関親子、村田親子の各選手

［中学生以下女子］吉永親子、上岡親子の各選手

［小学3年生以下母親］小林親子、向井親子の各選手 ［小学6年生以下母親］高橋親子、勝瀬親子の各選手

子供のおかげ
藤原 奨・庵司（在住）

小学３年生以下
父親の部　優勝

三度目の正直
五嶋 和夫・速人（在住）

小学６年生以下
父親の部　優勝

毎年楽しみな大会で初優勝
関 広・夢真（塚本テニスカレッジ）

中学生以下
男子の部　優勝

娘の真剣勝負に感化され
吉永真美・芽生（在住・横浜スポーツマンクラブ）

中学生以下
女子の部　優勝

違う楽しさ
高野陽子・礼信（TOP横浜・在学（関東学院六浦中学））

中学生以下
混合の部　優勝

良い思い出に
小林 亜沙美・璃子（横浜ガーデンＴＣ・在住）

小学３年生以下
母親の部　優勝

家族応援の中での優勝は貴重な思い出
髙橋 めぐみ・新（在住・横浜スポーツマンクラブ）

小学６年生以下
母親の部　優勝
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家族やコーチにも感謝します。
　母とのダブルスは久々だったので、あまりうまくい
かなかったけど、同い年の友達とダブルスする楽し
さとは違う楽しさがあって面白かったです。
　試合中、母がボレーの動きのアドバイスをくれた
り、決まった時、ミスした時、作戦の時にコミュニケー
ションを積極的に取ってくれたので優勝できたと思
います。
　これからもひたむきに練習し次の大会も良い結
果が残せるように頑張りたいです。     （礼信 記）

　まず初めに非常に熱い中、今大会を開催して頂
いた協会関係者皆様に御礼申し上げます。ありがと
うございました。
　私たちは昨年から出場していますが、昨年は無
我夢中でいいショットを打つことができませんでし
た。今年は優勝するまで必ず試合の中で目標を
持ってプレイすると決めていました。
　例えばフォアのリターンだけは全集中して何とか
相手のコートに返すなどです。どんな試合でも目標
を持って試合に挑めば一つ一つ自分の苦手を克服
することに繋がることがわかりました。練習ででき

ても試合でできなければ自信にはならないので、こ
れからも目標を持って試合をしたいと思います。

（晄生 記）

　今回、母と一緒に出場して優勝できたことを本当
にうれしく思います。
　高校生になり普段は一緒にテニスをする機会が
あまりなくなっていたので、この試合を通して楽しく
テニスができたことがとても良い思い出になりまし
た。親子で支え合って最後まで楽しくプレーできた
ことが何よりです。このような機会をくださった大会
関係者の方 に々も心から感謝します！ （未夢 記）

◆第18回春季シニアテニス教室◆
　2025年度の春季シニアテニス教室は4月～6月の火曜日、6回長浜公園で開催されました。今回から暑さ対策で開催時間を朝9時
に変更して体力的に無理をしないように、また指導員とのラリーを増やすことでラリーが続く楽しさを味わって頂くように心掛けました。
　回を重ねるごとにレッスン後の生
徒さん同士の会話も増え笑顔で楽
しんで頂きました。
　秋季は9月から本牧公園が会場
となり参加人数も増え、より一層
楽しんで頂くように3面での開催
です。ご興味のある方は是非、横
浜市テニス協会のHPをご覧くださ
い。途中入会も受付ております。秋
空の下一緒にレッスン出来る日を
楽しみにしています。

［中学生以下混合］高野親子、石川親子の各選手

［高校生以下男子］高野親子、宮崎親子の各選手 ［高校生以下女子］関親子、野田親子の各選手

目標を持つ
高野 晃彰・晄生（TOP横浜・在学（関東学院六浦高校））

高校生以下
男子の部　優勝

とても良い思い出に
関 亜矢子・未夢（塚本テニスカレッジ）

高校生以下
女子の部　優勝

頼 一太郎・京孝
（在住）

浅倉 英雄・真矢
（在住）

東 真央・研志
（在住）

藤原 奨・庵司
（在住）

SF
WO

63

60

F

藤原 奨・庵司
（在住）

★優　勝★

勝瀬 祐子・孝也
（横浜スポーツマンクラブ）

河村 恵美子・優志
（GODAI白楽）

川島 あゆみ・櫂
（在住）

高橋 めぐみ・新
（在住・横浜スポーツマンクラブ）

SF
64

64

75

F

高橋 めぐみ・新
★優　勝★

村田 雅俊・俊介
（在住）

早川 正樹・一朗
（在住）

吉田 秀明・拓叶
（ラック港南台TG）

関 広・夢真
（塚本テニスカレッジ）

SF
76（1）

62

62

F

関 広・夢真
（塚本テニスカレッジ）

★優　勝★
吉永 真美・芽生
（在住・横浜スポーツマンクラブ）

高橋 ゆき・まゆ
（在住・在学（横浜市立南中学校））

志賀 かおり・真優香
（在学（森村学園中等部））

上岡 知加・美惺
（在勤）

SF
75

61

75

F

吉永 真美・芽生
★優　勝★

渡辺 浩平・翔太
（在住）

高野 晃彰・晄生
（TOP横浜・（関東学院六浦高校））

野崎 雄二・蓮人
（在住）

宮崎 亮・佑基
（在住・在学）

SF
WO

61

WO

F

高野 晃彰・晄生
★優　勝★

長嶋 典彦・愛
（在住）

石川 義晃・琴遥
（在住）

高野 陽子・礼信
（TOP横浜・（関東学院六浦中学））

河合 素子・勇磨
（在住）

SF
61

63

61

F

高野 陽子・礼信
★優　勝★

関ペア 高橋ペア 野田ペア

36
×

36
×

63
○

60
○

06
×

63
○

1
2勝0敗

3
0勝2敗

2
1勝1敗

順位
関 亜矢子・未夢
（塚本テニスカレッジ）

高橋 佳奈子・結那
（イラコテニスカレッジ・ノアインドアステージ）

野田 麻子・美乃莉
（在住）

向井ペア小林ペア 林ペア

63
○

61
○

36
×

62
○

26
×

16
×

2
1勝1敗

1
2勝0敗

3
0勝2敗

順位
向井 悠子・瑛士
（在住・ラック港南台TG）

小林 亜沙美・璃子
（横浜ガーデンTC・在住）

林 優・飛々斗
（在住）

★優　勝★

◉小学3年以下父親◉

◉小学3年以下母親◉ ●高校生以下男子●◉高校生以下男子◉

●小学6年以下母親●

◉小学6年以下父親◉

◉高校生以下女子◉◉小学6年以下母親◉

◉中学生以下男子◉ ◉中学生以下女子◉ ◉中学生以下混合◉

在住・
横浜スポーツマンクラブ

TOP横浜・
在学（関東学院六浦高校）

TOP横浜・
在学（関東学院六浦中学）

在住・
横浜スポーツマンクラブ

★優勝★

仁平 昌伸・統晴
（在住）

萱沼 康夫・智也
（県庁テニス部）

向井 稔・圭吾
（在住・ラック港南台TG）

脇田 佳之・拓海
（ラック港南台TG ）
高橋 樹理・実晴
（在住）
吉田 秀明・紗瑛
（ラック港南台TG）
五嶋 和夫・速人
（在住）

藤原 奨・条司
（在住）

61

61

61

60

61

61

WO
QF SF F

五嶋 和夫・速人
（在住）

※高校生以下・混合の部は既定組数に達しなかったため未実施。
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　今年の団体戦は、7月5日から7月27日までの日程で、天候にも恵まれ予定
通りに行うことができました。これも皆様のご協力のおかげと心から感謝し
ております。
　戦績としては、一般男子優勝はNaturally tennis、準優勝はYC&AC、一般
女子優勝はラック港南台TG、準優勝はひよこ水曜日のシンデレラ（ダンロッ
プ根岸TS）、シニア男子40歳優勝はARASHI（とつかTC）、準優勝はAQRI
（Team Coke)、シニア男子60歳優勝はYITC、準優勝は上海虎（GODAI白
楽）、シニア女子40歳優勝はTAS 、準優勝はアジュール（横浜スポーツマン
クラブ）、シニア女子60歳優勝はマーガレット（横浜スポーツマンクラブ）、準
優勝はパインローズ（松原TC横浜）でした。

　今年はシニアの枠を1つ増やし、男女ともに40歳からと60歳からといたしまし
た。それに対しての反応ですが、枠を増やしたことに関しては好評を得られたもの
の、その分け方（年齢枠）についてはいろいろなご意見をいただきました。つきまし
ては皆様にさらに楽しんでいただけますよう工夫をしていきたいと考えております。
　今年の最終日は、例年以上の盛り上がりを見せ終了することができました。
団体戦独特のその雰囲気は、担当するものにとって何よりの原動力となってい
ます。暑い最中、皆様の健康状態が心配な面はありますが、それについては充
分に留意をしながらますます皆様に喜んでもらえる大会を目指して励んでいき
たいと考えております。今年もどうもありがとうございました。

（団体トーナメント競技委員長　高杉絹子）

年の団体戦は 7月5日から7月27日までの日程で 天候にも恵まれ予定 今年はシ アの枠を1 増やし 男女ともに40歳からと60歳からと たし

第62回 団体テニストーナメント（参加106チーム）

感謝申し上げます。ラックの皆様、いつも私たちの
練習に付き合っていただきありがとうございます。
　初めての出場でしたが、ラックのジュニアや卒業
生、いつも練習をしてくれる仲間たちと最後までテ
ニスを楽しみながら優勝することができました。
　全試合、暑さが一番の敵でしたが、厳しい状況
でも応援の力で勝つことができたと思います。
　横浜ジュニアの頃からよく顔を合わせていたメ
ンバーと、大人になってから同じチームの仲間とし
てコートに立てたことは感慨深いものがありまし
た。週末しかテニスができないメンバーが多いの
で「無理しない！怪我しない！楽しもう！」という合
言葉で、普段の練習だけでなく試合中も楽しい時
間を過ごせたのはみんなのおかげです。
　来年は連覇を目指す挑戦者として、チーム全員
でテニスを楽しみながら頑張りたいと思います！

（市瀬 記）

　この度は素晴らしい大会を開催していただき、
本当にありがとうございました。 大会の準備・運
営に尽力してくださった主催者の皆様に心より感
謝申し上げます。
　今回の大会は、レギュレーションが50歳以上
から40歳以上に変更と
なったこともあり、要項
が発表されてからメン
バー調整が非常に大変
でした。また、試合当日
は、当初は参加ができ
ないと申し出た方が、ス
ケジュールを調整してく

れたことや試合に出られなくともしっかりと応援
を頑張ってくれたメンバーなど、目標達成に向け
てメンバー全員が一丸となった戦いができたこと
で、優勝という形で結果を残すことができ、大変
嬉しく思います。
　この団体戦には、一般からエントリーし、約30
年が経過しましたが、毎年エントリーできているの
は、これもひとえに、普段から温かい目で見守って
いただいている田中オーナのお陰だと思っており
ます。いつも本当にありがとうございます。
　来年もこの結団力を武器に楽しく愉快なメン
バーと共に、この舞台に戻ってこられるよう頑張っ
ていきたいと思いますので、これからもよろしくお
願いいたします。                         （岡名 記）

　まず初めに、猛暑の中今大会運営に携わって
頂いた協会役員および関係者の皆様に厚く御礼
を申し上げます。
　今大会から40歳以上のカテゴリーになったおか
げで、今まで出られなかった40代のメンバー2名も

　まずはじめに、本大会を運営していただいた
横浜市テニス協会の皆様、ありがとうござ いまし
た。次に Naturally tennis代表の星野さん、夏に
みんなが集まれる機会を作っていただきありがと
うございます。
　今大会はキャプテン兼選手を務めさせていただ
いて良い経験をさせていただきました。もう古い人
でいえば10年以上の付き合いの中、テニスを通じ
て仲良く出来ているメンバーと優勝が出来て最高
の気分です。特に竹ちゃんが5-4サービングフォー
ザマッチで泣いてたのには歴史を感じました。
　今年はエース加藤接待ゴルフのため不在の中、
初期メンバーに近い形のチーム編成で勝ち進めた
のは本当に嬉しかったし、このメンバーが強いのは、
継続してテニスを楽しめてるからなんだなと改めて
思いました。来年は初めて賀川様に助けてもらえる
ように1年間徳を積みます。最後になりましたが応援
してくれた家族、チームのみんな、生徒さん全てに
感謝しますありがとうございました。 （鈴木翔 記）

　はじめに、酷暑の中で今大会を開催・運営してく
ださった横浜市テニス協会関係者の皆様に心より

仲良いメンバーが集まる夏
一般男子の部優勝：Naturally Tennis

初エントリーから30年
シニア男子40の部優勝：ARASHI（とつかTC）

チームワーク最高!!
シニア女子40の部優勝：TAS

楽しみながら初優勝！
一般女子の部優勝：ラック港南台TG

［一般女子の部準優勝］ひよこ水曜日のシンデレラ ［シニア女子40歳以上の部準優勝］アジュール

［一般男子の部準優勝］オヤジ組（YC&AC）

［シニア男子60歳以上の部準優勝］GODAI白楽（上海虎） ［シニア女子60歳以上の部準優勝］パインローズ

［シニア男子40歳以上の部準優勝］AQRI

とつかテニスクラブ
ダンロップTS根岸（ひよこ精鋭部隊）

YC&AC
朝練会　夜練部
金沢高校OBOG会

三ツ沢TC
Naturally Tennis

ポーチ(kp)

優 勝TEAM EX
YITC

横浜ガーデンTC
GODAI白楽（上海虎）

SF F
21

30

21 YITC

優 勝Team Coke
ひよこ水曜日のシンデレラ（ダンロップTS根岸）

ラック港南台TG
Ena TC

SF F
21

21
WO

QF SF F
32

WO

32

32

41

32

50

優 勝
Naturally
Tennis

オヤジ組（Team Coke）
希望が丘TC

テニスプラザ戸塚
ARASHI（とつかTC）
AQRI（Team Coke）

飛翔（Y球会）
下り坂56（Team Coke）
ウッドテニス（アレスマイスター2）

QF SF F
21

30

30

21

21

30

21

優 勝
ARASHI
（とつかTC）

ラック港南台
TG

〔一般男子の部〕

〔シニア男子40歳以上の部〕

〔一般女子の部〕

〔シニア男子60歳以上の部〕

アジュール（横浜スポーツマンクラブ）

サニーアワー（松原TC横浜）
TAS

さくら坂☆2025（GODAI港北）

SF F
30

21

30
TAS

優 勝

優 勝マーガレット（横浜スポーツマンクラブ）
ハッピーアワー(松原TC横浜)
パイン ローズ(松原TC横浜)
ギリギリシスターズ（テニスプラザ戸塚）

SF F
21

21
21

マーガレット
（横浜スポーツ
マンクラブ）

〔シニア女子40歳以上の部〕

〔シニア女子60歳以上の部〕
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　テニスにおいて“手”の働きは当たり前すぎて、普段はあまり意識しないかもしれません。しかし
その“当たり前”が崩れた瞬間、プレーは一変します。プロの世界でも、ナダルのように手の炎症
でプレーを調整した例、デルポトロが手首やグリップの問題でバックハンドを変えた例は有名で
す。私たちも同じです。今回は、特にテニス愛好家に多い「ばね指」と耳なじみがない「デュプイト
ラン拘縮」について、指の中で何が起きているのかも含めて解説します。

　ばね指は、指を曲げ伸ばしする時に「カクン」と
引っかかり、時に強い痛みを伴う病気です。この
引っかかりの正体は、指を曲げる腱が“腱鞘”という
トンネルをスムーズに滑れなくなるために起こります。

【指の中で何が起こっている？】
　指を曲げる腱（屈筋腱）は、手のひら側で骨に
沿うように通っています。この腱が浮かび上がって
力が逃げないように、腱は「腱鞘」というトンネル
の中を移動（滑動）します。腱鞘には、外側の硬い
「靭帯性腱鞘」、内側の「滑膜性腱鞘」がありま
す。指にはいくつもの腱鞘がありますが、ばね指の
ほとんどは「A1プーリー」という部分に起こります。

【A1プーリーとは？】
　A1プーリーは、指を曲げる腱が骨から浮かない
ように押さえつけ、滑車のように力を伝える働きを
する靭帯性腱鞘です。
指の付け根（手のひら
側）にあり、指を握るた
びに大きな力がかかる
場所です。
　A1からA5まで複数
のプーリーが指には並
んでいます。  

【なぜ引っかかるのか】
　A1プーリーの内側にある滑膜性腱鞘が、繰り
返しの刺激や使いすぎで炎症を起こし、分厚く腫
れると、トンネルの中が狭くなります。狭いトンネ
ルを腱が無理やり通ると、滑膜ごと靭帯性腱鞘
に引き込まれ、「カクン」という引っかかりが起こ
ります。この時、腱鞘の中の圧力が高まり、痛みを
感じる神経終末が強く刺激されるため、指の付
け根に鋭い痛みを感じます。

【どうすれば楽になる？】
　痛みを和らげるには、炎症を抑える（安静・冷
却）、滑膜の腫れを抑える（ステロイド注射）、重症

なら腱鞘を切開してトンネルを広げる（手術）など
の方法があります。
　オススメは以下のストレッチです。
A1プーリーストレッチ
①手関節軽度背屈位にて、MP関節（手のひらと
指の境目にある関節）・PIP 関節（指の真ん中
の関節）90°程度屈曲、DIP関節（指先に近い
関節）伸展位で母指球と指腹でウッドブロック
（100均で売ってます）等を握り、屈筋腱を最
大収縮します。ウッドブロックが無い場合は自
分の逆の手の拳で代用可です。

②リラックスさせた肢位で手関節背屈位にてMP・
IP 関節（親指の関節）を他動伸展します。
  

【テニスとの関係】
　テニスでは、グリップを強く握り続ける、片手
バックでの手首の強い動き、グリップサイズの不
適合などが原因となりやすいです。グリップテー
プの厚みを微調整したり、練習量を管理して炎症
を最小限にすることが望ましいです。

デュプイトラン拘縮
　指が固まったかのようになって、動かし辛くな
り、手のひらのあたりには皮膚がひきつれて、コブ
のようなものができる疾患があります。一見、腱鞘
炎のようにも思えますが、実は全く違う病気です。
この疾患を「デュプイトラン拘縮」といいます。これ
はあえて浮き立たせようとしているわけではなく、
そのような形で固まってしまい、完全に指が伸ば
せない状態になっているのです。しかし、痛みがあ
まりないというのがこの疾患の特徴です。腱や腱
鞘は正常で、その周囲にある組織が肥厚し、癒着
しているような状態です。それが皮膚の下で、索状
物（硬いすじっぽい）としてふれます。
　多いのは薬指と小指で、母指は最も少ないと言
われています。詳しい原因はわかっていません。
　しかし、この疾患は60歳以上の高齢の男性に
多く見られ、一説には、糖尿病や、高脂血症など
の疾患をお持ちの方に多くみられるとも言われて
います。デュプイトラン拘縮は、痛みを訴えてこられ
ることは少ないうえ、指の機能で曲げることはさほ
ど障害を受けないので、すぐには受診されない患
者さんがほとんどです。ですので、不自由さにはか
なり個人差がある
ので、絶対的に手
術になるということ
はありません。
　欧米で多く、ボリ
ス・ベッカーも手の
ひらの腱膜の硬化
で手術を受けたこ
とが報じられてい
ます。

【テニスとの関係】
　テニスが直接の原因ではなく、遺伝や生活習
慣が主因です。しかし、グリップが握りにくくなる、
ラケットが滑るなどでプレーに支障が出ます。

【治療】
　初期はストレッチや経過観察ですが、自然治癒
はあまり期待できないので、進行すれば腱膜切除
手術となります。手の専門家である「手の外科」の
医師にかかりましょう。

　「ラケットを握る」という何気ない動作を支える
のは、腱・腱鞘・腱膜の健康です。プロも手のトラ
ブルでラケットを持てなくなったり、プレースタイル
を変えざるを得ないことがあります。私たちアマ
チュアも同じ。違和感を見逃さず、練習後は手指の
ストレッチやグリップの見直しを習慣にしましょう。

日本医師会認定健康スポーツ医  吉田徳

新テニスプレーヤーのためのスポーツ医学❻

吉田徳

握る。支える。打ち返す。
 ～「ばね指」と「デュプイトラン拘縮」～

一緒に参加出来る事になり、昨年以上の団結力そ
してチームワークで優勝することが出来ました！
　全員テニスをモットーに「打倒YSC！」を目標に掲
げ、オーダーを考え何よりもこの暑さでの体調面を
考慮しながら試合に応援にとみんなで最後まで戦
い抜く事が出来、この夏最高の楽しい思い出となり
ました！最高のチーム！ありがとう！     （山川 記）

　待ちに待った60歳の部の新設でした。初代
チャンピオンを目指して我がチームYITC（横浜イ

ンターナショナルテニスコミュニティ）は7月からの
一ヶ月間死に物狂いで暑い中、仲間と共に駆け
抜けました。逆転の試合が多く痺れる展開が続
きました。
　運営に携わって頂いた横浜市テニス協会の皆
様、猛暑の中にも関わらず、気持ち良いテニス大
会をありがとうございました。
　試合に応援に来ていた会員の皆様、全YITCメ
ンバー、対戦相手選手、お陰様で楽しくテニスを
することができました、ありがとうございました。
　来年も皆様とお会いできるように今週末もいつ
ものようにメンバーが待つ山手のクレイコートに
行ってきます。                            （松山 記）

　猛暑の中で行われた今大会、本当に厳しいコ
ンディションではありましたが、みんなの頑張りと
チームワークで勝ち取ったこの優勝は、何よりも
格別なものになりました。年齢を重ねても、こうし
て挑戦できる場があること、そして大会を運営して
くださった皆さまには、心より感謝申し上げます。
　これからも健康に気をつけながら、仲間を大切
に、元気で楽しくテニスを続けていきたいと思い
ます。ありがとうございました。        （阿部 記）

逆転の試合で痺れる展開
シニア男子６0の部優勝：YITC

格別な優勝
 シニア女子６0の部優勝：マーガレット（横浜スポーツマンクラブ）

ばね指（弾発指）とは？

デュプイトラン拘縮とは？

長くテニスを続けるために
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協会インフォメーション
★ テニスに関する各種の情報を始め、大会の実施案内や日程
　等をお知らせするためにウエブページを開設しています。
https://yokohama-tennis.jp/

令和7年度新規加盟団体紹介（1団体）

横浜市テニス協会加盟団体内訳（令和7年9月18日現在）
営業クラブ（スクール含む）……64団体
実業団………………………………39団体
同好会………………………………32団体
その他……………………………… 4団体
合　計…………………………… 139団体三友テニスアカデミー青葉台校

ジュニア競技力向上事業テニス合同・強化練習会
　ジュニア競技力向上事業テニス合同・強化練習会は、（公財）横浜市ス
ポーツ協会主催で毎年夏休み期間中に実施しています。練習会の運営を
手伝っている横浜市テニス協会も次世代を担うジュニアの育成には、精力
的に取り組んでいます。今年度の練習会は、7月19日から合計６日間で小学
生から高校生まで計52名（延べ219名）の選手に参加していただきました。
　コーチには、元デ杯選手の田辺正特別コーチを筆頭に、リコー実業団
チームの現役選手等、横浜市トップクラスの方にご協力いただきました。参

加したジュニアの皆さんは、何かを学んで帰ろうと猛暑の中、集中して一生
懸命ボールを追いかけていました。この練習会の経験を今後の試合や技
術力の向上に活かしていただければ幸いです。練習会に参加した選手はも
とより保護者の皆様にも感謝のお言葉をいただき大変うれしく思います。
　参加いただいた選手の皆さん、大変お疲れ様でした。また、お忙しいとこ
ろ選手の指導にあたっていただいたコーチの皆様、本当にありがとうござい
ました。来年もジュニアの皆様のご参加をお待ちしています。




