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　初めに今大会を運営・開催して下さった横浜市テ
ニス協会の皆様にお礼申し上げます。また、いつも一
緒に練習してくれるサークルメンバー（メンバー募集中
です！）のみんなとサポートしてくれる家族・友人のおか
げで優勝できました。本当にありがとうございました。
　初戦から厳しい試合ばかりでしたが、一戦一戦勝
つたびに自信がつき、なんとか優勝できました。これ
からも家族、サークルメンバーへの感謝の気持ちを
忘れずに、更に上を目指していこうと思います。これ
からもテニスお誘いお願いします。皆様ありがとうござ
いました。

　先ず初めに、本大会の運営に関わって下さった
横浜市テニス協会の役員、関係者の皆様に厚く御
礼申し上げます。
　年 レ々ベルの上がっている本大会。今年は試合の
最中、負けを覚悟する瞬間がありました。流れも悪く、突

　今大会は前年度とは異なり、連覇という目標を掲
げチャレンジした大会でした。その為昨年とは違った
緊張感とプレッシャーに襲われ、最後の１ポイントまで
苦しい大会でしたが、諦めずに戦いぬくことができま
した。それも日頃からサポートしてくださるGODAI白
楽支店の支配人をはじめスタッフの方々や毎回応援
してくださった皆様のおかげです。
　最後に今大会を運営、開催してくださった関係者
の皆様に感謝申し上げます。

破口が見つからずリードされたまま終盤へ。そんな時、ふ
と息子の顔が思い浮かんで、何が何でも負けてはい
けないんだと只々泥臭くボールに食らいつき最後は相
手のミスを誘い勝てたという試合が。この一戦があった
からこそ、その後の試合からは改めて自分のテニスを
見つめ直し、作戦を立てながら戦うことが出来ました。
　決勝戦が終わってコートを出ると、息子が「パパ、が
んばったね。」と笑顔でお出迎えしてくれて、最高の瞬
間になりました。来年も1試合でも多く息子達に頑張っ
ている姿を見せたいと思います。

　今年度もコロナの影響がある中、本大会の企画・
運営にご尽力いただいた関係者の皆様に感謝申し
上げます。
　今年も週末にレンタルコートで練習したり、練習に
誘っていただいたりしてコンスタントにテニスをするこ
とができました。また多くの仲間に恵まれ様々な球筋
のショットを打ち返す練習をすることができました。試
合では、妻や応援に来て下さった仲間から客観的
な視点での意見や、次の試合に向けてのアドバイス
をもらい、厳しい試合を勝ち切ることができました。
　今回の好成績は間違いなくそれらの成果です。練
習していただいたり、試合でアドバイスをしていただい
た皆さんに感謝しています。今大会は接戦において
も１ポイント１ポイント粘り強く、また意図を持ってプレー
することができました。それらは学生のころに先輩から
ご指導いただいたり、見て学んだりして身につけたも
ので、大学の先輩方にも感謝しています。これからも
テニスという素晴らしいスポーツで、心身ともに成長し

　今大会もコロナ禍の中、大会を開催していただい
た横浜市テニス協会会長はじめ役員、関係者の皆
様にお礼申し上げます。また、今大会に向けて練習
してくれた父や、いつも練習してくれた会社の仲間
に感謝します。
　この大会はレベルが高く、１回戦から強敵で苦しめ
られました。力強いサーブとストロークがコントロールさ
れているので、対応するのに一苦労でした。ポジショ
ニングを変えたり、打つボールの緩急や相手を動か
すことを考えながらのプレーを心がけました。
　決勝は昨年の優勝者で実力は私より上でした
が、得意のフォアハンドを中心に力強いボールを打つ
ことを考えプレーしました。流れが二転三転する展開
でしたが、流れをうまく掴むことができた事が勝因だ
と思います。今回の優勝を糧に次回は、ダブルスに
も挑戦したいと思います。

◆18種目1,401選手。どの試合もハイレベルな戦い◆
　令和４年度シングルス大会もコロナ渦で感染対策を徹底し、寒風
の中、10月1日（土）～12月25日（日）の期間、横浜市営コートにお
いて開催しました。期間中、雨天による中止が1日ありましたが、週末
は好天に恵まれて日程通り無事に行われました。参加者は前年度よ
り50名多い1401名の選手にエントリーして頂きましたが、一般は減
少傾向、年齢別は増加傾向でした。
　結果は、一般男子は第2シードの小林宰選手が第1シードの市瀬
選手を下し２度目、一般女子では山本理佳選手が第３シードの森選
手を下し２連覇しました。一方、年齢別種目では、河村選手が男子

35、40歳以上で６連覇中です。また、優勝、準優勝の栄冠を手にしま
した選手の皆様、おめでとうございました。どの試合も接戦につぐ接
戦のハイレベルな戦いで、最後は気力の勝負だったと思います。
　今回、特に感じたことは初戦にDefされた選手が多かったことで
す。限られたコート状況下での大会運営ですが、一人でも多く方にテ
ニスを楽しんで頂けたら幸いです。今後も歴史ある大会の継続に努
力してまいりますので宜しくお願いします。選手の皆様と大会運営に
ご尽力していただきました運営委員、ＪＴＡ公認審判員の方々に改め
てお礼申し上げます。       （シングルスディレクター 関　宏一）

横浜市民体育大会テニス 競技シングルス

一般男子／小林選手（優勝）、市瀬選手（準優勝）

男子40歳以上／河村選手（優勝）、奥田選手（準優勝）

小林 宰（在住）
優勝を糧にダブルスにも挑戦

［一般男子優勝］

江成 雅俊（柿生TC）
家族・サークルメンバーのサポートのおかげ

［男子35歳以上優勝］

河村 一成（ラック港南台TG）
ありがたい存在！
［男子40歳以上優勝］

木村 俊康（在住）
練習仲間と妻に感謝
［男子45歳以上優勝］

山本 理佳（在勤（GODAI白楽））
諦めない心
［一般女子優勝］

第47回

一般女子／山本選手（優勝）、森選手（準優勝）

男子35歳以上／江成選手（優勝）、伊瀬選手（準優勝）
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た横浜市テニス協会の関係者に心から感謝いたし
ます。過去最多の出場者数と教えて頂き、大会運
営に苦労された事と思います。本当にありがとうござ
いました。
　今回ドローを見た時、とても厳しい組み合わせで、
「ついてないな～、死の組だ」と思いつつ、初戦は仲
の良いIさん。前週に他の試合で負けたばかりなので、
半分諦めの境地だったのが、返って力が抜けて、思わ
ぬ良いプレーができ、勝つことが出来ました。その後も
JOPランキング8位のOさん。前年度優勝のTさん。決
勝は今年の川崎市民選で負けているOさん。全て格
上の方々に勝つことが出来たのは、諦めない事、健康
にテニスができ、試合に出られる感謝の気持ち、それと
試合を楽しむ気持ちを忘れなかったからでしょう。「これ
だから試合はやめられない」と思いました。
　最後に、所属のKMGの方々、日々練習相手をし
てくださる相模原グリーンテニスクラブの仲間に感謝
しています。ありがとうございました。

　まず初めに、今大会の運営に携わった協会役員
及び関係者の皆様に感謝申し上げます。素晴らし
い大会の運営、本当にありがとうございました。また、
ん十年に亘り熱い指導を頂いたGODAI白楽の大
橋コーチはじめコーチ陣の皆様、日頃練習をつけて
頂き、決勝に臨むにあたっても激励・アドバイスを頂い
た先輩・後輩の皆様に、心より感謝申し上げます。
本当にありがとうございました。
　二十数年前に横浜市に引っ越し来てから、異動
中の期間を除き、毎年本大会にチャレンジしてきまし
たが、横浜市のレベルの高さにはね返され、上位進

出の気配を微塵も感じられないまま(笑)、年月を重
ねてきました。今年も、初戦から気の抜ける試合は一
試合もなく、、、というより、どの対戦も皆さん本当に強
く、、、とにかく一戦一戦死に物狂いで走りまくり、拾
いまくってきました。そして、まさかの初優勝、、、。
　今年が例年と違ったのは、テニスをやりすぎない
様、適度に休みを取った結果、大きなケガがなかった
こと。それと何故だかわかりませんが、例年と違い、あ
まり逸る気持ちがなく、「取らぬ狸の皮算用」で色々
先を考えすぎず、割と平常心で試合に臨めたことで
す。やはり、挫けず試合に出続ければ、このような心
技（？）体のコンディションで臨める日も来るんだなぁ、と
感慨ひとしおです。
　大好きなテニス（とその後のビール）をずっと続け
られる様、身体をしっかりケアし、今後も横浜市単複
での上位進出を目指して、仲間たちと日々精進した
いと思います。ありがとうございました。やっぱり、テニ
スっていいなぁ～♪

　横浜市民スポーツ大会という栄ある大会において
優勝という結果を残せたこと、とても嬉しく思っています。
　60歳の時に肩を壊し、膝の痛みなどにも悩まされ、
一時はテニスすることを苦痛に感じることさえありまし
た。しかし、周りのテニス仲間や、こういった大会での
対戦相手の方々など、テニスをプレーする上で関わる
全ての皆様のおかげでテニスの楽しさ、素晴らしさを
感じ、今日までテニスを続けることが出来ています。こ
れからも〝細く、長く〝を目標に体調や健康に気をつけ
てテニスをenjoyしていきたいと思います。
　最後になりましたが、コロナ禍という難しい状況の

ていきたいと思っております。改めて、今大会の運営
にご尽力いただいた皆様に感謝申し上げます。

　まず始めに、本大会の企画に携わり、円滑な運営
をしてくださっている協会関係者の皆様に深く感謝
申し上げます。
　45歳から本大会に参加し始め、これまでにシング
ルス、ダブルス、ミックスダブルスで計4回も決勝に挑
みながら、いずれも準優勝に終わっていました。今回
は必勝を期して、いつもより心身を整えて大会に臨
みました。試合終盤で両足が痙攣し最後は薄氷を
踏む思いでしたが、5回目の挑戦でついに壁を破る
ことができ、感無量でした。試合後、痙攣が悪化し関
係者の皆様には大変ご迷惑をおかけしました。この
場をお借りしてお詫び申し上げます。最後になります
が、いつも練習してくださるHCKSはじめ、多くのテニ
ス仲間に心から感謝申し上げます。

　昨年に続きコロナ禍での開催となり、ご尽力頂い

市瀬　知輝
（ラック港南台TG）

櫻井　良佑
（金沢高校OBOG会）

杉浦　正豊
（ラック港南台TG）
増渕　和気
（Naturally Tennis）

上田　悟郎
（ケンウッドTC）

土橋　祥平
（Naturally Tennis）

板津　拓真
（在住）
神田　喜慧
（在住［青葉区］）

渡部　　匠
（在勤）

水渕　功誠
（Ampersand TA）

松尾　智彌
（GODAI白楽）

小林　　宰
（在住）
木村　　篤
（KMG TS）

松本　拓人
（関東TC）

青山　　昇
（希望が丘TC）

近藤　祐一
（ウエスタンTC）
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嶋　　英紀
（メガロス綱島）

江成　雅俊
（柿生TC）

栗田　康章
（在住）

加賀美健一
（ラック港南台TG）

村田　雄志
（在住）

室井　一晃
（ASP港南台TS）

野上　康之
（在住）

伊瀬　祐典
（メリオールTS）
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河村　一成
（ラック港南台TG）

長島　広樹
（AGC庭球倶楽部）

宮田　哲兵
（在勤）

樫山　俊彦
（とつかTC）

阿部　祐士
（とつかTC）

奥田　昌宏
（在勤（（株）セサミ））

鈴木　信也
（HCKS）

池永　　力
（YC&AC）
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岡田　　要
（在勤）

藤原　竹雄
（朝練会）

木村　俊康
（在住）

池谷　智隆
（ウエスタンTC）

種村浩太郎
（在住）

中丸　秀和
（テニスプラザ戸塚）

鈴木雄一朗
（HCKS）

代田　和洋
（とつかTC）
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山内　　卓
（HCKS）

金本　朗彦
（GODAI港北）

岩波　広明
（とつかTC）

柳　　春樹
（在住）

小林　正宙
（在住）

高橋　智秀
（テニスプラザ戸塚）

松島　　修
（エヌプランニング）

藤本　　聡
（HCKS）
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■男子35歳以上■■一般男子■ ■男子45歳以上■

■男子40歳以上■ ■男子50歳以上■

男子50歳以上／藤本選手（優勝）、岩波選手（準優勝）

男子55歳以上／福本選手（優勝）、岡田選手（準優勝） 男子60歳以上／石田 隆之選手（優勝）、石田 晋選手（準優勝）

男子45歳以上／木村選手（優勝）、代田選手（準優勝）

福本 哲（KMG）
これだから試合はやめられない

［男子55歳以上優勝］

藤本 聡（HCKS）
5度目の正直

［男子50歳以上優勝］

石田 隆之（在住）
やっぱりテニスっていいなぁ～♪

［男子60歳以上優勝］

広野 泰一（夢見会）
〝細く、長く〝
［男子65歳以上優勝］
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　幸運にも優勝することができました。若い頃は７５
歳になっても元気に（？）コ－トを走り回れる自分を想
像もできませんでしたが、丁度決勝戦が１２月２５日で
したので、負けても、負けても、更に負け続けても諦
めずにテニスを続けて来たご褒美をクリスマスプレゼ
ントとしていただいたと思っています。
　今回は、優勝できたことよりも何よりも健康で大し
た怪我もなくテニスができることに大きな歓びを感じ
ています。（怪我が一番の大敵！）暑中寒中、一緒に
練習してくれる高貴高齢者（後期高齢者にあらず）
の仲間たち、和気藹々と楽しい雰囲気で接してい
ただく横浜テニスガーデンの皆様方に感謝していま
す。最後に暮れの慌ただしい中、早朝より試合会場
を設営し、運営していただいた大会関係者の皆様
方に感謝申し上げます。

　第８波＋αのコロナ禍中、大都市横浜ならではの
多人数、長期間且つ複雑なコート割あてを見事に
運営される役員各位の手腕は毎度ながら感服・感
謝です。
　最終の25日に行われた各年代別の決勝戦は昨日
までの寒気が嘘のように雲一つない穏やかなテニス
日和に恵まれて、一同心地よい汗をかき大満足の体
でした。私自身は大会直前に痛めた「ぎっくり腰」の痛
みと闘いながらの苦しい試合が続きましたが、なんとか
最後まで持ち応えて優勝することが出来ました。
　クラブの仲間の力強い声援と昔知ったるライバ

ル達の同情心（？）のお陰と感謝しています。80歳を
迎え一つの区切りの感もありますが、例え練習量は
減っても工夫次第で技量はまだまだ伸びると信じ、
身体の続く限りチャレンジしたいと思っていますので
来期も宜しくお願いします。

　横浜市テニス協会及び大会関係者の皆様、準
備から大会当日まで長期間に渡る開催運営へのご
尽力に御礼申し上げます。今年は初対戦が多く、粘
り強いラリー、追い込まれてからの鋭いコース返球、
前後の揺さぶりなど、各選手の異なるプレイスタイル
と技術に苦戦続き、心身とにかく辛抱・・・でした。
　希望が丘ＴＣの皆様、日頃一緒に練習して下さる
方々、家族、そして仲間の応援に支えられ優勝できま
した。皆さんありがとうございます！正直、シングルスは
自分の体力・技量の試練で厳しい種目ですが、大会
中も各年代選手のすばらしい心技体に多くの刺激
を受けました。あんなショット打ちたい！と、自分なりの
進化？を願いつつ、これからも健康と仲間とテニスの
時間を大切に楽しんでいきたいです。

　まず始めに本大会の企画、運営に携わってくだ
さった皆様にお礼申し上げます。今大会はカテゴリ
を上げての1からのチャレンジでした。
　前回とはまた少し違う戦い方に苦戦しましたのが、
チャレンジ精神でがんばりました。この気持ちを忘れな
いようにこれからもがんばっていきたいと思います。

中、感染対策を講じ大会を開催運営してくださった
協会の皆様にお礼申し上げます。本当にありがとう
ございました。

　30歳代後半から出場していた市民大会シングル
ス、これまでベスト8が最高。会社をリタイアして5年、70
歳にして人生初めての決勝進出でした。
　午前9時過ぎ、丘の上の都田公園、雲一つな
い青空、真っ白に輝く富士山、寒い！ トスの結果、
私のサーブから。ネットの向こうには冬の太陽が、眩
しい！ 試合時間が1時間半にもおよぶ、とても厳し
いゲームでした。対戦相手の倉田さん、フォアのスト
ロークがとても鋭く、配球、ネットプレーともに素晴ら
しかったです。
　何とか勝ちきれたのは、あきらめずに粘り強く返球
することを鍛えてくれた、そして応援頂いたサンブリッ
ジテニスクラブの皆さんのおかげでした。ありがとうご
ざいました。また、寒波の中、本大会を運営頂いた審
判および大会関係者の皆様、本当にありがとうござ
いました。おかげで気持ちよく試合に専念することが
できました。
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76（4） 
60

田中　久敬
（AGC庭球倶楽部）

岡崎　弘毅
（在住）

伊村　裕治
（KMG.TS）

福本　　哲
（KMGTS）

武石　隆雄
（亀の甲山TC）

向井　　創
（在住）

角田　隆一
（在住）

岡田　秀俊
（サリュートITS）
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97
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QF SF F

優 勝

■男子55歳以上■ ■男子65歳以上■

■男子60歳以上■ ■男子70歳以上■

小松　　秀
（在住）

田村　　正
（ラック港南台TG）

脇田　　茂
（JFE）

内田　幹雄
（ITC）

細尾　隆昭
（横浜スポーツマンクラブ）

山下　修二
（在住）

斉藤　清隆
（IZUMI.TC）

広野　泰一
（夢見会）
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QF SF F

優 勝

小川　正澄
（在住）

淀川　勝男
（三菱重工横浜）

大鹿　修二
（TGレニックス）

石川　隆一
（横浜ガーデンTC）
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倉田　幸一
（港南ガーデンTC）

三河　忠由
（あざみ野LTC）

原口　貴史
（東芝横浜）

小林　孝好
（サンブリッジTC本郷）

小野里純彦
（希望が丘TC）

東方　容三
（亀の甲山TC）

内海　正雄
（横浜スポーツマンクラブ）

南波　　明
（JFE）
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津上　孟士
（IZUMI.TC）

渡部　貞吉
（サンブリッジTC本郷）

飯塚　晴圀
（横浜グリーンTC）

板倉　　毅
（ユニークス本牧）
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渡
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吉

SF F 優 勝

市川　達次
（下川井TC）

石田　　晋
（ワールドTC）

古城門　晋
（在勤）

白石　祐治
（ハローTC）

三上　圭一
（テニスプラザ戸塚）

石田　隆之
（在住）

渡邊　伸之
（在勤）

木村　淳一
（在住）
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QF SF F

優 勝 男子
75歳
以上

男子
80歳
以上

広
野 

泰
一（
夢
見
会
）

女子40歳以上／新美選手（優勝）、村松選手（準優勝）

女子45歳以上／池谷選手（優勝）、岩下選手（準優勝）

男子70歳以上／小林選手（優勝）、倉田選手（準優勝）

男子65歳以上／広野選手（優勝）、脇田選手（準優勝）

男子75歳以上／石川選手（優勝）、小川選手（準優勝）

男子80歳以上／渡部選手（優勝）
小林 孝好（サンブリッジTC本郷）

粘り強く返球
［男子70歳以上優勝］

石川 隆一（横浜ガーデンTC）
高貴！ 高齢者の仲間と共に

［男子75歳以上優勝］

渡部 貞吉（サンブリッジTC本郷）
身体の続く限りチャレンジ

［男子80歳以上優勝］

新美 友紀（希望ヶ丘TC）
心身とにかく辛抱
［女子40歳以上優勝］

池谷 綾子（Vamos）
チャレンジ精神で
［女子45歳以上優勝］
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う展開になってしまい、ピンチの連続でした。チャレン
ジャーの気持ちで臨んだのが良かったのでしょうか。今
はまだ、コロナの収束も先のようですが皆様とご一緒
に元気にテニスを続けて行ける事を願っています。

　はじめに、未だ続くコロナ禍の中大会開催に向け
ご尽力いただきました協会役員および関係者の皆
様に感謝申し上げます。
　今大会に向けましては久しぶりのシングルス大会
ということもあり、練習を積んで臨みました。いつもこ
ころよくコートをご提供頂いている下川井テニスクラ
ブのオーナー夫妻、暗いうちから家を出て朝練に付
き合ってくれた加瀬さんはじめ朝練グループの皆
様、シングルス対策でレッスンして頂いた石川コーチ、
ありがとうございました。

　始めに、横浜市テニス協会及び大会運営に携わっ
て下さった皆様、大会を安全に開催、運営して頂いた
ことに感謝申し上げます。今回初めて横浜市民シング
ルスに出場させて頂きました。久しぶりのシングルスの
試合という事で初戦から緊張しましたが、一試合一試
合常に挑戦者の気持ちで戦えたことが良かったのか
なと思います。ケガが多くなる年齢ですが、これからも健
康に気を付け、試合も沢山出続けたいと思います。
　最後になりましたが、いつも練習してくれる多くの
仲間といつも応援してくださる方 を々これからも大切
にしていきたいと思います。ありがとうございました。

　はじめに、横浜市テニス協会、並びに本大会の運
営にご尽力を頂きました役員の皆様、SCUの皆様に
厚く御礼申し上げます。そしていつも練習してください
ますクラブの皆様、お相手をして頂いたおかげです。
本当にありがとうございます。
　寒い季節、師走の候、どうしても体力的に厳しい
状況の中で、試合はいつもダウンからの始まりで、追

　今回は決勝を戦わずに優勝ということになりまし
た。このような世の中ですので、私自身いつどのよう
な状況になるかわからず、普段当たり前のようにコー
トに立ってテニスをしていることがとてもありがたいこ
とだということを痛感する大会となりました。次回の
大会を目指して、これからも健康で楽しく感謝の気持
ちを忘れずにテニスをつづけていきたいと思います。

　はじめに横浜市テニス協会及び大会運営に携
わってくださった皆様、この大会を開催運営して頂
いたことに感謝申し上げます。
　今年の夏は、テニスの試合中に足首の捻挫、剥
離骨折をしてしまい、しばらくの間テニスができず、今
年は試合に参加することはできないかと思いました。
再び優勝したいという思いで時間をかけて治療に
励み、元気にテニスができるようになり、横浜市民シ
ングルスの試合に参加できました。年齢が上がりな
がらも自分の中にいつもチャレンジ精神を忘れず、少
しずつでいいから上達できるよう、これからも練習し、
ゲームを楽しみたいです。
　最後になりましたが、日頃、練習して頂いている
友達や仲間に感謝申し上げます。ありがとうござい
ました。

　２023年度も昨年度同様に審判講習会を開催予定です。審
判員に興味のある方、大会運営に関わってみたい方など、この機
会に是非いかがでしょうか。テニスのルールは、毎年少しづつ変
わっています。
　昨年はスマートウォッチの試合中の着用が明確に禁止されまし
た。その他にもこんな時はどうなるの？というケースもあります。気
になった方は是非参加してみてください。
　審判員資格を取ってSCU（ソロチェアアンパイア）やラインア
ンパイアになれば日本リーグやジャパンオープンで観客よりも近く
で選手を見ることも出来ますよ！
　2023年の講習会開催予定日：6/17潮田公園、9/16日ノ出
川公園。　（詳細は後日、横浜市テニス協会ホームページに掲載
します！）

テニスの日
年度も昨年度 様 審判講 会 催 定

『審判講習会について』
　今年度も、9月23日（金祝日）に、「テニスの日」イベントを開催しました。このイベントは、横
浜市スポーツレクリェーションフェスティバル実行委員会と共催で実施しており、ジュニアか
ら一般の方まで幅広くご参加いただいています。今回も本牧市民公園テニスコート４面を
使用して実施し、午前・午後合わせて142名の方 （々内ジュニア58人）が参加しました。当
日は横浜市の日本実業団リーグの現役選手がコーチするクリニックと「ダブルスでコーチ
ペアに挑戦！」「的あて」などのお楽しみイベントを行いました。
　2023年度も9月23日（土）に実施する予定です。夏頃に横浜市テニス協会ホームペー
ジ等で案内しますので、
ご家族、ご友人をお誘い
の上、お申込みくださいま
すようお願いいたします。
皆様のご応募をお待ちし
ています。

藤田優里恵
（在住）

堂後みや美
（在学）

魚住　　蘭
（在住）

石川　果歩
（在住［西区］）

小林亜沙美
（横浜ガーデンTC［青葉区］）

寺田　清華
（ラック港南台TG［栄区］）

森　奈菜美
（在住）

山本　理佳
（在勤（GODAI白楽））
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優 勝

花渕由佳子
（メガロス横浜天王町）

白川　律子
（在住）

村松　恵子
（在住）

新美　友紀
（希望が丘TC）
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平瀬　葉子
（在住）

大竹由紀絵
（TAS）

杉崎　弥生
（在勤）

山川　美和
（IZUMI.TC）

花房美喜子
（在住）

藤田　紀子
（Naturally Tennis）

富村　寿子
（在住）

高橋　淑子
（在住）
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優 勝

尾藤　和子
（横浜スポーツマンクラブ）

高木　公子
（TGレニックス）

大久保圭子
（下川井TC）

山口　淳子
（ウエスト横浜TC） （

下
川
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T
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）

大
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子

SF F 優 勝

中村　佐織
（WEST）

池谷　綾子
（Vamos）

梶山　春美
（在住）

岩下　江里
（Team Coke）
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《女子50歳以上》

石井　玲子
（在勤（GODAI白楽））

望月　昌美
（サンブリッジTC本郷）

鈴木裕美子
（横浜ガーデンTC）

信近　三恵
（下川井TC）
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女子
40歳
以上
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中谷夕紀子
（在住）

福島　惠美
（在住）

松平　恵美
（横浜ガーデンTC）

和田乃里子
（ユニークス本牧） （
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）
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SF F 優 勝

64
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■一般女子■

■女子50歳以上■

女子
55歳
以上

女子
45歳
以上

女子
60歳
以上

女子
65歳
以上

女子
40歳
以上

女子60歳以上／大久保選手（優勝） 女子65歳以上／和田選手（優勝）、松平選手（準優勝）

女子55歳以上／鈴木選手（優勝）、石井選手（準優勝）

女子50歳以上／大竹選手（優勝）、藤田選手（準優勝）

鈴木 由美子（横浜ガーデンTC）
楽しく全力で

［女子55歳以上優勝］

大久保 圭子（下川井TC）
感謝の気持ちを忘れずに

［女子60歳以上優勝］

和田 乃里子（ユニークス本牧）
怪我を乗り越えて
［女子65歳以上優勝］

大竹 由紀絵（TAS）
市民大会初参戦
［女子50歳以上優勝］
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　今回は天候にも恵まれ、３年ぶりに全日程を終えることができた。小学生女子は、ショットの切れとフッ
トワークで勝る原田選手が危なげなく佐藤選手をくだした。小学校男子は、島田選手が威力のある
ボールを繰り出し、粘る増渕選手に隙を見せず快勝した。中学校女子は、石島選手がしっかり踏み込
んで打つショットで主導権を握り、ファインショットで頑張る島田選手に対し要所を締めて勝利した。中
学校男子は、常に安定した姿勢でショットを打ち抜く青木選手が試合を支配し、栗原選手に打ち勝っ
た。高校女子はサーブ・ストロークとも上回る室山選手が危なげなく六郎万選手をくだした。高校男子は
各セット先行する山本選手を多彩なショットで宇多選手が追い上げる展開で、最後に山本選手が１段
ギアアップして勝ちきった。最後に、セルフジャッジの際のポイントコールやアウトの発声が殆どおこなわ
れていなかった。普段からコールと発声の習慣をつけておいて欲しい。    （大会レフェリー　近野朗生）

第29回 横浜ジュニアトーナメント

市民テニス教室
　令和４年度は新型コロナウィルス感染拡大防止策をとりながら本牧市民公園コート８面
で実施しました。この事業は横浜市テニス協会主催、横浜市民局及び（公財）横浜市体
育協会後援で開催され、長年にわたり市民のテニス愛好家の皆さんにご好評をいただい
ています。今年度は天候にも恵まれ全6回午前、午後合わせて延べ724名の方にご参加
いただきました。次年度も感染拡大防止対策をとりつつ、多くの方に安心して楽しんでいた
だけるよう、皆様のご参加をお待ちしています。４月から開催しますが、途中からのご参加も
可能ですので、横浜市テニス協会ホームページ等で実施要項をご確認いただき、万障繰
り合わせの上ご参加くださいますようお願い申し上げます。
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宇多　瑠夏
（Y’s T.A）

畠山　優斗
（在住）

星野　　聡
（サレジオ学院）

松本　和也
（横須賀学院（在住））

田内俊之介
（山手学院）

小瀬村奏音
（横浜商科大学高校）

佐藤　将真
（在住）

小野寺大鷹
（横浜商科大学高校）

山本燿太朗
（柏陽高校）

小川　湘矢
（関東学院）

栗栖　和之
（山手学院）

米陀　太一
（横須賀学院（在住））

北野　伸典
（森村学園）

白坂　琉真
（桐蔭学園）

池田　春樹
（横浜緑ヶ丘高校）

村上　　慈
（横須賀学院（在住））
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石渡　彩優
（横浜翠嵐高校）

内藤　　舞
（横浜隼人高校）

室山　愛子
（森村学園）

厚見　梨花
（公文国際学園）

清水　颯香
（橘学苑）

六郎万はるか
（横浜翠嵐高校）

松本　莉緒
（市立南高校）

後藤　光莉
（横須賀学院（在住））
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子
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栗原　歓多
（横浜隼人中学校）

西野　純平
（サレジオ学院）

大橋　和貴
（サレジオ学院）

原　　槙弥
（サレジオ学院）

鎌田　颯希
（公文国際学園）

廣嶋　遼大
（浅野中学校）

青木　智弥
（富岡中学校）

梅田　琉聖
（荏原SSC（富岡中学校））
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石島　侑寿
（レニックスTS）

小澤　梨杏
（松原TC横浜）

瀧川ひかり
（横浜スポーツマンクラブ）

村田真奈美
（ラック港南台TG）

細田芽衣花
（岡野中学校）

島田里愛菜
（Team YUKA）

成田　彩夏
（港中学校）

西宮　咲星
（桐蔭学園）
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原
田 

菜
月（
Y
I
T
C
）

川口　歩実
（橘TA）

高橋　まゆ
（大岡小学校）

力徳　　杏　　　　　
（ダンロップTS根岸）

明石　結彩
（在住）

佐藤　芽生
（Team YUKA）

磯谷　桃奈
（ワールドTC）

五嶋　美咲
（ラック港南台TG）

原田　菜月　　　　　
（YITC）

小 

学 

生 

女 

子

優

勝
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生 
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島
田 

隼（
T
e
a
m  

Y
U
K
A
）

山下　太一
（Team YUKA）

増渕　　亮
（在住）

星野翔太郎
（ラック港南台TG）

佐藤　悠貴
（ラック港南台TG）

吉田　拓叶
（ラック港南台TG）

五嶋　速人
（ラック港南台TG）

島田　　隼
（Team YUKA）

清水　大凱 
（K-powers TA 北新横浜）

優

勝

［中学生男子］青木選手（優勝）、栗原選手（準優勝）

［中学生女子］石島選手（優勝）、島田選手（準優勝）

［高校生女子］室山選手（優勝）、六郎万選手（準優勝）

［高校生男子］山本選手（優勝）、宇多選手（準優勝）

［小学生男子］島田選手（優勝）、増渕選手（準優勝）

［小学生女子］原田選手（優勝）、佐藤選手（準優勝）
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今日の調子を探りつつ、従来のイメージも頭に入れ、
新しい技を警戒する。そんな知能戦だったように思
います。夫婦、息子共々TOPインドア横浜にお世話
になっているので、教えて頂いているコーチやレッス
ン仲間に感謝します。来年も夫婦元気にこの舞台
に立てるよう頑張りたいと思います。

　初めに、今大会を運営、開催してくださった横浜
市テニス協会の皆様にお礼を申し上げます。
　今回、ミックスダブルスが苦手な私を、試合中にい
つも声をかけながら、助けてくれたペアの田中さんの
おかげで、苦しい試合も乗り切る事ができ、優勝する
事ができました。本当にありがとうございました。決勝
は不戦勝の優勝ではありましたが、一つ一つの試合
が楽しく、ミックスダブルスも楽しいかも…。と。これから
も、ミックスダブルスに挑戦していこうと、思える大会と
なりました。また、頑張りたいと思います。  （倉掛 記）

　先ず始めに、今大会の運営に携わった協会関係
者の皆様に感謝申し上げます。100歳ミックスで一
度、優勝しているペアですが今回は試合前のペア練
でも、なかなか練習成果が出ず、苦しい日々 が続きまし
た（笑笑）。そんなことから難しいことは考えず、挑戦者
という立場で無心に１回戦から試合会場に通ったこ
とを思い出します。とにかくテニスができることに感謝し

テニスを楽しもう！ という気持ちで臨んでいました。
　決勝は厳しい試合で自身、満身創痍でしたが、劣
勢でも変わらず本番に強いペアのキョンちゃんと2人
で楽しくテニスを楽しむことができました。おまけにテ
ニスプラザ戸塚の皆さまの応援がとてもありがたく心
強かったです。日頃より練習にお付き合い頂いてい
る皆様にも感謝いたします。本当にプラザ最高！ 感
謝しかありません。                           （宮下 記）

　前回大会では私がコロナに感染してしまいペアの
山内さんにはご迷惑をかけてしまいましたが、今大会
は無事に出場することが出来てほっとしております。
　ベテランミックスは初戦から決勝まで、そのポイン
トが取れなかったらどうなっていたかわからない試
合の連続で、二人の調子もその日により色々変わり
「あいつのためなら頑張れる」ペアを信じ一球でも
多く相手のコートに返すことに集中した結果優勝出
来たと思っております。ミックスは女性の周辺にボー
ルが集まる事が多く、どうしたらこちら側が主導権を

　まず初めに、今大会に運営にご尽力いただきました
協会、関係者の皆様に感謝申し上げます。
　毎年、この横浜市民大会で勝つことを目標に、友人
と楽しく、そして真剣に練習を重ねてきました。とつかテ
ニスクラブの皆様をはじめ、いつも一緒に練習して頂い
ている仲間たちに感謝申し上げます。そしてペアの素
晴らしいパフォーマンスのおかけで、勝つことができまし
た。ペアの大津さん、ありがとう！ またこれからも横浜市民
大会に出場することを楽しみに、テニスを楽しく続けて
いきたいと思います。ありがとうございました！ （鈴木 記）

　コロナや物価高など社会を取り巻く環境の厳しい
中、運営に携わって頂いた皆様に御礼申し上げます。
　ペア、対戦相手共に長い付き合い。衰えるものも
あれば新しい発見もありました。準決勝、決勝も一般
時代から切磋琢磨してきた相手でしたが、お互いに

　
　市民ミックスダブルス大会を、２月５日（日）～２月２３日（祝）で、７種目
２３９組のエントリーを得て開催しました。
　今回の大会も、夫婦ペアや同じクラブペアでの出場も多く、選手の
みなさまが試合を楽しみながらのプレーが沢山見られました。また、白熱

した試合も多く、手に汗握る試合に駆け付けた応援で盛り上がってい
ました。試合前日の降雪などがありましたが、運よく試合開催中には天
気に恵まれて、参加選手、審判員、スタッフの全員の、ご協力のおかげも
あり、無事大会を終えることができました。ありがとうございました。次回も
沢山の参加をお待ちしています。 （大会ディレクター　大村　幸雄）

――７種目の白熱した試合の連続――

第22回 横浜市民体育大会テニス競技ミックスダブルス

［一般ミックス］鈴木・大津組、井上・内藤組の各選手

［90歳以上ミックス］高野・高野組、池谷・池谷組の各選手

［100歳以上ミックス］田中・倉掛組

［110歳以上ミックス］宮下・古賀組、本間・本間組の各選手

［120歳以上ミックス］飯沼・山内組、山口・山口組の各選手

63
67（3）
10-3

横枕 誠治・石崎 伸子
（在住・在住）
飯沼 哲也・山内 文子
（テニスプラザ戸塚）

末次 広喜・田中 恵美
（在住・在住）
加登岡 隆・齋藤 友里子
（あざみ野LTC）
清板 伸一郎・木村 敬子
（ヨコハマクラブ・在勤）
門田 隆・柿平 みのり
（Vamos）

山崎 直人・伊藤 芳子
（在住・在住）
山口 泰司・山口 淳子
（ウエスト横浜TC）
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）
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61
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山田 康平・塚本 ひとみ
（在住・アレスマイスター）
大石 航司・杖村 智子
（JFE・AGC庭球倶楽部）

熊澤 大修・後藤 叶恵
（Y球会・とつかTC）
鈴木 健人・大津 麻友
（とつかTC）
山田 寛人・檜山 聖可
（在住・在住）
井上 創太・内藤 亜美
（TGレニックス）

串間 祐亮・串間 よし乃
（三菱重工横浜・亀の甲山TC）
井根 拓朗・井根 渚
（Naturally Tennis）

鈴
木 
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か
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）
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優勝池谷 智隆・池谷 綾子
（ウエスタンTC・Vamos）
盛 将孝・太田 良美
（GODAI白楽）

塩沢 謙吾・三森 星美
（在勤・亀の甲山TC）
赤窄 義孝・岡名 奈緒子
（とつかTC）

大谷 亮作・山川 美和
（在住・IZUMI.TC）
高野 晃彰・髙野 陽子
（トップ横浜）

石川 純一・石川 礼奈
（在住・在住）
河西 雅弘・神田 玲央
（在住・在住）

日野 哲也・金子 和代
（希望が丘TC）
役川 究・青木 利加 
（Team YUKA・在住）

遠藤 隆史・山本 愛実
（あざみ野LTC）
田中 久敬・倉掛 順子
（AGC庭球倶楽部・TAS）
青山 昇・小林 美幸
（希望が丘TC・ワールドTC）
佐藤 広陽・石川 真佐子
（在住・横浜スポーツマンクラブ）

石井 宏昌・新美 友紀
（YITC・希望が丘TC）
山内 卓・横松 布美枝
（HCKS・PFU横浜本社）
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■一般ミックス■ ■100歳以上ミックス■ ■120歳以上ミックス■

■90歳以上ミックス■
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優勝大松 剛・古川 美幸
（希望が丘TC）
伊村 裕治・安東 美和
（在住・在住）

本間 信幸・本間 陽子
（テニスプラザ戸塚・希望が丘TC）
松山 裕紀・猪森 正美
（YITC）

尾形 知章・村松 恵子
（在住・在住）
山下 祐二・泉 奈緒美
（ワールドTC・松原TC横浜）

宮下 和志・古賀 教子
（テニスプラザ戸塚）
富田 浩久・兼松 里衣
（在住・夢見会）

■110歳以上ミックス■

石原 昭雄・石崎 紀子
（ユニークス本牧）
倉田 幸一・鈴木 聡子
（港南ガーデンTC・ヨコハマクラブ）
富田 利道・佐伯 礼子
（横浜スポーツマンクラブ）
大鹿 修ニ・中村 美佐子
（TGレニックス）
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 倉田 幸一 
（港南ガーデンTC）
 鈴木 聡子
（ヨコハマクラブ）

優勝

■140歳以上ミックス■

小林 孝好・宮原 章子
（サンブリッジTC本郷）
村田 泰造・住田 里美
（Vamos）
西村 浩・照沼 光代
（在住・在住）
松井 亮・薮本 敬子
（Vamos・在住）

64
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村田 泰造
（Vamos）
住田 里美
（Vamos）

優勝

■130歳以上ミックス■

ペアの素晴らしいパフォーマンス
鈴木 健人・大津 麻友（とつかＴＣ・とつかＴＣ）

一　般
ミックスの部
優　勝

ベテラン夫婦ミックス頂上決戦
高野 晃彰・高野 陽子（トップ横浜・トップ横浜）

90歳以上
ミックスの部
優　勝

ミックスダブルスも楽しいかも…。
田中 久敬・倉掛 順子（AGC庭球倶楽部・TAS）

100歳以上
ミックスの部
優　勝

プラザ最高！…。
宮下 和志・古賀 教子（テニスプラザ戸塚・テニスプラザ戸塚）

110歳以上
ミックスの部
優　勝

あいつのためなら頑張れる
飯沼 哲也・山内 文子（テニスプラザ戸塚・テニスプラザ戸塚）

120歳以上
ミックスの部
優　勝



❼

VOL.8 第76号

握りボールをコントロール出来るかが大事だと思って
おり、私は大会が始まる１ケ月位前からペアと練習し
ミックスモードにしていく過程が好きで、私は脚力が
衰えていく中、ペアの山内さんがレベルアップしてい
る姿を頼もしく思ってプレーしていました。
　最後になりますが、試合会場で応援して下さったテ
ニスプラザ戸塚の仲間達、色 ア々ドバイスをいただきま
した小山コーチ、テニスが好きできっと喜んでくれてい
るKさん本当にありがとうございました。      （飯沼 記）

　試合の勝敗には、実力以上にメンタルが大きく左
右するということは、今までにも身にしみて感じていま
した。昨年は120歳の部で優勝し、今年から130歳
の部に参加しましたが，色々な方に、「勝って当たりま
せでしょ」と、言われながらの試合は、かなりのプレッ
シャーがありました。弱気になりそうな時はお互いの
励まし合い、そして何よりも仲間の応援の後押しもあ
り、何とか優勝することが出来ました。本当に感謝で

す。なかなかメンタルは強くなれませんが、健康に留
意し、これからも素晴らしい仲間と共に、テニスを楽し
んで行きたいと思います。最後になりましたが、大会
の開催運営してくださった関係者の皆様に感謝いた
します。                                        （住田 記）

　まだコロナ禍での本大会でしたが、協会関係者の
皆様及び審判の方々のご尽力のおかげでできまし
たこと、感謝申し上げます。
　私としては、初めてのカテゴリーへの挑戦でしたが、
歳より若いプレー（笑）の倉田さんのおかげで優勝で

きました。また、どちらがどっちのサイドをやるかが問題で
したが、私がバックサイドをやらせていただいたので、ス
トレスなく楽しくできたのも良かったです。私がドチャン
スボールをミスしても全然気にしない優しいパートナー
に、また、コートだけでなく練習相手をしてくださった港
南ガーデンの皆さまにも感謝です。ありがとうございま
した。                                           （鈴木 記）

【第73回横浜市実業団対抗テニス大会の成績】（各部の優勝チームのみ記載）
●2022年8月～12月　参加65チーム(男54＋女11)
●2022年度運営事務局：ボッシュ　　　　　　　　

《男子優勝（部別）》
１部：NTTデータMSE A
２部Ａ：ニッパツ・ローン・テニスクラブ
２部Ｂ：大東建託横浜A
３部Ａ：ENEOS中研
３部Ｂ：三菱ケミカルSIC-B
４部Ａ：NTTデータMSE B
４部Ｂ：パナソニックA
５部Ａ－Ｂ：日立JTE-A
５部Ｃ－Ｄ：東亞合成

《女子優勝（部別）》
１部：三菱ケミカルSIC A
２部：日立戸塚 ★大会の結果については協会ホームページに詳しく掲示されています。

男子優勝：NTTデータMSE A（初）、
女子優勝：三菱ケミカルSIC A（10度目）

　２０２2年８月から１２月にかけて第７３回横浜市実業団対抗テニスを開催しま
した。成績は1部リーグにおいて、男子：NTTデータMSE A（初）、女子：三菱ケ
ミカルSIC A（10度目）が優勝しました。
　2022年春季の第69回（女子第３1回）神奈川県実業団対抗テニスリーグ
（Ａ大会）では、横浜代表チームは、男子１部で横浜市役所Ａが準優勝、女子
1部で横浜市役所が準優勝・横浜市役所が3位の成績でした。２０２2年12月
の第93回神奈川県実業団対抗テニス大会（Ｂ大会）では、女子の三菱ケミカ
ルSICが優勝し県Ａリーグ2部に昇格しました。
　第７４回横浜市実業団対抗テニスは3月から6月まで開催中で、６４チームが
市営公園コートや事業所コートなどで各チームが上位を目指し競っています。

　令和４年度のねんりんピック
（全国健康福祉祭）は地元
神奈川県で開かれました。
　我々の関係する種目である
「テニス交流会大会」は我が
地元三ツ沢公園コートで行わ
れ全国都道府県政令指定都
市から集まったテニス愛好家
との熱い！しかし暖かみのある
交流試合を繰り広げました。
　これに先立つ５月の代表選考会および一昨年の県協会のリハーサル大会
でそれぞれ選ばれた「テニスオリジンヨコハマ」、「グッディー」と名付けた２チー
ムが参加、予選リーグをそれぞれ２位と３位で通過し本戦トーナメントへと臨み
ました。残念ながらそれぞれの順位トーナメントでの優勝は叶いませんでしたが
各地からの個性あるチームとの交流を深めその目的を果たしました。
　横浜市代表として闘い抜いたテニスオリジンチームの男子７０歳の高野・
米田組、男子６０歳の甲田・小林組、女子６０歳宮原・佐藤組、グッディーチー
ムの男子７０歳利根川・桃井・東組、男子６０歳小熊・藤野組、女子６０歳の山
内・室橋・大石組の各氏に感謝申し上げます。

令和４年度のねんりんピ ク

ねんりんピック

横浜市民マスターズテニス大会

男子優勝：NTTデ タMSE A（初）

第73回 横浜市実業団対抗テニス大会

令和４年度（公財）横浜市スポーツ協会の表彰
式が１月２７日（金）に横浜武道館で開催されました。
　本表彰式は、従来（旧）文化体育館で「新春ス
ポーツ人の集い」が開催されていた時期に表彰式
が行われていましたが、コロナ禍の影響で表彰式は
３年間中止となっていました。コロナへの対応状況
も徐 に々改善に向かいつつあるため、今年は新た
に開設された横浜武道館で表彰式が開催され、テ
ニス部門では次の方 が々各賞を受賞されました。
【スポーツ功労賞】
近野朗生様（協会理事）は長年の協会業務の貢献を認められスポーツ功労
賞を受賞された。同氏は24年間協会運営に携わり、横浜のテニスの普及、発
展に寄与し、特にジュニアトーナメントの運営等に尽力され、ジュニアの普及、
発展に貢献されてきた。
【優秀選手賞】
塩津 愛 様（岡野中学校）全国中学校テニス選手権大会女子ダブルス優勝
内田 千帆様（岡野中学校）全国中学校テニス選手権大会女子ダブルス優勝
【スポーツ奨励賞】
稲垣寿恵子様（ウッドテニス）全日本ベテラン80歳以上シングルス優勝

横浜スポーツ表彰の受賞

市民マスターズ大会に参加して
　去る9月6日（火曜日）に３年ぶりに市民マスターズテニス大会が開催されま
した。今年は本牧市民公園テニスコートを8面利用して実施、男性36名、女
性16名の参加者が抽選でA、B、C、Dの４チームに振り分けられ、総当たり
対抗戦で行われました。
　私は今年から参加資格を得たルーキーでしたが、チームキャプテンを拝命
することになりました。担当したAチームは12名中3～4名が初参加でしたが、
メンバー同士すぐに打ち解け、優勝がかかった最終戦のミックスダブルスも
キャプテン、サブキャプテンのペアがチームの応援を背に見事勝利、団体優
勝することができました。
　男女最年長の参加者に記念品を贈るのは、この大会ならではの制度で
す。今年、男性は私より二回り以上年上の方が受賞されました。今後、テニス
を続ける上で励みになります。過去の大会と同様に協会事務局の皆さんの
サポートにより、参加者全員が大変楽しい一日を過ごせたと思います。ありが
とうございました。                                          （選手代表 田邊 賢一）

［９月６日（火） 本牧市民公園テニスコート］

◎（公財）横浜市体育協会主催のテニス教室◎
　新横浜テニスコートで実施。コートサーフェスはUS
オープンで使用されているものと同じデコターフです。
詳しくは当協会のホームページをご参照下さい。

テニススクール実施中

［140歳以上ミックス］倉田・鈴木組、富田・佐伯組の各選手

［130歳以上ミックス］村田・住田組、松井・藪本組の各選手

［県B大会女子優勝］ 三菱ケミカルSIC

プレッシャーの中で
村田 泰造・住田 里美（Vamos・Vamos）

130歳以上
ミックスの部
優　勝

歳より若いプレーで優しいパートナー
倉田 幸一・鈴木 聡子（港南ガーデンTC・ヨコハマクラブ）

140歳以上
ミックスの部
優　勝

（左/近野朗生さん、右/ボクシ
ング協会古澤順子さん）
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■2022年度第43回横浜選抜室内選手権大会■
　昨年度同様に感染防止対策を徹底し、１月１3日（金）から１5日（日）の３日間
横浜国際プールインドアテニスコートで開催された。
　一般男子シングルスは、第１シードで前回優勝の山本優貴(Selfish)と前回の
山本と同様に予選から勝ち上がった小林宰（在住）との対戦となった。攻撃的
なプレースタイルの両者だったが打ち合いの末、山本が接戦をものにし大会2
連覇を達成。一般女子シングルスは第１シードを破って決勝に進出した贄田佳
穂（法政大学）と第2シードの山本理佳（GODAI白楽）の対戦。攻撃の幅広さか
ら山本が初優勝を飾った。男子45歳シングルスは岡田要（在勤）が初戦で優
勝候補の森田誠一郎（あざみ野LTC）を破った勢いのまま優勝。一般男子ダブ
ルスは市瀬兄弟(ラック港南台TG)が勢いのある原田・矢崎（法政大学）を下し
優勝。一般女子ダブルスは法政大学の鵜飼・贄田（法政大学）が鈴木（ASP港
南台TS）・山本（GODAI白楽）の対戦となったが、大学生ペアがシングルスの
雪辱を果たし優勝。男子45歳ダブルスは、本大会2012年一般男子ダブルス
優勝以来10年ぶりにペアを組んだ平岡（KTC）・岡﨑（リコー）が岩波・谷（とつ
かTC）を降し優勝した。女子４０歳以上ダブルス決勝戦は前回同様寺田・村田

(Team Coke)組と梅
田(リーファTG)・塚本
(Team REC)組の顔
合わせとなり、リベンジ
を果たしたい寺田・村
田組が終始リードしそ
のまま逃げ切るかと思
われたが、梅田・塚本
組が大逆転し接戦の
末優勝を勝ち取った。
　また、例年、決勝戦前に実施しているクリニックについては今回もコロナの影
響で残念ながら中止としたが、表彰式後にダンロップスポーツマーケテイング様、
ウインザーラケットショップ様、ヨネックス様からの協賛品による抽選会が行わ
れ、観客の皆様にも多いに喜んで頂きました。ご協賛を頂きました各企業の皆
様、審判員、運営役員の皆様に改めて感謝致します。

鈴木•山本
（ASP港南台TS・GODAI白楽）

森川•大津
（在住・とつかTC）

上伊倉•結城
（法政大学）

鵜飼•贄田
（法政大学）

97

98（5）

85

鵜
飼
・
贄
田

SF F 優 勝

梅田•塚本
（リーファTG・TeamREC）

新美• 宮
（希望ヶ丘TC・ポーチ）

小林•髙木
（ワールドTS・横浜スポーツマンクラブ）

寺田•村田
（Team Coke）

80

97

86

梅
田
・
塚
本

（
法
政
大
学
）

SF F 優 勝

贄田　佳穂
（法政大学）

鵜飼日南乃
（法政大学）

上伊倉理子 
（法政大学）

山本　理佳
（GODAI白楽）

83

85

86

（
G
O
D
A
I
白
楽
）

山
本 

理
佳

SF F 優 勝

平岡•岡崎
（KTC・リコー）

岩波• 谷
（とつかTC）

金本•脇谷
（GODAI港北・横浜ガーデンTC）

春山•鈴木
（テニスプラザ戸塚） 84

86

82

SF F 優 勝

市川•笠原
（とつかTC・在住）

市瀬•市瀬
（ラック港南台TG）

原田•矢崎
（法政大学）

井田•長嶋
（GODAI港北）

86

82

84

（
ラ
ッ
ク
港
南
台
T
G
）

市
瀬
・
市
瀬

SF F 優 勝

鈴木　　譲
（テニスプラザ戸塚）

岡田　　要
（在 勤）

長田　祐治
（ケンウッドTC）

木村　俊康
（在 住）

82

97

84 （
在
勤
）

岡
田

　要

（
K
T
C
・
リ
コ
ー
）

平
岡 

・
岡
崎

SF F 優 勝

村上　　慈
（横須賀学院）
杉浦　正豊 
（ラック港南台TG）
魚住　　涼
（葉山テニスクラブ）
小林　　宰
（在 住）
水渕　功誠
（Ampersand TA）
吉澤　悠吾
（Naturally Tennis）
原田　悠仁
（法政大学）

山本　優貴 
（Selfish） 83

86

85

98（3）

82

98（2）

97

（
S
e
l
f
i
s
h
）

山
本 

優
貴

QF SF F
優 勝

 一般男子シングルス 

 一般女子ダブルス 

 女子40歳以上ダブルス 

 一般女子シングルス 

 男子45歳以上ダブルス 

 一般男子ダブルス 

 男子45歳以上シングルス 

（
リ
ー
フ
ァ
T
G
・
T
e
a
m
R
E
C

）

　　　「日本庭球発祥之地」横浜にふさわしく、テニスを通じて国際親善を深める大会があるのをご存知ですか？
　　　横浜市テニス協会も後援しています。外国人とペアを組んで奮ってご出場ください。

●期日：5月20日（土）、5月21日（予備日）●男子ダブルス３２組（神奈川県知事杯）・ミックスダブルス２４組（横浜市長杯）になり次第締め切らせていただきます。都合
によりエントリー数は予告なく変更される場合があります。●資格：ペアの少なくとも１人は日本国以外のパスポートをもつこと ●料金：１組８，０００円（昼食込み）を所
定の銀行口座振込。●場所・申込・問合せ先：公益社団法人横浜インターナショナルテニスコミュニティ（YITC）〒231-0862横浜市中区山手町230 電話045-681-
9528, FAX045-681-8731申込締切：４月２５日（火）午後3時　　申込み方法：YITCのＨＰ http://www.yitc.org からお申込みください

　第35回 インターナショナルダブルストーナメント
外国人

を誘っ
て

出場し
ません

か？
参加者

募集中

一般男子ダブルス／市瀬・市瀬選手（優勝）、原田・矢崎選手（準優勝） 男子45歳以上シングル／岡田選手（優勝）、長田選手（準優勝）

女子40歳以上ダブルス／梅田・塚本選手（優勝）、寺田・村田選手（準優勝）男子45歳以上ダブルス／平岡・岡崎選手（優勝）、岩波・谷選手（準優勝）

一般女子シングル／山本選手（優勝）、贄田選手（準優勝）一般男子シングル／山本選手（優勝）、小林選手（準優勝） 一般女子ダブルス／鵜飼・贄田選手（優勝）、鈴木・山本選手（準優勝）
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　みなさま、こんにちは。このたび及能茂道先生より、この欄を引き継ぐことになりました吉田医院の吉
田徳です。及能先生は栄光学園の偉大な先輩であり、その後任を仰せつかった（協会から頂いた？）こ
とは大変光栄なことであり、恐縮であります。テニス歴も医歴も先輩とは比べようもありませんが、これ
からお付き合いのほどをよろしくお願いします。
　僭越ながら自己紹介させていただきます。私自身も中学校から下手なりにテニスを楽しくプレーして
おります。神奈川県で育った私は高校の時にインターハイ出場夢見ていましたが、完全に夢で終わりま
した（当時はK高校やS南工科大附属が猛威を振るっていました）。
　大学でも医学部でテニスを続け、卒業ぎりぎりまでプレーしたことから医学部医学科ではなく「テニ
ス部医学科」と先生から言われておりました。現在は、市営コートやテニスベアで有志と練習、JOPベ
テラン選手登録し（所属は善行の某スポーツセンターです）、タイミングが合えば試合にもエントリーし
ていますので、コートでお会いした際にはお気軽に声をかけてください。
　横浜市民大会は土曜日初日が多いため、仕事の都合上なかなか参加がかなわないことが残念で
す。テニス観戦もプロアマ問わずに大好きです。医師として、かつプレーヤーとしての目線で皆様のお
役に立つ、面白いと思うような内容を提供できるよう努力いたします。

　今回のテーマ、リカバリー（疲労回復）については過
去記事を見ると2019年に及能先生がお話されていま
した。しかし、試合や練習後のリカバリーは大切です。こ
とベテランになると若いころのような回復は見込めませ
ん。ベテランほどケアに時間はかかります。夏場の消耗
は言わずもがなですが、草トーにおける連戦の疲労回
復。翌日も試合がある場合のリカバリー、大事です。先
日、横浜市室内選抜選手権のコートドクターで観戦させ
ていただいたときも2日目以降に疲労からの下肢筋痙
攣、パフォーマンスの低下を散見しました。
　そもそもテニスというスポーツは多くの複雑な要素が
絡み合っています。

　テニスの試合、特にシングルスにおける体力・コンディ
ショニング面から分析しますと、特徴としては以下のよ
うになります。
①3セットマッチ試合の場合、45分から3時間ほどかか
り走行距離としては一般的には２～４ｋｍ走行する
②試合の中では、様々な方向（前方、側方、後方、斜
め）、stop&goの繰り返し、短い時間（３～10秒）、短
い距離を素早く動くことが要求される
③試合中、ストロークを打つ、サーブを打つ、などのパ
ワー系発動が１００～４００回繰り返し行われる
④試合全体を通して継続する有酸素的な能力が必
要。しかしながらポイント間はボールを打つ、スピードを
出力する、方向転換を繰り返す、いわゆる無酸素的
な瞬発力プラス持久能力も必要。
⑤試合日程によっては勝利した場合、翌日も試合があ
る。また、シングルスの後にダブルス、1dayトーナメント
の場合はシングルスの連戦の場合が多く、疲労を軽
減するためにコンディショニングを整える必要がある

以上のように、テニスの競技特性を考えた場合、パフォー
マンスを高めるためには体力的な要素が非常に重要に
なってきます。そして、これだけの負荷を身体にかけるわ
けですから適切なリカバリーの知識はけがの予防のみな
らずパフォーマンスの維持にも役立つものです。

１）アクティブリカバリー
　激しい運動ののちに、低強度の運動を行うことは、リ
カバリーを促進します。プロテニス選手は試合後にアク
ティブリカバリーとしてコーチと反省会しながらエアロバイ
クをよく漕いでいます。これは運動を行う、筋肉が収縮

と弛緩を繰り返すことによって、筋ポンプ作用が働き、
血流量の増加に繋がることで代謝産物の輸送や乳酸
の除去などが起こり、疲労を軽減することになります。

　上図は、激しい運動の後に産生された乳酸が安静
にしているよりも、軽い運動を行ったほうが速やかに除
去されることを表したものです。運動の時間は20分程
度ですが、低強度で行うことが必要です。テニスの場
合、特に1日に2試合（JOP大会を例にすると、シングル
スの試合後にダブルスの試合）がある場合もあり、アク
ティブリカバリーは重要な要素となります。エアロバイク
は試合会場や練習コートにはないことが多いので、ス
ロージョグやウォーキングを試合後に入れるのは有効と
考えます。自転車で試合会場入りした場合や練習コー
トに向かっている方は帰りの自転車が良いリカバリーだ
と思います。水中のウォーキングなど、水を利用すること
でさらに静水圧や副交感神経の再活性化によりさらに
効果を期待できると思われますが、実際、試合会場や
練習コートにその環境があることは無いですね。プール
やビーチがあれば浮力を利用して「軽くひと泳ぎ」とい
うのが理想的です。沖縄のビーチリゾートが会場だと可
能かもしれません。
２）冷水浴
　プロテニスプレーヤーが試合後にアイスバスに浸かっ
ている映像を観たことはありますでしょうか？Netflixの
「BREAK POINT」という番組（トッププロの生活を
追ったドキュメンタリーです）でその様子をしばしば見か
けます。身体を冷水に浸けることもリカバリーの一つとさ
れています。この効用は、静水圧の影響と身体の冷却
効果が主です。水に浸かることにより身体へ外部から
の圧力が加わり、血漿の除去や炎症性細胞の活性化
が起こり、細胞へ栄養を与え、代謝産物の除去などの
役目を担います。要は運動で痛めた筋肉組織の炎症
と損傷を防ぐ、ということです。冷水浴については、10
～15℃で１～15分ほどで、できれば運動後30分以内
が理想とされています。入浴設備の整ったクラブ等に
所属されている方は水風呂の利用や冷水のシャワー
の利用が良いのではないでしょうか。
３）温冷交代浴
　文字通り温かいお湯と冷たい水に交互に浸かる方
法です。温水浴で組織の温度及び局所の血流量を
増大させ、そのことにより血管拡張、代謝産物の増大

などが起こります。血流とリンパ機能の増大により、全
身の代謝、栄養物の運搬、細胞からの老廃物の除去
が促進されます。そして温水および冷水への交互の浸
漬により、血管収縮と血管拡張を交互に誘発すること
になり、リカバリーを促進します。15℃前後の冷水に１
～2分、38℃以上のお湯に1～2分を数回繰り返すと
良い、とされています。
４）コンプレッションウェアの着用
　MLB時代のイチロー選手がオフに着用したことによ
り一気に市民権を得たコンプレッションウェア。実際、着
用しているプレーヤーの方も多いと思います。このコンプ
レッションウェア、特に腕や脚部分に着用すると、適度
にその部分を圧迫することにより、疲労軽減が期待で
きるとされています。血行の悪い、末端側に向けて、足
や腕を段階的に圧迫する設計になっており、静脈に
圧力をかけて、血液が心臓に戻りやすくし、血液の循
環を促進し、筋肉痛や疲労を軽減するとの報告を多く
見ます。テニスのような瞬発力と持久力をともに要求さ
れるような競技においては、非常に有効なリカバリーギ
アといえます。
５）水分補給、栄養補給
　練習や試合前後の体重の変化は、運動中の水分
損失量です。決してダイエットがうまくいったわけではあ
りません。大量の発汗は、水分電解質の損失も引き起
こします。夏のような暑熱環境下においては、テニスに
かかわらず特に水分補給に対し十分に気を配ることが
重要です。また、長時間の練習、試合では筋グリコーゲ
ン量が低下します。したがって、リカバリー期における糖
質の摂取及び摂取の的確なタイミング（可能であれば
練習や試合後に糖質を摂取するのが早ければ早いほ
ど、再合成される筋グリコーゲン量が多くなります）も重
要な要素となります。練習や試合後に補食としてのゼ
リー飲料やバナナが摂取しやすいかと思います。私の
診療所でも近隣の中学校の陸上部の子たちが患者さ
んとして来院することが多いのですが、タイムの低下や
疲労が抜けない場合は男子においてはリカバリー期に
おける糖質摂取不足、女子はスポーツ貧血、リカバリー
期の糖質摂取不足（女子は太りたくない意識があるよ
うです）が往々にしてあります。
６）睡眠習慣
　睡眠は、コンディショニングの中でも練習や試合のリ
カバリー手段として必要不可欠な生活習慣です。一
般的に、成人の平均睡眠時間は7～9時間、子どもの
平均睡眠時間は9～10時間とされています（睡眠時
間を医師としての観点から考えると人それぞれなので
一概には言えないのですが、ここではリカバリーとしての
睡眠のため記載しました）。アスリートレベル選手の平均
睡眠時間は、8時間半と一般的な睡眠時間より比較
的長い、と言われています。研究によると、睡眠不足の
結果、スピードやパワーよりも持久性のパフォーマンスの
方が影響を受けるとされています。一方で、アスリートが
数週間にわたって10時間の睡眠時間を確保すること
や昼寝の時間を増加させることが競技力を向上させる
こともわかっています。良い睡眠習慣はリカバリーの一
つの手段でもあります。
■良質な睡眠のためにやるべきこと
　（不眠治療と同じです）
①毎日、同時刻に就寝、起床する
②「光」と「朝食」により、体内時計をリセットする
③入眠のためのリラックス方法をルーティン化する（例:
音楽やストレッチング、寝室の暗さや温度設定）

④消灯から30分寝つけない時や就寝中に起きた場合
は、無理に眠らず、起きてリラックス方法を使う
⑤昼寝（15～30分）を効果的にとる：1時間以上の昼
寝は、夜間の睡眠時間に影響を与える

テニスは生涯スポーツといえる素晴らしいスポーツです。
効果的なリカバリーを知ることは翌日への影響を減らし
（ベテラン社会人プレーヤーは特に）、けがへの予防に
なります。ウォーミングアップは行うけれど、リカバリーに
力を入れているという方はあまり多くないのではないで
しょうか。冷水浴や温冷交代浴は現実には難しいです
が、コンプレッションウェアを着用し、練習や試合後に軽
い負荷でのウォーキングやスロージョグを行い、バッグに
しまってある糖質（ゼリー飲料やバナナ、おにぎり）を摂
取する、というルーティンを構築してみましょう。

❖テニスにおける効果的なリカバリー方法とは！？❖

横浜市テニス協会スポーツドクター 吉田医院吉田徳

新テニスプレーヤーのためのスポーツ医学❶

吉 徳

コンディショニング
～練習、試合後の疲労回復（リカバリー）～

［図1］スポーツのパフォーマンスを構成している要素
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協会インフォメーション

■4月1日～　市民大会ダブルス開始
■4月4日～5月（長浜）、9月5日～11月（山手）
　毎週火曜日　市民シニアテニス教室
■4月～12月の毎月1回（7、8、11月を除く）
　市民テニス教室
■5月2日　ねんりんぴっく選考会
■5月　横浜市団体戦募集、7月2日開始
■6月　市民大会親子ダブルス募集、8月6日開始
■7月　秋季横浜市実業団対抗募集、８月１３日開始
■6月24、25日　都市間交流スポーツ大会（神戸市）

■7月22日～8月11日　横浜ジュニア強化練習
■8月　市民マスターズ大会募集、9月6日開催
■8月　市民大会シングルス募集、10月1日開始
■9月23日　テニスの日（本牧市民）
■10月　横浜ジュニア大会募集、令和６年1月4日開始
■12月　市民大会ミックス募集、令和６年2月3日開始
■令和6年1月12、13、14日横浜選抜室内選手権大会
■令和6年2月
春季横浜市実業団対抗募集、令和6年3月2日開始

■令和6年2月　市民大会ダブルス募集、4月開始

《令和５年度横浜市テニス協会行事予定》

ホームページのご案内
★ テニスに関する各種の情報を始め、大
会の実施案内や日程等をお知らせする
ためにホームページを開設しています。
https://yokohama-tennis.jp/

（2023年3月1日現在）

横浜市テニス協会加盟団体内訳
営業クラブ（スクールも含む）……62団体
実業団………………………41団体
同好会………………………36団体
その他……………………… 4団体
合　計…………………… 143団体

横浜市テニス協会の100周年記念事業のお知らせとお願い
　横浜市テニス協会は1922年（大正11年）に設立されて以来、各種大会運営をはじめテニス教室等、様々な活動を行い横浜のテニス
発展に努めて参りました。昨年の2022年（令和４年）に、めでたく創立100周年を迎えることとなり、記念式典等の開催を予定していま
したが、コロナ禍の影響で開催を１年延期することとし、今年の１１月に開催することとなりました。

［連絡先］
　横浜市テニス協会　事務局（原則　月・水・金　9:30～16:30）
　横浜市中区翁町1-5-5　関内スクエアビル　306号
　TEL.045-663-0557　FAX.045-663-0558
E-mail　info@yokohama-tennis.jp

１００周年記念誌の発行1 １００周年記念式典2
■記念誌の主な内容はテニスが我が国に伝来し、普及、発展してきた歴
史を振り返り、当協会が果たしてきた実績等をまとめると伴に、各種大
会・イベント等の実施内容やテニスの普及発展に貢献されてこられた
方々の紹介や各加盟団体の活動状況を紹介させて頂き、100周年記
念誌に相応しい内容として取りまとめを行います。

[お願い]
　100周年記念誌に相応しい充実した内容とするため、各メーカー様をは
じめ、各加盟団体の皆様方からも幅広く広告掲載のご協力をお願いして
おり、既に２０団体の皆様にご協力を頂いておりますが、より多くの加盟団
体の皆様からもご協力を頂きたくお願い申しあげます。

■横浜のテニスの普及・発展に貢献された方 を々はじめ、協会活動に尽
力された方々や優秀選手、加盟団体の代表者の方々、テニス関係団
体の方々等にお集まり頂き、100年の歴史を振り返り記念式典の開催
を予定しています。
●開催日：令和５年１１月１９日（日）
●場　所：横浜ベイホテル東急




