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18種目1351選手の熱い戦い

　令和３年度シングルス大会もコロナ渦ということで感染対策を徹底
し、10月3日（日）～12月26日（日）の日程で行われました。エントリー
数は前年度より114名増し、過去５年間で最も多くの方にエントリー
頂きました。
　大会結果は、一般男子は第3、4シードの市瀬知輝選手が予選勝
上りの近藤祐一選手を、一般女子は予選勝上りの山本理佳選手が
LLで勝ち上った串間よし乃選手を下し優勝しました。一方、年齢別種
目では、男子４種目（35、55、70、80歳）、女子５種目（40、45、50、
55、60歳）でノーシード選手が優勝の栄冠を手にしました。大会運営

においては、雨天や数多くの熱戦による時間切れサスペンドのため
の日程変更が発生し、選手の方々にはご苦労をおかけしましたが、皆
さまのご協力のおかげで無事大会を終えることができました。今後も
限定されたコート状況下での大会運営にご理解頂きますようお願い
いたします。
　最後に、選手の皆様と今大会の運営にご尽力頂きました運営委
員、加盟団体の代表者、JTA公認審判員の方々にあらためてお礼申
し上げます。今後も歴史ある大会の継続に努力してまいりますのでよ
ろしくお願いします。 （シングルスディレクター　関　宏一）

ん、増渕くん、未来、シングルスの練習をやってく
れてありがとう。おかげさまで優勝できました。
　これからも感謝の気持ちを忘れずにチャレンジ
を続けたいと思います。ありがとうございました。

ほぐれ、自分の実力を発揮することができよい結
果につながりました。
　これからもこの結果に満足することなく皆様の
期待に応えられるように、明るく・楽しく・元気にプ
レーを続けていきたいと思います。

　まず初めにコロナ禍の中、大会を開催してい
ただいた横浜市テニス協会役員、関係者の皆
様にお礼申し上げます。次に今の環境を与えて
くださっているアトラクトスポーツプランニングの佐
藤社長はじめ、たくさんのスタッフの皆様に感謝
いたします。ありがとうございました。
　僕の強みは人に恵まれていることで、この大
会に向けてたくさんの友人が練習してくれまし
た。特に永沼さん、魚住くん、河村さん、綿貫く

　まず初めにコロナ禍で感染予防対策をしっか
りとしていただき、安全に今年も大会を開催して
いただいた横浜市テニス協会役員・関係者の
皆様に厚く御礼を申し上げます。
　今年は40歳の部では三連覇のかかった大
会。そして今大会は一般でも所属先ラックの社
長の息子（知輝）が勝ち上がり、一般と40歳以
上でのダブル優勝のかかった決勝戦。先に知
輝が優勝を決め、そのいい流れの中、試合へ。
その反面、自分にかかるプレッシャーは相当なも
のでした。ダブル優勝や連覇もそうですが、一緒
に練習してくれた仲間、けがをして今テニスがで
きていない友人の分まで頑張らなきゃと。そのプ
レッシャーをいい緊張感に変え、自分を信じ、最
後まで思いきりプレーすることができました。
　家族や仲間、ラックのスタッフに支えられ自分
がテニスでき、試合に出られているので、これか
らも感謝の気持ちを忘れず、テニスを楽しんで
いこうと思います。

　まず始めに、このコロナ禍で大会を運営してく
ださった関係者の皆様に感謝申し上げます。
　春のダブルスの優勝に続いて、シングルスも
優勝することができました。決勝戦では、相手の
フォアハンドストロークが素晴らしく、ファーストセット
を落としましたが、自分のテニスを信じた結果、
逆転することができました。日頃から練習してくだ
さった方々に感謝します。
　残すところミックスダブルスの優勝のみです。
三冠達成に向けてペアを組んでくださる方は、
ご連絡をお待ちしております。

山本 理佳（GODAI白楽）
明るく、楽しく、元気に

《一般女子優勝》

　初めに今大会を運営、開催してくださった横
浜市テニス協会の皆様にお礼申し上げます。ま
た、今大会出場するにあたって、様々なサポートを
してくださったGODAI白楽支店の支配人をはじ
め、スタッフの皆様のおかげで優勝することがで
きました。ありがとうございました。 
　7年ぶりのシングルス個人戦だったので、ジュ
ニアのころのような緊張感に襲われましたが、応
援してくださった皆様のおかげで次第に緊張が

第46回 横浜市民体育大会テニス 競技シングルス

一般男子／市瀬選手（優勝）、近藤選手（準優勝）

男子35歳以上／鈴木選手（優勝）、長嶋選手（準優勝） 男子40歳以上／河村選手（優勝）、池永選手（準優勝）

市瀬 知輝（ラック港南台TG）
自分のテニスを信じた結果

《一般男子優勝》

鈴木 翔（ASP港南台TS）
感謝の気持ちを忘れずに

《男子35歳以上優勝》

河村 一成（ラック港南台TG）
プレッシャーを力に変えて

《男子40歳以上優勝》

一般女子／山本選手（優勝）、串間選手（準優勝）
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　今大会は、コロナ感染症禍の隙間をぬっての
大会で、運営の皆様のご苦労は大変なものだっ

　まずはじめに、横浜市テニス協会及び大会
運営に携わってくださった皆様にお礼を申し上
げます。
　今大会は次から次へと強い選手が現れるド
ローだったので、１試合勝つごとにストーリーが盛
り上がっていくドラゴンボールのごとく、ワクワク感
も味わいながら戦う孫悟空のような気分で挑む
ことができました。
　しかし決勝戦では緊張でガチガチになってし
まい、ファイナルセットのマッチタイブレークにおい
ては１－６ダウンの大ピンチを迎えましたが、こうい
う時こそが自分の実力を知る場であると開き直
り、気合と根性でこのピンチを切り抜けることが
できました。
　最後になりますが、約30年の付き合いにな
るHCKSのみんな、そして日頃から切磋琢磨し
あっているチームBOSSのみんなに心から感謝
の気持ちを送ります。

　毎年この大会に参加させて頂いて、優勝する
ことの難しさを感じていました。今回も苦戦を強
いられる試合が続きましたが、念願であった優勝
を手にすることができてうれしく思っています。日
頃のトレーニングの成果が出せた結果だと思っ
ております。
　最後にコロナ禍、また寒い中、運営に携わっ

て頂いた協会関係の方々のご苦労をいつも感
じております。大会期間中は、本当にお疲れさま
でした。皆様に心から感謝申し上げます。

　先ずはじめに、コロナ禍の中安全第一の運営
を心掛け、今大会を無事に終了された協会の
役員及び関係者の皆様に感謝申し上げます。
　全試合、楽しくプレーできて大満足な大会に
なりました。特に決勝では、対戦相手の石田さ
んはもちろんですが（プレーもジャッジも素晴らし
く）、石田さんの応援の皆様の気持ちや姿勢が
素晴らしく、温かい気持ちで最後までプレーでき
ました。ありがとうございました。

　先ず始めに、今大会の運営に携わった協会
役員および関係者の皆様に感謝申し上げます。
　今年は膝の痛みになやまされる一年で、この
大会も試合を続けられるかどうか不安はありまし
たが、何とか優勝できて嬉しく思います。
　今年最後の大会に優勝できたので「終わり
良ければ全て良し」ということでしょうか。まずは
体調を整えることを優先して、毎年のことではあ
りますが目標を持って前向きにテニスしていきた
いと考えています。
　最後になりますが、いつもテニスをしていただ
いている亀の甲山テニスクラブの皆様に感謝申
し上げますと共に、応援に来てくれた皆様、あり
がとうございました。

テニス仲間に感謝します。
　初めに、横浜市テニス協会関係者に最大の
感謝と賛辞をお送りします。コロナ禍での大会
の開催及び円滑な運営により、ゲームに集中で
きる環境を献身的に整えていただき、スムーズに
気持ちよくプレーができました。
　今年のドローは非常に厳しく全ての試合で相
手の技術力に苦戦し、何とか決勝へ到達できま
した。
　好敵手で親密なテニス仲間でもある倉田氏
との決勝をはじめ、艱難辛苦の末の優勝の味
は、また格別なものです。これは練習パートナーと
なってくれた亀の甲山テニスクラブなどのよき仲
間達のおかげだと感謝しています。相手のマッ
チポイントをしのいでの勝利は、週一のヒッティン
グパートナーである妻が応援してくれたことも大き
く貢献しています。
　厳しい試合を勝ち抜けてほっとしているという
のが本音で、また精進したいと思っています。あ
りがとうございました。

　今大会はコロナ禍の中での開催となりまし
た。運営に当たりまして、協会関係者の多大な
る協力とご苦労があってのことと感謝いたしてお
ります。本当にありがとうございました。
　私の今回の戦いは、９－７からのスタートと成り
まして、本当に苦労しての初戦の突破となりまし
た。その後の戦いもそれぞれ強く、そして粘り強
い方達で勝ち切った時は座り込みたい程に疲
れました。
　私は中学、高校、大学と軟式テニスを経て社
会人になってから硬式テニスに変わり、その後
は何人もの良い仲間に恵まれ、今まで大きな怪
我もなくテニス人生を歩んで参りました。私の現
在の生活は、テニスなくしては考えられません。
今後も長く皆様と共にテニスを楽しんでいきたい
と思っております。色々お世話になり感謝の気
持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

男子50歳以上／山内選手（優勝）、松島選手（準優勝）

男子60歳以上／山下選手（優勝）、石田選手（準優勝）

男子65歳以上／宮島選手（優勝）、斉藤選手（準優勝）
男子75歳以上／小川選手（優勝）、田中選手（準優勝）

男子70歳以上／紀野選手（優勝）、倉田選手（準優勝）

男子55歳以上／田中選手（優勝）、岡田選手（準優勝）

田中 久敬（AGC庭球?楽部）
トレーニングの成果が試合結果

《男子55歳以上優勝》

宮島 信行（ENEOS中研）
終わり良ければ全て良し

《男子65歳以上優勝》

小川 正澄（在住）
テニスなくしては考えられない

《男子75歳以上優勝》

紀野 政明（亀の甲山TC）
艱難辛苦の末の優勝

《男子70歳以上優勝》
坂倉 毅（ユニークス本牧）
仲間に心から感謝

《男子80歳以上優勝》

山下 修二（在住）
全試合、楽しくプレー

《男子60歳以上優勝》

山内 卓（HCKS）
ドラゴンボールのごとく

《男子50歳以上優勝》

　昨年に続きコロナ禍での開催にあたり、ご尽
力いただいた方々に感謝申し上げます。また、
現在も規制の中ですが、日々会社コートで切磋
琢磨一緒に汗を流してくれているメンバーにも
感謝です。
　今更ですが、普通に仲間とわいわいテニスが
できる環境が当たり前ではなかったことを強く感じ
ながら、１日1時間を大切に過ごした積み上げが
今回の結果となったと思っています。コロナ禍が
終焉を迎えても、この姿勢は継続させていきたい
です。何よりも仲間達と早く祝杯をあげたいです。

　テニス協会関係者の皆様及び勝利の女神と

男子45歳以上／岡田選手（優勝）、代田選手（準優勝）

岡田 要（在勤）
仲間達と早く祝杯をあげたい

《男子45歳以上優勝》
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たと思います。有難うございました。
　８０歳から横浜市民シングルスでは２度目です
が、以前より壁でした。有本氏と津上氏に勝てた
のは非常に嬉しかったです。
　また、多くのテニス仲間が応援に来てくださり、
負ける訳にいかないというプレッシャーも幸いした
ようです。
　毎回、小港公園テニス場で楽しみながら思い
きりテニスができたのはありがたく、よい仲間に恵
まれたことを心から感謝しています。

　まず始めにコロナ禍で本大会の企画、運営
に携わってくださった皆様にお礼申し上げます。
2021年はけがにより一年の前半はなかなかテ
ニスができなかったのですが、私に付き合ってい
ただいた仲間のおかげでここまで来られました。
　今大会はテニスができる幸せと楽しさ、私に
関わってくださるすべての皆さんに感謝しながら
頑張りました。これからもこの気持ちを忘れない
ように精進していきたいと思います。ありがとうご
ざいました。

男子80歳以上／板倉選手（優勝）、津上選手（準優勝）
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《男子45歳以上》
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（在住）

小笠原大輔
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金本　朗彦
（GODAI港北）

大塚　元太
（在住）
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《男子50歳以上》
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《男子70歳以上》

中村　　健
（横浜スポーツマンクラブ）

市川　達次
（下川井TC）

園田　雅則
（ラック港南台TG）

石田　　晋
（ワールドTC）

上村　義孝
（在住）
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《男子65歳以上》

《男子60歳以上》

《男子70歳以上》

《男子45歳以上》

《男子50歳以上》

長嶋　健一
（GODAI港北）

阿部　祐士
（とつかTC）

長島　広樹
（AGC庭球倶楽部）

土田　誠人
（在住）

遠山　直樹
（在勤）

栗田　康章
（在住）

鈴木　　翔
（ASP港南台TS）

林　　啓介
（在住）
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《男子35歳以上》

河村　一成
（ラック港南台TG）

坂田　　聡
（横浜ガーデンTC）

大内　一朗
（在勤）

弓田　　悟
（在住）

高木　一博
（Y球会）

宮田　哲兵
（在勤）

池永　　力
（YC＆AC）

鈴木　宏允
（在住）
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76（5）
10-7

62
60
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64

62
63

河
村 

一
成（
ラ
ッ
ク
港
南
台
T
G
）

QF SF F

優 勝

《男子40歳以上》

《男子35歳以上》

《男子40歳以上》

小林　　宰
（在住）

松尾　智彌
（GODAI白楽）

林　雄一郎
（在住[南区］）
佐藤　翔吾
（在勤（橘TA））

齋藤　大夢
（在住）

近藤　祐一
（てにんちゅ）

金藤　達紀
（GODAI港北）
神田　喜慧
（在住）

榎本　貴幸
（金沢高校OBOG会）

竹田　貴博
（在勤）

木村　　篤
（KMG TS）

市瀬　知輝
（ラック港南台TG）
増渕　和気
（在勤（亀の甲山TC））

清水　滉大
（在住）

青山　　昇
（希望が丘TC）

山本　優貴
（在住）
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67（4）
60
10-8

61
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62
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62
60

63
63

61
62

62
64

26
63
10-6

3R QF SF F

市
瀬 

知
輝
（
ラ
ッ
ク
港
南
台
T
G
）

優 勝

《一 般 男 子》《一 般 男 子》

女子40歳以上／池谷選手（優勝）、新美選手（準優勝）

池谷 綾子（在住）
付き合っていただいた仲間のおかげ

《女子40歳以上優勝》
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りで試合後にお友達になったり、練習を一緒に
させてもらったりと人との繋がりがとても嬉しく思
う出来事がいっぱいありました。
　最後になりましたが、コーチをはじめ和泉TC
の皆様、一緒に練習してくれる仲間には感謝の
気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。

　はじめに、コロナ禍の中、対策を実施して頂き
ながら大会を開催して頂き、協会役員および関
係者の皆様に感謝申し上げます。
　今回久しぶりのシングルス公式戦でしたが、応
援してくださった方々の言葉を“力“に自分のプ
レーを信じ、最後まであきらめず戦うことで優勝
することができてとても嬉しかったです。
　また、この歳まで元気にテニスができることは
幸せなことだと感じ、今後も健康に気をつけて楽
しくテニスを続けられたらと思います。
　最後となりましたが、日頃練習して頂いている
方々に感謝申し上げます。本当に有難う御座い
ました。

　今回は、図 し々くも一つ下のカテゴリーに挑戦
させて頂きました。女子は年齢が上がると参加
数が少なく、シングルスの試合を少しでも多くや
りたい気持ちからの挑戦でした。初戦から力強
いボールや脚の速さに苦戦しながら、なんとか決
勝まで行くことができました。第一シードの山口さ
んは、上手な人だなと思っていましたので挑戦
者の気持ちで臨みました。雨上がりの重いコート
とボールにお互い苦労しながらの試合展開でし
た。僅差での勝利は、気持ちよくプレイに集中さ

　大会運営をしてくださったテニス協会の皆様、
関係者の皆様に感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。
　毎回練習をしているコーチとメンバーと夫のお
かげで勝てた大会でした。
　一回戦から決勝まで楽な試合は一つもなく、ひ
たすら１ポイントずつ積み重ねて勝ってきました。
　それもスクール、サークル、横浜グリーン、全て
の友達と楽しくテニスをたくさんしてきた結果だと
思います。これからも皆で楽しくテニスができたら
幸せです。改めてありがとうございました。

　始めに横浜市テニス協会及び大会運営に携
わってくださった皆様、この大会を安全に開催・
運営して頂いたことに感謝申し上げます。
　今年はカテゴリーが一つ上がり、一つ一つの
試合をチャレンジャーとして挑んでいくことができ
た結果として優勝という大きなご褒美を頂くこと
ができました。
　そして今大会では、初めて対戦する方々ばか

せてくださったSCUの方のおかげもあると思いま
す。寒い中ありがとうございました。
　コロナ禍での大会が無事に開催できたのは、
協会の関係者だけでなく寒い時期に各会場で
運営や審判を担ってくださった方々のおかげで
す。本当にありがとうございました。次回は、さらに
多くの方が参加してくださることを願っています。

　まず始めに、コロナ感染予防、その対策をして
くださり、困難な状態にもかかわらず、今大会を
開催し、運営してくださった横浜市テニス協会の
役員の皆様にお礼申し上げます。
　今年もケガをし、痛みを抱えてのテニスにならな
いようにと日々 体調やけがに気をつけて練習して
きました。大好きなテニスだからこそやりすぎない
ように、翌日に疲れや痛みを残さないように気を
つけてきました。その結果が実を結んだのでしょう
か？ これからも健康に気をつけ、ケガのないように
テニスを末長く続けていきたいと思います。
　最後になりましたが、クラブで練習してくれる
仲間や友人たちには、感謝の気持ちでいっぱ
いです。次の大会に元気で参加できるように、
日々努力していきたいと考えています。ありがとう
ございました。

三神麻奈未
（在住）

太田　良美
（サンブリッジTC本郷）

結城　七菜
（レニックスTS）

串間よし乃
（在住）

小田島佑奈
（在住）

山本　理佳
（GODAI白楽）

坂野　生奈
（在住）

市瀬　和奈
（ラック港南台TG）
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60
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60
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61
60

WO
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63
10-7 山

本 

理
佳
（
G
O
D
A
I
白
楽
）

QF SF F

優 勝

村松　恵子
（在住）

池谷　綾子
（ 在住（Vamos））

藤崎みはゆ
（WEST）

新美　友紀
（希望が丘TC）

06
76（5）
10-4

62
60

64
64

（
在
住（
V
a
m
o
s
））

池
谷 

綾
子

SF F 優 勝

大久保朝子
（横浜スポーツマンクラブ）

東條　宏枝
（在住）

富村　寿子
（在住）

松田美根子
（在住）

森　由起子
（在住）

藤田　紀子
（Naturally Tennis）

吉田千栄子
（在住（FTS））

山川　美和
（IZUMI.TC）
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86

80

85
63
63

64
61

76（3）
63

46
63
10-6

63
75

63
61

76（5）
76（3）

山
川 

美
和（
I
Z
U
M
I
・
T
C
）

QF SF F

優 勝

小野まみ子
（希望が丘TC）

高木　公子
（レニックスTS）

鈴木　聡子
（ヨコハマクラブ）

山口　淳子
（ウエスト横浜TC） （

ヨ
コ
ハ
マ
ク
ラ
ブ
）

鈴
木 

聡
子

SF F 優 勝

金本　純子
（Ampersand TA）

高城　清香
（横浜グリーンTS）

山下　早苗
（在住）

津山　笑子
（在勤）

62
63

63
46
10-6

63
36
13-11

61
62

75
63

（
横
浜
グ
リ
ー
ン
T
S
）

高
城 

清
香

SF F 優 勝

《女子50歳以上》

金子　和代
（在住）

大久保圭子
（下川井TC）

信近　三恵
（下川井TC）

兼松里衣子
（夢見会）

（
在
住
）

金
子 

和
代

SF F 優 勝

女子
40歳
以上

《一 般 女 子》

《女子50歳以上》

女子
45歳
以上

女子
55歳
以上

女子
60歳
以上

60
60

中谷夕紀子
（在住）

松平　恵美
（在住）

吉田　恵子
（横浜グリーンTC）

和田乃里子
（ユニークス本牧） （

ユ
ニ
ー
ク
ス
本
牧
）

和
田 

乃
里
子

SF F 優 勝62
63

61
62

女子
65歳
以上

女子
40歳
以上

女子50歳以上／山川選手（優勝）、大久保選手（準優勝）

女子60歳以上／鈴木選手（優勝）、山口選手（準優勝）

女子65歳以上／和田選手（優勝）、吉田選手（準優勝）

女子55歳以上／金子選手（優勝）、大久保選手（準優勝）

女子45歳以上／高城選手（優勝）、津山選手（準優勝）

高城 清香（横浜グリーンTS）
友情と趣味

《女子45歳以上優勝》

金子 和代（在住）
久しぶりのシングルス公式戦

《女子55歳以上優勝》

和田 乃里子（ユニークス本牧）
テニスを末長く続けていきたい

《女子65歳以上優勝》

鈴木 聡子（ヨコハマクラブ）
僅差での勝利
《女子60歳以上優勝》

山川 美和（IZUMI.TC）
チャレンジ忘れず
《女子50歳以上優勝》
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　前年度はコロナの感染拡大の影響により、残念ながら中止となったが第42回横浜室内選抜選手権大会は感染防止対策を徹底
し、１月１4日（金）から１6日（日）の３日間横浜国際プールインドアテニスコートで開催された。
　一般男子シングルスは、第１シードの竹内健人（足柄ローンTC）を破った菅谷優作（慶應義塾高校）と予選から勝ち上がった山
本優貴（Selfish）との対戦となったが、激しい打ち合いの末、山本がタイブレークを制し初優勝、一般女子シングルスは第１、第２
シードがダウンし決勝戦は法政大学同士の対戦となったがキャリアに勝る猪川が優勝、男子45歳シングルスは元国体選手の実力
どおり安定したプレーで鈴木譲（テニスプラザ戸塚）が優勝した。
　男子ダブルスはダークホースの井田・長嶋（GODAI港北）組が第１シードの平岡（北柏TC）・竹内（足柄ローンTC）組を下し、決
勝戦では国体少年の部代表選手である原田（橘学苑）・菅谷（慶應義塾高校）組の対戦となったが、若さで勢いのある原田・菅谷
組が優勝、一般女子ダブルスは法政大学の猪川・上伊倉組とインターハイ優勝の内島・西（白鵬女子高校）組の対戦となったが、
ダブルスで実績のある内島・西組が見事に優勝、男子45才以上は第１シードを下した河西（ポーチ）・板橋（横浜市役所）組と同
様に第２シードを下した春山・鈴木（テニスプラザ戸塚）組の対戦となったが春山・鈴木組が優勝し鈴木選手は単・複見事に制覇
した。女子４０才以上ダブルスは、ドローが若干、寂しかったが、決勝戦は寺田・村田（TeamCoke）組と梅田（リーファTG）・塚本
（TeamREC）組の対戦となったが、お互い手の内を知り尽くした対戦であったが、今回は梅田・塚本組が接戦の末優勝を勝ち取っ
た。対戦結果は以下のとおり。

　また、例年、決勝戦前に実施しているクリニックについてコロナの影響で残念なが
ら中止となったが、ダンロップスポーツマーケテイング様、ウインザーラケットショップ
様、ヨネックス様からの協賛品による抽選会が行われ、観客の皆様にも多いに喜んで
頂きました。ご協賛を頂きました各企業の皆様、審判員、運営役員の皆様に改めて感
謝致します。

第42回 横浜選抜室内選手権大会

鈴木•魚住
（APS港南台TS・葉山テニスクラブ）

市瀬•市瀬
（ラック港南台ＴＧ）

井田•長嶋
（GODAI港北）

原田•菅谷
（橘学苑・慶應義塾高校）

WO

86

85

（
橘
学
苑
・
慶
應
義
塾
高
校
）

  

原
田
・
菅
谷

SF F 優 勝 森田　誠一郎
（あざみ野ローンTC）

鈴木　譲
（テニスプラザ戸塚）

長田　祐治
（ケンウッドＴＣ）

木村　俊康
（在住）

86

81

84

（
テ
ニ
ス
プ
ラ
ザ
戸
塚
）

鈴
木
　
譲

SF F 優 勝

倉部　涼
（トップ横浜）

菅谷　優作 
（慶應義塾高校）

魚住　涼
（葉山テニスクラブ）

平岡　伸雄
（北柏TC）

山本　優貴
（フリー）

市瀬　知輝
（ラック港南台TG）

原田　悠仁
（橘学苑）

竹内　健人 
（足柄ローンTC） 86

80

98（7）

81

86

84

98（5）

（
S
e
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s
h
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山
本 

優
貴

QF SF F

優 勝

 一般男子シングルス 

 一般男子ダブルス  男子45歳以上シングルス 

猪川•上伊倉
（法政大学）

山崎•鵜飼
（法政大学）

鈴木•大津
（ASP港南台TS・とつかTC）

内島•西
（白鵬女子高校）

84

85

84

内
島
・
西

SF F 優 勝

寺田•村田
（Team Coke）

山内•三浦
（鎌倉カントリーTC）

内藤•小林
（TAS・ワールドTS）

梅田•塚本
（リーファＴＧ・Team REC）

80

83

86
梅
田
・
塚
本

（
白
鵬
女
子
高
校
）

SF F 優 勝

西　　飛奈
（白鵬女子高校）

猪川　結花
（法政大学）

鵜飼日南乃 
（法政大学）

内島　舞子
（白鵬女子高校）

85

83

82
（
法
政
大
学
）

猪
川 

結
花

SF F 優 勝

春山•鈴木
（テニスプラザ戸塚）

長田•山口
（ケンウッドＴＣ・アレスマイスター）

佐藤•西岡
（アトラクトスポーツプランニング・亀の甲山TC）

河西•板橋
（ポーチ・横浜市役所テニス部）

84

82

84

SF F 優 勝
（
テ
ニ
ス
プ
ラ
ザ
戸
塚
）

春
山
・
鈴
木

 一般女子ダブルス 

 女子40歳以上ダブルス 

 一般女子シングルス 

 男子45歳以上ダブルス 

（
リ
ー
フ
ァ
Ｔ
Ｇ・
T
e
a
m 

R
E
C
）

試合風景

［男子45歳以上シングルス］鈴木選手（優勝）、木村選手（準優勝）

［ 一般男子ダブルス ］原田・菅谷組、井田・長嶋組の各選手

［一般男子シングルス］山本選手（優勝）、菅谷選手（準優勝）

［ 一般女子ダブルス ］内島・西組、猪川・上伊倉組の各選手

［女子40歳以上ダブルス］梅田・塚本組、寺田・村田組の各選手

［男子45歳以上ダブルス］春山・鈴木組、河西・板橋組の各選手

［一般女子シングルス］猪川選手（優勝）、鵜飼選手（準優勝）
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　　第21回 横浜市民体育大会ミックスダブルス

長年、テニスを続けさせてくれている家族に、こ
の場を借りて、改めてお礼をさせていただきま
す。ありがとうございました。 （日野 記）

　はじめに「新型コロナウイルス」の影響等、運
営が大変な中、大会を開催してくださった協会
関係者の皆様に心より感謝申し上げます。
　初戦から決勝まで全ての対戦相手が強敵で
したが、無名な自分は負けて元々のノンプレッ
シャーで試合に臨めたアドバンテージがあったと
思います。
　以前よりテニス仲間の方々の優勝コメントを
羨ましく読ませてもらっていましたが、まさか自分
がコメント出来る事になるとは夢にも思っていま
せんでした。滅茶苦茶嬉しいです（涙）！?
　会場で応援してくれた方、希望ヶ丘テニスク
ラブの皆様はじめ、今回の大会に合わせて練
習してくれた方、おめでとうライン等お祝いしてく
ださった沢山の方、そしてそして自分勝手に動き
回る自分に合わせたプレイに徹してくれたペア
の古川さん、全ての面でサポートしてくださった
古川さんのご主人様、ホントにホントにホントに皆
様ありがとうございました！！！ （大松 記）

　最初にコロナ禍の中、大会開催に向けご尽
力頂いた大会関係全ての方々に御礼申し上げ
ます。また、私たちを応援して下さった大切な仲
間にも「ありがとう」と、この場をお借りして伝えさ
せてください。
　私たちは今と昔だったら、どちらが強いんだろう
ねとよく話をします。体力的には勿論昔で、技術
的には今かなと思いますが、メンタルは確実に進
歩していると思います。試合は結果や勝つことに
こだわると、私の場合良くない事が多く、試合を楽
しんでプレーできた時の方が良い結果となる事が
多いようです。ですからこれからも大好きなテニス

　２年ぶりに市民ミックスダブルス大会を、２月５日（土）～２月１９日（土）で、前回大会より１０組増の７種目260組のエント
リーを得て開催しました。
　一般ミックスの準決勝では４組中３組が夫婦ペアでの対決もあり、参加された選手のみなさまが試合を楽しみながらプ
レーしているのを拝見し、大会を実施できてよかったと思ってます。試合前日の降雪や試合終了直後の降雨がありましたが、
運よく試合開催中には天気に恵まれて、参加選手、審判員、スタッフの全員の、ご協力のおかげもあり、無事大会を終えるこ
とができました。ありがとうございました。次回も沢山のエントリーをお待ちしています。（大会ディレクター　大村 幸雄）

を「沢山楽しもうね」を合言葉にテニス力を磨き、
健康に留意して、素敵な仲間と長くプレーを続け
ていけますことを願っています。        （村田 記）

　難しい環境の中、今大会の運営を支えて下
さったテニス協会役員の皆様に感謝申し上げ
ます。
　同じクラブの本郷さんとのペアで大会初参加。
普段は一緒にプレーする機会も少ないのです
が、参加を決めたことでクラブ仲間にお願いして
一夜漬けの如く早速ペア練習に入りました。最
初はお互いがどんなプレーをするのか、隣にいる
ペアの動きを見て練習していたという感じです。
　さて、本番に入り毎試合いろいろ言葉を交わ
しながら自分のできるプレーに徹したというのが
正直なところです。彼女が常に壁のように返球
してくれたお陰で、私の凡プレーも救われ大好
きなスマッシュも気持ちよく打てました。全ての試
合がスコア以上の接戦で、今回は勝利の女神
が味方してくれたのでしょう。仲間の応援にも感
謝です。コミュニケーションをとりながら同年代で
のミックスダブルスを楽しめる喜びは格別です。
これからも最高のスポーツを永く続けていきたい
ものです。 （吉川 記）

　今大会もコロナ感染症禍の中での開催で、
運営の皆さまのご苦労は大変なものだったと思
います。有難うございました。
　今年８２歳の私が市民シングルスに続き、ミッ
クスダブルスも優勝でき、感無量です。もちろん
ペアの佐藤さんの活躍が大きかったのですが、
最高の記念日になりました。
　また、いい仲間に恵まれ、助けられ、毎日のよ
うにテニスができるのは有難く、感謝しています。
この平和な日々ができるだけ長く続くよう願って
います。 （板倉 記）

　初めに、このような難しい状況の中、今大会を
開催、運営して下さった横浜市テニス協会の皆
様に感謝申し上げます。
　雲の上の世界だと思っていたこの大会の決
勝の舞台に、2大会連続で上がることができ、今
回は優勝まですることができて、大変嬉しく思い
ます。厳しい試合ばかりでしたが、チャレンジャー
精神を忘れず、劣勢でも2人で楽しくプレーできた
ことで、良い流れを引き寄せることができました。
　横浜市立大学硬式庭球部OBOG会である
Y球会の皆様、金沢高校OBOG会の皆様、夫
婦で所属している横須賀ダイヤランドTCの皆
様、日頃より練習にお付き合いいただいてる皆
様に、心より感謝いたします。
　夫婦共々、本当に周りの人に恵まれていると
常々感じております。今後も別種目を含め、この
大会で良い結果が残せるよう頑張ります！
　今後ともよろしくお願いいたします！ （熊澤 記）

　先ず始めに今大会をサポートし開催して頂い
た、横浜市テニス協会の皆様、運営に携わった
方々には大変感謝致します。
　私自身十数年ぶりの横浜市民大会のタイト
ル。長年シルバーコレクターでしたが、今回ゴール
ドメダルを取れ大変嬉しく思っております。初日か
ら接戦続きでしたが、毎試合二人で話し合い、必
死に！楽しく！プレー出来た事が結果に繋がったと
思います。常に隣で支えてくれた小林さんに感謝
します。また、普段から練習してくれる仲間が、お
互いに居る事に感謝致します。これからもテニス
ライフを存分に楽しんで行きたいと思います。最
後に快く試合に送り出してくれる家族に感謝しま
す。ありがとうございました。 （河西 記）

　まず初めに、コロナ禍の中、本大会を安全な
形で開催、運営いただいた協会の皆様、関係
者の皆様に感謝申し上げます。
　３年前に、市民ベテランミックスに初めて挑戦
してから、毎年、ベテランミックスの難しさ、奥深
さを思い知らされてきましたが、今回３回目の挑
戦で優勝することができ、とても嬉しく思います。
大会中は、敗退を意識する場面も幾度かありま
したが、頼れるペアの安定感のあるショットに何
度も助けられ、最後まで粘り強く試合できたこと
がこの結果に繋がったと思っています。これから
も、楽しみながら、一つでも上を目指して頑張り
たいと思います。
　これまで、私と練習してくれたテニス仲間と、

２年ぶりの開催

一　般
ミックス
優　勝

劣勢でも2人で楽しくプレー
熊澤大修（Y球会）・熊澤礼実（金沢高校OBOG会）

90歳以上
ミックス
優　勝

必死に！楽しく！プレー
河西雅弘（ポーチ）・小林美幸（ワールドTC）

100歳以上
ミックス
優　勝

これからも楽しみながら一つでも上を
日野哲也（希望が丘TC）・金子和代（在住）

110歳以上
ミックス
優　勝

負けて元々
大松剛（希望が丘TC）・古川美幸（希望が丘TC）

130歳以上
ミックス
優　勝

今回は勝利の女神が味方
吉川昇（Vamos）・本郷美智子（Vamos）

140歳以上
ミックス
優　勝

最高の記念日
板倉毅（ユニークス本牧）・佐藤千賀子（ユニークス本牧）

120歳以上
ミックス
優　勝

私たちのテニス力-今と昔
村田泰造（Ｖａｍｏｓ）・住田里美（Ｖａｍｏｓ）

［100歳以上ミックス］日野・金子組、山内・横松組の各選手

［90歳以上ミックス］河西・小林組、宇賀神・東條組の各選手

［一般ミックス］熊澤・熊澤組、笠原・笠原組の各選手

［110歳以上ミックス］大松・古川組、登山・沢目組の各選手
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第28回 横浜ジュニアテニストーナメント

　令和3年度は、新型コロナウィルス感染拡大防止策（アルコール消毒、
検温、確認票提出、１面の受講者・指導員の制限、レッスン内容の変更
等）をしっかりととりながら本牧市民公園コート８面で実施しました。こ
の事業は横浜市テニス協会主催、横浜市民局及び（公財）横浜市体育協
会後援で開催され、長年にわたり市民のテニス愛好家の皆さんにご好評
をいただいています。しかしながら9月は緊急事態宣言の発出により中止
となりました。また、5月午後の部、１0月午前午後が降雨のため中止とな
り、残念ながらジュニアの参加は見送りました。今年度は、午前、午後合
わせて延べ395名の方にご参加いただきました。2０22年度も、感染拡
大防止対策をとりながら、多くの方に安心して楽しんでいただけるよう、
皆様のご参加をお待ちしています。４月からジュニアの部も含めて実施の

予定ですが、途中からの
ご参加も可能ですので、
横浜市テニス協会ホーム
ページ等で実施要項を
ご確認いただき、万障繰
り合わせの上ご参加くだ
さいますようお願い申し
上げます。

　2022年度も昨年度に引き続き審判講習会を開
催予定です。審判員に興味のある方、大会運営に
関わっている方、今後関わってみたい方など、この
機会に是非いかがでしょうか。
　テニスのルールって、毎年少しづつ変わっていま
す。今年の変更点としてはスマートウォッチの試合
中の着用が明確に禁止されました。その他にもマ
ニアックな変更点がございます。気になった方は是
非参加してみてください。尚、審判員資格を取って
ラインアンパイアになれば楽天ジャパンオープンや
日本リーグで観客よりも近くで選手を見ることも出
来ますよ！

市民テニス教室 審判講習会について

　第28回横浜ジュニアは、2022年１月４日よりスタートしました。エントリーは1638名と現在の６種目になって以来最少人数で、ピー
クの2016年の３分の２になっています。特に小学校の部の減少が著しく、少子化の影響を感じます。大会は正月明けからの新型コロ
ナの感染拡大のため、１月19日にまん延防止特別措置が出され、それを受けた県・市教育委員会は公立中高（小学校の特設クラブも準
じる）に対し、土日の部活動および上位大会につながらない大会参加を禁止しました。これにより参加できない選手が多数出たため、
誠に残念ながら途中で大会を中止せざるを得ませんでした。特に小学校の部は全く試合ができなかったのが悔しい限りです。

講習会開催予定日
　6／26　潮田公園
　10／9　日ノ出川公園
※ 詳細は後日横浜市テニス協会
ホームページにて！

吉川 昇・本郷 美智子
（Vamos）
松井 亮・薮本 敬子
（Vamos・在住）

田村 正・昼間 眞紀子
（ラック港南台TG）
岡部 繁・大野木 和子
（TGレニックス）

46
75
10-4

61
63

63
64

SF F

富田 浩久・兼松 里衣
（ケンウッドTC・夢見会）
福本 哲・東方 真実子
（KMG TS）

木村 雅行・本間 恵理子
（ワールドTC・在住）
大松 剛・古川 美幸
（希望が丘TC）
藤井 良成・谷村 百合
（Vamos・あざみ野LTC）
登山 俊教・沢目 奈津子
（アレスマイスター・ユニークス本牧）

石川 敬・三森 星美
（亀の甲山TC）
馬賀 信二・二瓶 真紀子
（在勤・金沢TS）

大
松 

剛（
希
望
が
丘
T
C
）

古
川 

美
幸（
希
望
が
丘
T
C
）

63
62

46
64
10-4

61
36
10-6

86

97

86

86
QF SF F

優勝

67（5）
10
RET

熊澤 大修・熊澤 礼実
（Y球会・金沢高校OBOG会）
加藤 圭・ラグティン千夏
（在住・亀の甲山TC）

山田 康平・塚本 ひとみ
（在住・アレスマイスター）
井上 創太・内藤 亜美
（在住）
山本 優貴・宮 敦子
（在住・ポーチ）
笠原 翔・笠原 麗央菜
（在住）

井根 拓朗・井根 渚
（Naturally Tennis）
鈴木 健人・大津 麻友
（とつかTC）

熊
澤 

大
修（
Y
球
会
）

熊
澤 

礼
実（
金
沢
高
校
O
B
O
G
会
）

61
62

62
46
10-6

36
61
10-8

57
62
10-6

63
75

36
75
10-7

QF SF F
優勝

76（2）
62

河
西 

雅
弘（
ポ
ー
チ
）

小
林 

美
幸（
ワ
ー
ル
ド
T
C
）

64
75

75
62

98（0）

85

WO

85
QF SF F

優勝
吉川 昇
（Vamos）
本郷 美智子
（Vamos）

優勝

板倉 毅・佐藤 千賀子
（ユニークス本牧）
馬杉 秩彦・松川 昌子
（TG レニックス）

石田 秀夫・石田 公子
（横浜スポーツマンクラブ）
Not Played

36
64
10-7

WO

64
33
RET

SF F

板倉 毅 
（港南GTC）
佐藤 千賀子
（ヨコハマクラブ）

優勝

宇賀神 浩祐・東條 宏枝
（在勤・在住）
得田 昭彦・小林 春菜
（トップ横浜・在住）

早崎 卓也・早崎 裕佳
（横浜法曹TC・新横浜PHITC）
石井 宏昌・新美 友紀
（在勤（YITC）・希望が丘TC）

池谷 智隆・池谷 綾子
（ウエスタンTC・Vamos）
飯塚 健・李 文佳
（在住）

髙野 晃彰・髙野 陽子
（トップ横浜）
河西 雅弘・小林 美幸
（ポーチ・ワールドTC）

遠藤 隆史・山本 愛実
（あざみ野LTC）
鈴木 賢治・大曲 祐子 
（在勤・横浜スポーツマンクラブ）

横光 攻・清水 寛子
（在住）
山内 卓・横松 布美枝
（HCKS・PFU横浜本社）
植松 準・中田 涼子
（在住）
役川 究・青木 利加
（Team YUKA・サンブリッジTC本郷）

西口 隆也・角田 緑里
（新横浜PHITC）
日野 哲也・金子 和代
（希望が丘TC・在住）

日
野 

哲
也（
希
望
が
丘
T
C
）

金
子 

和
代（
在
住
）

62
76（3）

46
64
10-8

63
61

82

86

97

86
QF SF F

優勝

■一般ミックス■ ■100歳以上ミックス■ ■110歳以上ミックス■

高柳 剛宏・鈴木 聡子
（亀の甲山TC・ヨコハマクラブ）
清板 伸一郎・木村 敬子
（ヨコハマクラブ・在勤）

村田 泰造・住田 里美
（Vamos）
門田 隆・柿平 みのり
（Vamos）
石田 晋・杉山 実香
（ワールドTC）
末次 広喜・田中 恵美
（在住）

猪股 明義・三嶽 紀子
（Vamos）
萩原 公康・半田 紅実子
（Vamos）

村
田 

泰
造（
V
a
m
o
s
）

住
田 

里
美（
V
a
m
o
s
）

36
64
10-3

61
67（7）
12-10

62
6482

86

85

83
QF SF F

優勝

■120歳以上ミックス■■90歳以上ミックス■ ■130歳以上ミックス■

■140歳以上ミックス■

［130歳以上ミックス］吉川・本郷組、岡部・大野木組の各選手 ［140歳以上ミックス］板倉・佐藤組、石田・石田組の各選手［120歳以上ミックス］村田・住田組、石田・杉山組の各選手
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横浜市テニス協会ニュース 2022年3月30日㈬

☆ 横浜のテニスの普及・発展に貢献された方々、協会活動
に尽力された方々、優秀選手加盟団体の代表者の方々、
テニス関係団体の方々等にお集まり頂き、100年の歴史
を振り返り記念式典の開催を予定しています。

☆ 開催時期については、本来100周年を迎える今年の
2022年に開催予定でしたが、新型コロナウイルス感染
拡大の影響により、式典の開催が難しいと判断し、来年
の2023年の秋に開催する予定で現在、各種準備を進め
ております。

［お願い］
記念誌作成の資料となる過去の古い資料や大会プログラ
ム等をお持ちの方は是非、協会事務局にご一報頂ければ
幸いです。

☆ 記念誌の主な構成はテニスが我が国に伝来し、普及、発
展してきた歴史を振り返り、協会が果たしてきた実績等
をまとめ、各種大会・イベント等の実施内容やテニスの
普及発展に貢献されてこられた方々の紹介や各加盟団
体の活動状況の紹介をさせて頂く予定です。そのため、
加盟団体の皆様には団体紹介の原稿及び写真等のご
提供をお願いしているところです。100周年記念誌に相
応しく充実した内容として取りまとめますので、未提出の
団体の方々はご提出をよろしくお願い致します。

☆ 100周年記念誌に相応しい充実した内容とするため、各
メーカー様をはじめ、各加盟団体の皆様方からも幅広く
広告掲載のご協力を頂きたいと考えておりますので、是
非、皆様方のご協力をお願い致します。
　（別途、広告掲載のご依頼のお知らせをさせて頂きます。）

横浜市テニス協会の100周年記念事業のお知らせとお願い
　横浜市テニス協会は1922年（大正11年）に設立されて以来、各種大会運営をはじめテニス教室等、様々な活動を行い横
浜のテニス発展に努めて参りました。
　今年の2022年（令和４年）には、めでたく創立100周年を迎えることとなり、記念事業として記念誌の発行をはじめ、記
念イベントや記念式典の開催を予定しておりました。しかし、コロナ禍の影響のため各種記念事業は来年の2023年（令和5
年）に延期する事と致しました。

◎（公財）横浜市スポーツ協会主催のテニス教室
　新横浜テニスコートで実施。　コートサーフェスはUSオープンで使用されている
ものと同じデコターフです。詳しくは当協会のホームページをご参照下さい。

テニススクール実施中

中嶋俊一理事

横浜スポーツ表彰の受賞
　令和３年度（公財）横浜市スポーツ協会の表彰に関しては例年「新春スポーツ人の集い」で、表
彰の授与が行われていたが、今年はコロナ感染拡大防止のため、残念ながら表彰式の開催は中止
となったが、次の方々が各賞を受賞された。
［スポーツ功労賞］  中嶋俊一様（協会理事）協会理事として24年間協会運営に携わり大会運営、ジュ

ニア育成強化事業等に尽力してきた功績。
［優秀選手賞］ 藤原智也様（慶應義塾大学）全日本学生選手権大会シングルス・ダブルス優勝
 羽澤慎治様（慶應義塾大学）全日本学生選手権大会ダブルス優勝
 平田　歩様（慶應義塾大学）全日本学生選手権大会女子シングルス優勝
 菅谷優作様（慶應義塾高校）全日本ジュニアテニス選手権ダブルス優勝
 有本　響様（慶應義塾高校）全日本ジュニアテニス選手権ダブルス優勝
 内島舞子様（白鵬女子高校）全国高等学校総合体育大会ダブルス優勝
 西　飛奈様（白鵬女子高校）全国高等学校総合体育大会ダブルス優勝
［スポーツ奨励賞］ 桐原清徳様（和泉テニスクラブ）全日本ベテラン75歳ダブルス優勝
［スポーツ奨励賞］ 田中正剛様（三菱重工）　全日本ベテラン80歳シングルス優勝

［連絡先］
横浜市テニス協会　事務局（原則　月・水・金　9:30～16:30）
横浜市中区翁町1-5-5　関内スクエアビル　306号
TEL.045-663-0557　FAX.045-663-0558
E-mail　info@yokohama-tennis.jp

１００周年記念誌の発行1 １００周年記念式典2
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はじめに
　YTAニュース第3号（1986年）から36年間テニス
に関わるスポーツ医学を連載してきました。今はテニ
スの大会の現場から離れて久しくなり、日本テニス
協会医事委員も退き、テーマも執筆し尽くした感が
あり、本号をもって筆をおきます。
　横浜市庭球協会の母体となった横浜ローンテニ
スクラブの会員となってテニスを始め、後に日本庭
球発祥の地とされる外国人居留地のクラブを継承
した横浜インターナショナルTCのメンバーともなり、
現在も無事にプレーしています。
　お世話になった多くの方々に感謝をこめて70年
間の恵まれた自分のテニス人生の思い入れを最終
稿として著します。

　テニスは相手と接触するコンタクトスポーツでないこと
からスポーツ外傷は少ないものの捻挫、肉離れ、腱断裂
が多いのが特徴です。一方故障としてスポーツ障害の
テニス肘はやり過ぎ症候群の代表的なもので、スポーツ
ドクターの多くは整形外科医で、内科医は希少でした。
　87年に日本スポーツ協会公認スポーツドクターの認定
を受け、89年に蝶間林利男横浜国大教授から日本テ
ニス協会医科学委員に招集されました。循環器内科を
専攻していたことと、神奈川選手権一般複優勝の実績
を買われたものと思われます。
　2002年に医事委員会が独立しましたが、発足が他
の競技団体に遅れたのは、昔からテニスは安全な競技
というイメージがあったからでしょう。スポーツ中の心臓突
然死の問題、プロスポーツから始まったドーピング違反な
ど時代とともに対応が増え、医事委員会の業務は選手
のメディカルチェック、ドーピング検査、ナショナルチーム
のメディカルサポート全国の主要大会へドクターとトレー
ナーの派遣、指導者講習会へ講師派遣など拡大して、
内科はじめ各科の医師の出動が求められるようになり
ました。大会ドクターやドーピング検査は今ではジュニア
大会でも実施されています。
　スポーツドクターは医学部を卒業してすぐに専攻でき
るものではなく、いずれの科でも専門領域の基礎を研
修してから進む過程です。循環器科の場合、スポーツ
選手は病気とは対極にある身体状況で、日ごろの診療
が役立つわけではなく、スポーツの現場を多く体験する
必要があります。
　私は医学部で関東学連に６年間在籍した御蔭で、当
時の公式戦で５セットマッチを単複で32試合も戦い、数でこ
そ一流選手に負けない体験が財産として生きています。
　日本の医療制度ではスポーツドクターを専門として生
計を立てるのは困難で、産業医や学校と同様にボラン
ティアとして時間を割いて現場に貢献しているのが現
状なのです。

　米軍進駐軍に接収されていた山手公園が接収解
除された1953年に市民のためのテニスコートが平沼市
長の計らいで新設されました。中学入学の年に、休み
の日に毎日テニスに行く父親に一緒に連れて行かれ
たのは男の子として当然のことでした。以来６０年あま
り父のテニス人生をみて、人生を変えた戦争の苦労、

長年壮年で活躍した選手として戦後の横浜のテニス
の発展に貢献した姿を紹介します。
　父・矢崎茂三は1982年より6年間横浜市テニス協会
会長を務めさせていただきました。京都大学医学部時
代、佐藤次郎選手と同時期に活躍しました。佐藤次郎
は世界３位を占め、近代テニス史上最強とされ、デ杯戦
で渡欧中の船上からマラッカ海峡に身を投げた伝説的
な大選手です。昭和４年朝日招待トーナメントで初めて
対戦し6-2、3-0と完勝ペースのさなか不運にも使い慣
れた赤シープガットが切れ、試合の流れは一変し、大敵
を取り逃がしたと日誌に記述しています。その秋の全日
本選手権準々決勝で再び対戦しストレートで敗れました
が、前日の試合を先に勝ち上がった佐藤次郎がしっかり
観戦していて、「一流選手に注目されて初めて一流」と
誇りにしていました。
　第一回全日本選手権優勝者の福田雅之助はデ杯
戦で渡米以来、球聖チルデンに心酔し、自分のテニスを
犠牲にしても日本のテニスの発展のためにイースタングリッ
プを初めて持ち帰り、昭和３年その凱旋帰国の初戦の関
西選手権で対戦し、父は無我夢中、無慾の中にただ此
の一球と返球に奔走しまくり、若輩に花を持たせていただ
く結果となり、新聞に大きな活字で「無名の京大生、福田
を破る」と載ったそうです。「自分の薄めのウエスタンが福
田選手のフォアによく適合した」とあり、イースタンフラットの弱
点が露呈された結果となったと私は推測しています。
　唯一の国際試合は日仏対抗戦で仏４銃士のブルニ
ヨンと対戦し、「クルクルとやられた」そうです。ブルニヨ
ンは世界単９位、ウィンブルドン選手権の複で９回優勝
を記録しています。
　第一回東西学生大会に出場し、日本ランク最高位
単８位を記録し、医学部生でなければ間違いなくデ杯
候補にはなっていたと自負していました。
　昭和15年に大東亜戦争で中国湖南省に出征し、
野戦病院の軍医として行軍し文字通り九死に一生を
得て戦後の21年に復員しましたが、戦地でマラリアに
罹患し重度の難聴となり、内科医としては致命傷でし
た。復員後は生き残った命は全てテニスに奉げた人
生でした。全日本壮年ランクは64歳まで記録し、20歳も
の年齢差を克服していたのは驚異的で、所属の横浜
ローンの名前を全国に伝えました。（註釈：当時壮年は
45歳以上１種目。ランキングは10位まで。）
　60歳に近いころ、毎日選手権決勝で８歳年下の倉光
安峰選手に善戦した時、福田雅之助先生に毎日新聞
紙上に「矢崎はベースラインの前でフォアストロークをライ
ジングで打ち込み、時にハーフボレーで処理し、正に近
代テニスである。」と賞賛いただきました。父は相手のフォ
アサイドを打ち抜くエースを得意とし、「フォアハンドストロー
クを打てる者は幸福である」との名言を残しています。
私は父から「ボールを落とすな、下がるな」とばかり怒ら
れ、私は３流と見下されていましたが、県大会優勝を話し
た時には少し昇格してくれました。皮肉にも私もフォアスト
ロークさえ打てればテニスが楽しく、もう少し強くなってい
たものと残念に思っています。父はテニスは１に技術、２
に体力、３に精神力（気合い）を自ら実証しました。

　皆さまは健康のためには「スポーツのなかではテニス
が一番」と思われているでしょう。健康のためのスポーツ

の条件は、安全であること、全身性であること、有酸素運
動が主であることが３原則で、テニスはその代表です。
　英国のスポーツ医学誌に「健康長寿にはラケットス
ポーツが一番で、中でもテニスプレーヤーが最長寿」と
発表されていました。軽いジョギングや水泳が健康増進
に有効として、ひところフィットネスクラブがブームとなりま
したが、テニスはさらにゲームの楽しみや仲間との友好
もあり、趣味として長く続けられています。
　今はテニス雑誌も廃刊になる時代ですが、テニスブー
ムが続いていた当時、私は熱中症や筋肉痙攣の予防
対策など内科的なテーマでスポーツ医学を連載していま
した。糖尿病の運動療法の重要性について、米国の
糖尿病診療で高名なジョスリン博士の「運動は一日を
短くするが、一日を長引かせる」の言葉を、そのまま運
動をテニスに入れ替えて紹介したところ、全国のテニス
仲間から好評をいただきました。

　超高齢社会の日本は人生100年時代を迎えていま
す。超高齢化社会では何事も体力が基本です。私の
患者さんを見ても寝たきりや通院できなくなる患者さん
は心臓や脳血管の病気でなく、膝や腰など運動器疾
患が原因のことが多いのは勿体ないことです。高齢に
なって介護や支援が要らない体を保つには若い頃から
の運動習慣が必要です。筋肉は大人になってからでも
増やせますが、骨を丈夫にするには10代から20代の若
い頃の運動が効率的です。傘寿を超えた現在の私の
身体強健は自分では趣味というより習慣といえる学生
時代からのテニスによって授かったものと確信していま
す。しかし還暦あたりから膝痛に見舞われ、膝半月板の
変性断裂と診断されました。切除手術を推奨されました
が、筋トレやテニスをほどほどに控えることによって、手術
をせずに、現在は日常生活や旅行、軽いテニスは全く
支障なく暮らしています。
　半月板を切除すれば関節機能の変形を生み、それ
が股関節にも負担が及びます。往年のデ杯やフェド杯
の名選手で、膝関節や股関節の人工関節置換術を
受けている方が何人かおられますが、テニスの試合は
過酷で高齢者の関節には負担になり過ぎるようです。

　父は文武両道を自負していましたが、私は恵まれた
環境にいながら両道ならず、文武不満足でした。昔は
運動ばかりしていると馬鹿になるとも言われた時代でし
たが、私はテニスに費やした時間をもっと少し読書や勉
学に向けていたらと反省されます。しかし健康を授かっ
ただけでなく、スポーツで学んだ人生は有意義でした。
　1984年におそれ多くも上皇陛下御夫妻ご一緒に１
セットプレーのお相手をしていただく身に余る名誉と光
栄に浴しました。
　テニスマンの夢であるウィンブルドン観戦（写真）も三
度も実現し、テニスの交友は海外にも及び、グラスコート
やレッドクレーでのプレーも叶いました。
　思い残すことがないテニス人生の思い出であり、お
世話になりました皆様に感謝申し上げます。
　最後にコロナ禍で外出自粛を強いられていますので、
運動不足により子供は健全な成長が阻害され、大人は
生活習慣病の悪化が危惧されます。新型コロナの終息
は専門家にも解かりませんが、昔スペイン風邪が３年で治
まったように、そろそろ終息することを祈っています。

プレテニスプレーヤーのためのスポーツ医学好 評 連 載

日本体育協会公認スポーツドクター医学博士及
きゅう

能
の う

茂
し げ

道
み ち

71
__最終回 __
「我がテニス人生に悔いなし」

スポーツドクターとして

人生100年時代を見据えて

我がテニス人生に悔いなし

テニスは一日を短くするが、一生を長引かせる

横浜のテニスに貢献した父：矢崎茂三
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協会インフォメーション

■4月2日～　市民大会ダブルス開始
■ 4月5日～6月（長浜）、9月6日～11月（山手）
　毎週火曜日　市民シニアテニス教室
■ 4月～11月の毎月1回（7、8月を除く）
　市民テニス教室（本牧市民）
■5月11日　ねんりんぴっく選考会
■5月　横浜市団体トーナメント大会募集、7月2日開始
■5月　市民大会親子ダブルス募集、8月7日開始
■7月9、10日　都市間交流スポーツ大会（横浜市）
■7月23日～8月14日　横浜ジュニア強化練習
■7月　秋季横浜市実業団対抗募集、8月27日開始

■8月　市民大会シングルス募集、10月1日開始
■8月　市民マスターズ大会募集、9月2日開催
■9月23日　テニスの日（本牧市民）
■10月　横浜ジュニア大会募集、1月4日開始
■11月12、13、14日　ねんりんピック神奈川2022（三ツ沢）
■12月　市民大会ミックス募集、令和5年2月5日開始
■ 令和5年1月13、14、15日
　横浜選抜室内選手権大会（横浜国際プール）
■ 令和5年2月
　春季横浜市実業団対抗募集、令和5年3月5日開始
■令和5年2月　市民大会ダブルス募集、令和5年4月開始

《令和４年度横浜市テニス協会行事予定》

令和３年度
行事実施状況

　令和３年度につきまして、新型コロナウイルス感染拡大防止対応において、政府、神奈川県、横浜市、
日本テニス協会等からの要請および、新規感染者数、病床使用率、療養者数等の状況から判断し、次の
表のとおり、横浜市テニス協会主催・共催の大会の一部を中止としました。令和４年度につきましても、
状況に応じて実施の可否を判断しすすめていきますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

年 月 横浜市テニス協会関係 対　応 備　考

２
０
２
１
年

４月

第75回市民大会ダブルス 実　施 4/3～

全日本都市対抗テニス大会県予選 、
関東大会、全国大会

実　施 4/4,4/5～7/18

市民春期シニアテニス教室 中　止 4/7～

市民テニス教室 実　施
4/18, 5/16, 
6/20

第71回実業団対抗 中　止 3/8～

５月

横浜ベテラン５月オープン大会 実　施 5/10～
ねんりんピック岐阜大会選考会 中　止
新横浜カップ(夏の陣) 実　施 5/16
令和３年度定期総会 書面開催 5/21

６月 新横浜オープン大会 実　施 6,10,11,3月

７月

第58回横浜市団体トーナメント戦 実　施 7/4～
第17回都市間交流スポーツ大会 中　止 名古屋市
ジュニア競技力向上事業 実　施 7/24～
横浜サマージュニア 実　施 7/29～

年 月 横浜市テニス協会関係 対　応 備　考

２
０
２
１
年

８月
横浜ベテラン８月オープン大会 中　止 8/11～
第72回実業団大会 延　期 8/28～
第13回親子ダブルス 中　止 8/7～

９月

市民秋季シニアテニス教室 中　止 9/1～
市民マスターズ 中　止 9/2
テニスの日 中　止 9/23
市民テニス教室 中　止 9/12

10 月
第46回市民大会シングルス 実　施 10/3～
市民テニス教室 雨天中止 10/17
横浜オータムベテラン 実　施 10/20～

11 月
第46回市民大会シングルス 実　施
市民テニス教室 実　施 11/15

12 月 第46回市民大会シングルス 実　施 ～12/26

２
０
２
２
年

１月
第28回横浜ジュニアトーナメント 途中で中止 1/4～16のみ実施
第42回室内選手権大会 実　施 1/14,15,16

２月 第21回市民大会ミックス 実　施 2/5～
３月 第72回実業団大会 実　施 3/6～

ホームページのご案内
★ テニスに関する各種の情報を始め、大
会の実施案内や日程等をお知らせする
ためにホームページを開設しています。
　https://yokohama-tennis.jp/

（2022年2月28日現在）

横浜市テニス協会加盟団体内訳
営業クラブ（スクールも含む）……63団体
実業団………………………45団体
同好会………………………34団体
その他……………………… 4団体
合　計…………………… 146団体


