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18種目1,271名が熱い戦い、一般男子女子ともに予選からの優勝
　令和元年シングルスは、暖冬といわれながらも寒風の中、10月5日
（土）～12月28日（土）というタイトな日程で行われました。エントリー
数は昨年度より53名減となりましたが、年の瀬12月28日三ツ沢公
園で無事最終日を迎えました。
　一般男子は予選勝上りの佐藤太耀選手がノーシード勝上りの竹
内悠大選手を、また、一般女子は予選勝上りの鵜飼日南乃選手が
シード勝上りの鈴木麗央菜選手を、ともに接戦の末に下し優勝しま
した。一方、年齢別種目は男子６種目、女子３種目の優勝者がシー
ド選手、男子35,45,70,80の４種目、女子40,50,55の３種目がノー
シード選手となりました。

　悪天候での中止等により４回の日程変更を余儀なくされ、今回から
ノーアドバンテージ方式になったものの接戦も多く、待ち時間が長く
なりました。選手の方々にはご苦労をおかけしましたが、皆さまのご協
力のおかげで無事進行できました。
　なお、限定されたコート状況で試合を進めますことをご理解いただく
とともに、今後も歴史ある大会の継続に努力してまいりますのでよろ
しくお願いします。選手の皆様と今大会の運営に関しましてご協力
いただきました運営委員、加盟団体の代表者、ＪＴＡ公認審判員の
方々にあらためてお礼申し上げます。

（シングルス競技委員長 九鬼、副委員長 鈴木、松場）

ポートしてくれている家族にも感謝します。
　今回始めての大会参加ながら予選を勝ち抜
き優勝できたことをとても嬉しく思います。
　予選から本戦まで長い期間でしたが、その期
間を上手く活用しコンディションの維持・調整でき
たことが勝因かと感じています。今後もトレーニン
グに励み更に上達できるように努力したいと思
います。ありがとうございました。

　始めに試合出場をサポートして下さった
GODAI港北スタッフの皆様、応援して下さった
生徒の皆様に感謝致します。試合出場の為、2
人の娘の世話など協力してくれた妻、親族に感
謝致します。
　今回初めて35歳以上の部に出場し、ドローに
も助けられましたが、準決勝、決勝と良いプレー
ができました。
　特に決勝は1-5で相手にリードされた所から、
なんとか流れを変えたいと思い、プレーを変えた
ことが功を奏しました。
　今後もGODAI港北のＰＲと自身のレベルアッ
プを目指して、出場したいと思います。最後に今
大会を運営して下さいましたスタッフの皆様に御
礼申し上げます。

　まず始めに第４４回横浜市民テニス大会の企
画、運営に際しご尽力頂いた関係者の皆様に
お礼申し上げます。
　特に大会期間中の悪天候にも拘わらず会場
運営して頂いた大会本部、アンパイアの皆さん
本当にありがとうございました。また普段テニスを
指導して頂いているコーチ、先生、そして応援サ

　先ず初めに、本大会の運営に関わって下さっ
た横浜市テニス協会の役員、関係者の皆様に
厚く御礼申し上げます。
　今年から40歳以上に出場しましたが、レベル
の高さ、層の厚さを感じました。試合を勝ち進むに
つれて接戦が続き、いつ負けてもおかしくない試
合。そんな中でも勝ち残れたのは応援のおかげで
す。良いプレーの時は拍手をくれ、悪いプレーの
時にはグッと堪え、欲しいポイントを取った時はより
一層大きな拍手やガッツポーズをしてくれます。
　試合をしながらみんなも一緒に戦ってくれて
いるんだなぁと元気と勇気を貰えます。このよう
な素晴らしい人たち・家族がいつまでも応援に
行こうと思ってもらえるようにこれからも頑張って
楽しんで試合をしようと思います。ありがとうござ
いました。

　まず始めに、本大会の運営に関わって下さっ
た横浜市テニス協会関係各位の皆様に感謝
申し上げます。また、応援に駆けつけて頂いた
方々、日頃からサポートして頂いている皆様やス
クールのコーチの方々にも感謝いたします。
　今回の大会は、以前父が優勝しているという
こともあったので、優勝できてとても嬉しく思って
います。予選の1回戦から苦しい試合ばかりでし
たが、高校３年間で学んだ、「今できること」は何
かを常に考えるようにしました。
　この先も、この優勝を自信にして日々 精進して
いきたいと思います。親子共 こ々れからも宜しく
お願いいたします。

横浜市民体育大会テニス競技シングルス

一般男子／佐藤選手（優勝）、竹内選手（準優勝）

男子35歳以上／長嶋選手（優勝）、原口選手（準優勝）

男子40歳以上／河村選手（優勝）、荻野選手（準優勝）

佐藤 太耀（ASP港南台テニススクール）
父に続いて
●一般男子優勝●

鵜飼 日南乃（在住）
コンディションの維持・調整が勝因

●一般女子優勝●

長嶋 健一（GODAI港北）
サポートと応援に感謝致します

●男子35歳以上優勝●

河村 一成（ラック港南台テニスガーデン）
みんなで勝ち取った優勝！
●男子40歳以上優勝●

第44回

一般女子／鵜飼選手（優勝）、鈴木選手（準優勝）
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　横浜市民大会の年齢別シングルスにおいて
念願の初優勝することができました。
　はじめに、練習に付き合っていただいた方々、
応援してくださった方々、そして大会関係者の
方々に感謝を申し上げたいと思います。
　私は、この大会を自身の最大イベントの一つと
して、毎年、心身ともに照準を合わせてきており
ました。毎年意気込んで臨む大会だけに、前々
回の大会で、４回戦で０－８で敗退したことは、
大変恥ずかしく、屈辱的な試合となりました。
　そこから私は、自分に何が足りなかったのか、
そのために何ができるのかを考えながらテニスを
し、強い自分磨きの努力をして参りました。
　昨年大会ごろからようやく、何をすべきかに気
が付き、今回、その成果が出た大会となりました。
今後は、決しておごることなく、あの屈辱の試合
を忘れず、また次回この大会が、自身の最良の
イベントとなるよう努力してゆきたいと思います。

　先ず始めに、今大会の運営に携わった協会
役員および関係者の皆様に感謝申しあげます。
　今年は足の指を骨折したり、足を手術したりと
大変な一年でしたが今年最後の試合に優勝出
来て来年に良い弾みになると思っています。
　今回の決勝戦は１ｓｔセットダウンからの逆転で
した。流れは行ったり来たりするものだとつくづく
実感しています。出来ること出来ないことと技術
的には色々あると思いますが、試合では気持ち
の上がり下がりを抑えて高いレベルで集中出来
るよう取り組みたいと思います。来年は６５歳に
突入しますが目標を持って前向きにテニスをして
行きたいと考えています。
　最後になりますが、いつもテニスをして頂いて
いる亀の甲山テニスクラブの皆様に感謝申し上
げますと共に、応援に来てくれた皆様、有難う御
座いました。

　令和元年の記念すべき年で、初めての優勝
という栄誉を手にし、うれしい限りです。
　前回は決勝まで進み、先取しながらも逆転負
け、最後のポイントは安易につないでミス、という
二重の悔しい思いで年を越しました。
　いよいよ始まった今大会では、攻める気持ち

　初日は３試合、二日目は２試合を行うタフな大
会でしたが、優勝することができ嬉しく思います。
　数年前に手首の怪我をしてその後しばらくシ
ングルスから離れていたので、試合勘を戻すこと
が重要でした。良し悪しはありましたが、最後まで
強い気持ちで戦えたので、次に繋がる良い経験
になったと思います。
　最後に大会運営に携わって頂いた皆様と毎
年練習をしてくれる仲間に感謝を申し上げます。
ありがとうございました。

　この大会を目標にしているので優勝できて本
当に嬉しいです。
　毎年のことですが、多数の参加者には驚きで
す。私の出場した50歳以上も256ドローと横浜
市民大会の人気なんだと思います。恥ずかしな
がら年齢別になり今回で6度決勝戦に立つこと
ができましたが一度も同じ方との対戦はありませ
ん。これも横浜市民の層の厚さとレベルの拮抗
を感じました。何とか優勝はできましたが紙一重
であり更なる精進が必要と思いました。また来年
も一つでも上に行けるように頑張ります。
　最後になりますが、運営に携わられた大会関
係者の皆様、とても気持ち良くプレーさせて頂き
ました。感謝いたします。

笠原　　翔
（テニスカレッジやよい台）

山本　優貴
（在住）

小林　　宰
（在住）
上田　悟郎
（ケンウッドTC）

鈴木　　翔
（在勤（ASP港南台TS））

木村　　篤
（KMG.TS）

青木　草多
（在学（GSA））
佐藤　太耀
（ASP港南台テニススクール）

竹中　亮馬
（東急あざみ野TG）

髙橋　和樹
（在勤）

佐藤　翔吾
（橘テニスアカデミー）

市瀬　知輝
（ラック港南台テニスガーデン）
金藤　達紀
（GODAI港北）

松尾　智彌
（在勤（GODAI白楽））

竹内　悠大
（在住［西区］）

増渕　和気
（在勤（亀の甲山TC））
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小板　真博
（朝練会）

鈴木　　亮
（在勤）

荒井　崇彰
（在住）

長嶋　健一
（GODAI港北）

原口　　崇
（在住）

佐々木勇也
（在住）

橋元　隆人
（在住）

田村　優太
（松原TC横浜）
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奥田　昌宏
（在勤（セサミ大船））

荻野　真也
（TAS）

代田　和洋
（とつかテニスクラブ）

小板　英澄
（朝練会）

花渕　雅揮
（メガロス綱島）

河村　一成
（ラック港南台テニスガーデン）

藤瀬　直樹
（メガロス横浜天王町）

木村　俊康
（在住）
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橋本　進也
（在住）

藤本　　聡
（在住）

鈴木　　譲
（Tプラザ戸塚）

奥村　雄彦
（在住）

地﨑　次郎
（在住）

仙田浩一郎
（在住（あわっこくらぶ））

金本　朗彦
（朝練会）

伊藤　俊介
（横浜市役所テニス部）
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長田　祐治
（ケンウッドTC）

茶谷　光一
（在住）

登山　俊教
（アレスマイスター）

西口　隆也
（新横浜PHITC）

丸山　琢磨
（本郷台テニス同好会）

松島　　修
（ラック港南台テニスガーデン）

小林　正宙
（在住）

井上　明大
（GODAI白楽）
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■男子35歳以上■■一般男子■ ■男子45歳以上■

■男子40歳以上■ ■男子50歳以上■

男子50歳以上／長田選手（優勝）、松島選手（準優勝）

男子55歳以上／伊村選手（優勝）、福本選手（準優勝）

男子60歳以上／宮島選手（優勝）、広野選手（準優勝）

男子45歳以上／鈴木選手（優勝）、伊藤選手（準優勝）

鈴木 譲（Tプラザ戸塚）
練習仲間に感謝
●男子45歳以上優勝●

長田 祐治（ケンウッドTC）
層の厚さとレベルの拮抗で紙一重

●男子50歳以上優勝●

伊村 裕治（在住）
念願の初優勝

●男子55歳以上優勝●

宮島 信行（JXTGエネルギー中研）
行ったり来たりする流れを実感

●男子60歳以上優勝●

光浪 増一（ウエスト横浜テニスクラブ）
市民シングルスを終えて
●男子65歳以上優勝●
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しています。
　これからも壊れた体に鞭打って、テニスを続け
て出来るよう、がんばります。

　今年の決勝戦は非常にきびしいものでした。
昨年と同じ人との対戦と成りお互いに知り尽く
しているという部分が有り難しいものでした。
　攻撃型の相手と守りの私という対決だったと
思っております。私の守りの方が少しだけ上ま
わっていたということだったと思います。実力的
には全く差がなかったというのが今の私の正直
な感想です。
　最近の私はやはり足が痛かったり、腰に違和
感があったりでいやでも年齢を感じずにはいられ
なくなってきておりますが、身体と相談しつつ気
力ともう一つ、怪我をしないということを心がけ長
くテニスを続けて行けたらと思っております。
　最後になりましたが今大会を運営して下さいま
した横浜市テニス協会関係各位の皆様に厚く
御礼申し上げます。

　今年のテニスの総決算、伝統ある横浜市民
大会に優勝を飾ることが出来、うれしい限りで
す。８０歳以上の部でランキング日本一の尾崎選
手に勝っての優勝なのでなおさらです。

　来年からは75歳の部から新たなメンバー加わ
りきびしくなると思いますが、身体の続く限り参加
したいと思っています。
　最後に応援下さった皆様とこの大会を盛り上
げていただいた役員、レフェリーの他関係者の
方々に感謝申し上げ感想といたします。

　社会人になって、長くブランクのあったテニス
を再開し、横浜市民大会で勝てたらいいなと
思っていました。
　今年は年齢別でエントリーし、一般とは違った
楽しさと難しさを感じながらも、初優勝できたこと
を嬉しく思います。これも、日々Challengeさせて
くれるGODAI白楽のレッスンがあり、負けてばか
りの私を諦めずにCoachingし一緒に闘ってくれ
る正木コーチがいてくれたからだと思います。
　今日までテニスを続け、かけがえのない仲間に
巡り会う機会を与えてくれたこの大会を、長きに
亘り開催し、運営にご尽力下さる大会関係者の
皆様に、心よりお礼申し上げます。今後も横浜
市民大会が発展することを願うとともに、次回は
今より成長した自分で参加 できるよう、また練習
に励みたいと思います。

　まず始めに横浜市テニス協会の皆様、大会
運営に携わってくださった皆様に御礼申し上げ
ます。
　今回私は精神面においては初めて目に見え
ないプレッシャーを感じながら戦い続けた試合と

を強くして臨んだつもりでしたが、なかなか思うよ
うには打ち切れず、特にＱＦからは何度も苦い
思いが頭をよぎっていました。
　今回Ｆの原口さんとは、前回の対戦同様にミ
スをしてもらえず、前に出ては絶妙なパス、ロブで
逆襲される、という苦しい試合でしたが、攻める、
に徹しきれたことが紙一重の幸運を私に呼び込
んでくれたものと思います。
　最後に、私に付き合って練習していただいた、
また寒い中応援に来てくれたクラブのテニス仲間
に、レッスンで指導していただいているコーチに、
休みになるとテニスに出かける私を快く送り出して
くれている奥さんにも、本当に感謝～感謝です。

　７０歳を超えると体のあっちこっちが壊れます。
　この一年間痛みと対して来ました、その中で、
この大会に出場でき、優勝することが出来たこと
を、たいへん嬉しく、ありがたいことだと思い、感謝
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永井　　学
（下川井テニスクラブ）

大門　保幸
（東急あざみ野TG）

福本　　哲
（KMG.TS）

蒲生　信二
（橘テニスアカデミー）

山下　修二
（TENNEX）

久保田好幸
（亀の甲山TC）

角田　隆一
（在住（リコー厚木））

伊村　裕治
（在住）
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■男子55歳以上■ ■男子65歳以上■

■男子60歳以上■ ■男子70歳以上■

光浪　増一
（ウエスト横浜テニスクラブ）

原口　貴史
（東芝横浜T部）

平　　良弘
（在住）

石原　利夫
（YSC）

倉田　幸一
（港南GTC）

北川　　彰
（横浜ガーデンTC）

内海　正雄
（在住（YSC））

西垣　省三
（在住）
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小川　正澄
（在住）

藤井　博邦
（在住）

山部　政宏
（都岡TG）

渡部　貞吉
（サンブリッジTC本郷）
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早坂　　弘
（TGレニックス）

大鹿　修二
（TGレニックス）

比原　幸夫
（三菱重工横浜）

村上　　広
（希望が丘テニスクラブ）

中嶋　敏雄
（瀬谷グリーンテニスクラブ）

深澤　　裕
（ユニークス本牧）

石川　隆一
（横浜ガーデンTC）

鉢蝋　　修
（和泉テニスクラブ）
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津上　孟士
（在住）

松崎　哲夫
（在住）

有本誠一郎
（TGレニックス）

尾崎　隆夫
（TGレニックス）
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SF F 優 勝

今西　孝信
（横浜グリーンTC）

宮島　信行
（JXTGエネルギー中研）

藤井　貴和
（在住（NEC玉川））

宮崎　麻男
（日吉LTC）

小松　　秀
（在住）

福寿　　庸
（夢見会）

園田　雅則
（ラック港南台テニスガーデン）

広野　泰一
（夢見会）
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QF SF F

優 勝
男子
75歳
以上

男子
80歳
以上

男子70歳以上／鉢蝋選手（優勝）、石川選手（準優勝）

男子80歳以上／有本選手（優勝）、尾崎選手（準優勝）

女子40歳以上／森野選手（優勝）

男子65歳以上／光浪選手（優勝）、原口選手（準優勝）

男子75歳以上／小川選手（優勝）、渡部選手（準優勝）

鉢蝋 修（和泉テニスクラブ）
壊れた体に鞭打って
●男子70歳以上優勝●

小川 正澄（在住）
輝く２連勝

●男子75歳以上優勝●

有本 誠一郎（TGレニックス）
身体の続く限り
●男子80歳以上優勝●

森野 真樹（GODAI白楽）
一般とは違った楽しさと難しさ

●女子40歳以上優勝●

山川 美和（和泉テニスクラブ）
みんなありがとう
●女子45歳以上優勝●
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りました。応援してくださった方々、練習をしてくだ
さった方々本当にありがとうございました。
　最後に、横浜市テニス協会の方々本大会の
運営関係者の方々に深くお礼を申し上げます。

　はじめに、今大会の運営に御尽力頂きました
横浜市民テニス協会役員の皆様に厚く御礼申
し上げます。
　昨年は思わぬアクシデントに見舞われましたが、
今年は怪我もなく無事に終える事が出来ました。
　今年の決勝は、異なるカテゴリーに同じクラブ
から３人進みましたので、普段の練習姿とは違う
実戦の姿を拝見しつつ応援できたので、待ち時
間も楽しく過ごせました。令和初年度の大会の
為か、優勝カップもいつもより立派なような（笑）。
　今まで決勝は23日平成天皇誕生日でしたが、
令和になって祝日でなくなり、今年は暮れも押し
詰まる最後の週末に決勝となりました。テニスの
練習もしつつ、年末年始の準備も早目にと心に
留めた次第です。
　コーチはじめクラブの皆様、今後も変わらぬ御
指導宜しくお願い致します。

　まず始めに、横浜市テニス協会及び大会の運
営に携わって下さった皆様に御礼申し上げます。
　シングルスの試合に参加するようになって数
十年。母が元気な時に「たまにはゆっくり帰って
おいで」と送り出され、試合に行きました。毎回、
負けが続き駐車場で時間を潰して帰ったもので
した。
　今回の結果を亡き母に報告し、天国から喜ん
でくれる笑顔が目に浮かびました。幸運にも、自

なりました。特にSF、Fは試合の数日前から色々
なことを考え不安になり、プレッシャーに押し潰さ
れそうになる日々 を過ごしました。
　こんな私を助けてくれたのは和泉TCコーチや
レッスン仲間、一緒に練習してくれる仲間、応援
して下さる方々、そして一緒に遊んでくれる仲間
でした。
　競技はシングルスという個人競技ですが、私
にとってはみんなで戦い続けたシングルス！結果
2連覇という最高の結果でこの大会を終えること
ができました。感謝の気持ちでいっぱいです。本
当にありがとうございました。来年もまたこの舞台
に立てるように頑張りたいと思います。

　めったに試合に出ない私は、大会前から、思っ
た所にボールを飛ばせるのか？ 走れるのか？集中
できるのか？等と色々な事が心配になってしまい
ます。そんな状態なので、大会期間中はずっとそ
わそわしていて、それが約二カ月間続きます。
　私の好きな言葉は小学生の頃から「一生懸
命」。そして５０歳を過ぎた今も変わらずそれを目
指しています。
　今回優勝できた事は勿論嬉しいのですが、初
日から最後の試合まで、沢山走って集中も途切
れること無く頑張れた事が、とても嬉しく自信にな

分自身初連覇を達成することができました。ここ
まで来られたのもいつも支えてくれた友達、コー
チのお陰だと思っています。
　年々、体力が落ちないように、怪我をしないよ
うに気にかけることが多くなり、テニスをする為に
日常生活も見直しする機会も増えました。練習も
無理のないように自分でコントロールをすることに
心がけ、楽しく練習をしています。これからも、い
つも練習をしてくれる友達、クラブの皆さんに感
謝の気持ちを忘れず、テニスを続けていきたいと
思います。

　大会役員の皆様、大変お世話になりました。
　今回、初めて６５歳の部に参加いたしました。
昨年まではラウンドロビンでしたが、今回は何とか
トーナメントが成立し、嬉しく思いました。私と同年
齢の方がお二人いらして、これからも頑張ろうと
励ましあいました。
　ベテランは、テニスの技術はもちろんですが、
元気で健康であることが何といっても必須です。
これからも仲間が増えることを期待しつつ、また、
７０歳女子シングルスの成立を目標に頑張って
いきたいと思います。
　ささやかながら運営にも携わっている一人として
も、さらなる大会の発展を目指したいと思います。

青木　礼実
（金沢高校OBOG会）

前川名月実
（在住（東京大学））

鈴木麗央菜
（在住）

森　奈菜美
（在勤（ティップネス鴨居））

鵜飼日南乃
（在住）

石原　愛梨
（松原TC横浜）

小林まゆみ
（TAS）

坂野　文南
（TGレニックス）
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優 勝

森野　真樹
（GODAI白楽）

奥山　律子
（Vamos）

津山　笑子
（在勤（フィールテニススクール大森））

土屋明希子
（在住）
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SF F 優 勝

窪田　美紀
（ヨコハマクラブ）

兼松　里衣
（ケンウッドTC）

古屋　恭子
（ケンウッドTC）

松田美根子
（在住）

西川加奈子
（ASP港南台TS）

萩野　一枝
（在住）

花田加奈子
（松原TC横浜）

石井　玲子
（在住（GODAI TC））
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QF SF F

優 勝

小野まみ子
（希望が丘テニスクラブ）

大石　令子
（Tプラザ戸塚）

髙木　公子
（TGレニックス）

和田乃里子
（ユニークス本牧） （

ユ
ニ
ー
ク
ス
本
牧
）

和
田 

乃
里
子

SF F 優 勝

藤田　紀子
（Naturally Tennis）

山川　美和
（和泉テニスクラブ）

高橋　淑子
（在住）

酒井　智美
（霧が丘テニスクラブ）
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《女子50歳以上》

大久保圭子
（下川井TC）

鈴木裕美子
（横浜ガーデンTC）

信近　三恵
（トップインドアステージ横浜）

山口　淳子
（ウエスト横浜テニスクラブ）
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子

SF F 優 勝

女子
40歳
以上

60
61

鈴木　聡子
（ヨコハマクラブ）

松平　恵美
（在住）

中谷夕紀子
（橘テニスアカデミー）

中嶋　幸江
（瀬谷グリーンテニスクラブ） （
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）

鈴
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子

SF F 優 勝

61
60
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■一般女子■

■女子50歳以上■

女子
55歳
以上

女子
45歳
以上

女子
60歳
以上

女子
65歳
以上

女子
40歳
以上

女子60歳以上／和田選手（優勝）、小野選手（準優勝）

女子65歳以上／鈴木選手（優勝）、中嶋選手（準優勝）

女子55歳以上／鈴木選手（優勝）、信近選手（準優勝）

女子45歳以上／山川選手（優勝）、高橋選手（準優勝）

女子50歳以上／窪田選手（優勝）、西川選手（準優勝）

窪田 美紀（ヨコハマクラブ）
一生懸命

●女子50歳以上優勝●

鈴木 裕美子（横浜ガーデンTC）
令和元年によせて
●女子55歳以上優勝●

和田 乃里子（ユニークス本牧）
幸運にも自分自身初連覇
●女子60歳以上優勝●

鈴木 聡子（ヨコハマクラブ）
元気で健康であること
●女子65歳以上優勝●
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第26回 横浜ジュニアテニストーナメント
澤選手が制した。中学生男子決勝は左利き同士の対戦となり、
随所で切れ味の良いショットを見せた堀江選手が清水選手を
破った。中学生はストロークに比べ、特にボレーの技術がやや
劣る気がした。ネットプレーを磨いてより幅広いテニスを目指し
てもらいたい。
　高校生女子は、岡野選手がパワーを感じさせるストロークで青
木選手を破って優勝した。青木選手も後半随所に好ショットを出
して粘りを見せたが、エンジンのかかりが少し遅かったように思
える。両者ともフットワークを磨けばさらに上に行けると思う。
　高校生男子は高い打点から攻める三宅選手を、素早いフット
ワークと柔軟なラケットさばきで森川選手がしのぐという展開。
第1セットでミスが早く自滅した三宅選手は第2セットでショット
の精度が上がり、白熱した展開となったが、森川選手が粘りきっ
て優勝した。最後に冬の寒空の下、大会運営にご協力いただい
た高校の先生方に感謝の意を表します。　　　　　 （近野）

　第26回横浜ジュニアテニストーナメント大会が、本年も1月4
日から2月11日の日程で開催された。今回はコート確保が難し
かった上、雨にも祟られたが、金沢高校のご協力により予定通り
完了した。ありがとうございます。
　小学生女子は、第1シードの秋津選手が終始危なげない試合
運びで優勝、小学生男子は、体格に勝る石ヶ森選手が、粘る第
1シードの山本選手を下して優勝した。上位選手はみなストロー

クが安定しており、
将来が楽しみだ。
　中学生女子は、先
行した黒澤選手を後
半芳垣選手が激し
く追い上げる展開と
なったが、最後は落
ち着いたプレーで黒
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山本　来人
（金沢高校）

原田　　祐
（横須賀学院（在住））

根本　匠弥
（横浜清風高校）

剱物　蒼太
（聖光学院）

三宅　慶尭
（横浜隼人高校）

石井　孝明
（横浜清風高校）

鈴木　智士
（氷取沢高校）

尾崎　玲音
（YC&AC）

山﨑　　豪
（山手学院）

森川涼太郎
（サレジオ学院）

竹本　哲平
（サレジオ学院）

安藤　海和
（橘学苑）

平林隆太郎
（横浜緑ヶ丘高校）

服部　陸瑚
（横須賀学院（在住））

武井　裕貴
（関東学院）

三谷　将就
（TCやよい台）
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井村　夏子
（桐蔭学園）

眞仁田理也奈
（横浜清風高校）

秋吉　美夜
（横浜栄高校）

岡野　　鈴
（桐蔭学園）

望月　愛佳
（桐蔭学園）

石崎　真子
（金沢高校）

青木　彩夏
（森村学園）

佐藤　優衣
（ASP港南台TS）
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稲垣　勇悟
（ダンロップTS根岸）

保科　勇真
（サレジオ学院）

木下　和哉
（YITC）

堀江　泰生
（リーファITA）

清水　颯斗
（MSS）

小出　陽大
（サレジオ学院）

竹盛　　惺
（森村学園）

古川　遥斗
（KTS）
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黒澤　彩乃
（岡野中学校）

吉川　弥羽
（ウエスト横浜TC）

杉浦　柊羽
（金沢中学校）

剱物　若菜
（関東学院六浦）

岡村　佳音
（横浜雙葉中学校）

芳垣　美帆
（Team YUKA）

菊池　彩花
（Ampersand TA）

門脇　麻里
（桐蔭学園）
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坂田　彩名
（あざみ野ローンTT）

中島　恵美
（松原TC 横浜、レニックスTS）

小林あいみ　　　　　
（Naturally Tennis）

荒　友理佳
（ダンロップTS根岸）

楠本　汐織
（ウェスト横浜テニススクラブ）

成田　彩夏
（北方小学校）

堀田　梨菜
（YSC）

塩津　　愛　　　　　
（YSC）
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石
ヶ
森 

鉄
平（
橘
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A
）

山本　佑人
（葉山TC（在住））

児島　陽成
（サテライトTS）

亀山　航汰
（荏原SSC（在住））

吉村慎之亮
（桐蔭学園）

青木　智弥
（ラック港南台TG）

吉田　　海
（YSC）

栗原　歓多
（YSC）

石ヶ森鉄平 
（橘TA）

優

勝

［中学生女子］黒澤選手（優勝）、芦垣選手（準優勝） ［小学生女子］塩津選手（優勝）、成田選手（準優勝）

［中学生男子］堀江選手（優勝）、清水選手（準優勝）［高校生女子］岡野選手（優勝）、青木選手（準優勝）

［高校生男子］森川選手（優勝）、三宅選手（準優勝）

［小学生男子］石ヶ森選手（優勝）、山本選手（準優勝）
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第19回 横浜市民体育大会ミックスダブルス

　はじめに今年も長期間にわたり、大会を開催
して下さった、横浜市テニス協会関係者各位
の皆様に感謝申し上げます。
　今回の横浜市民大会は、個人戦では初ペア
となる寺田選手と、個人的に初参加となる年齢
別の部で臨みました。
　初日から苦しい試合が多かったですがタイトル
を取れて、とても嬉しく思います。
　ここまで来るのも、たくさんの方々の支えや応
援が私たちの背中を押してもらえました。いつも
練習して頂いている方々への感謝の気持ちを
忘れずに今後も頑張りたいと思います。（青山 記）

　まず大会関係者の皆様ならびに、練習や応援
をしてくださったクラブの皆様に感謝いたします。
　今回我々はミックス大会に初エントリーし初優

　第19回ミックスダブルスは、２月９日（日）～２月２９日（日）の期間で実施
されました。雨天順延の為、日程変更や競技方法の変更等ありましたが
無事終了となりました。「新型コロナウイルス」の影響により大会実施が
危ぶまれる中、参加された皆様には手洗い・アルコール消毒、またスタッフ

はマスク着用等のご理解を頂き、終了できました事を大変嬉しく思います。
　最後に、大会を運営協力して頂きました審判員の皆様、選手の皆様の
ご協力に、お礼申し上げます。ありがとうございました。

（ミックスダブルス競技委員長　平沢）

勝を遂げる事ができました。「とりあえず出てみよ

うか」というノリで参加しましたが、徐々に勝ち上
がっていく度に「もしかして最後のほうまで残れ
るかも？」という期待が出てきました。
　後半戦はやはり強者揃いで苦戦しましたが、
それによって逆に意識を集中する事ができ優
勝に繋がったと思います。あざみ野ローンテニス
クラブのいちメンバーとして結果を出せた事も嬉
しく思います。これからも結果を出せるよう精進
していきたいと思います。              （遠藤 記）

　新型肺炎勃発という大変な状況の中、いつも
と変わらず楽しくプレーさせて頂き、大会関係者
の皆様には心から御礼を申し上げます。
　初戦、8-8タイブレークを何とか取れた結果、
運よく優勝できましたが、今年も厳しい試合の
連続。いつも通りに！ と思っても、ミスしたくなくて
ボールを置きにいってやられたり、振りきるぞ！ と
意気込み力んでアウトしたり、緊張で足が止まっ
たり、敵はまさに自分状態。
テニスって面白いスポーツだなとつくづく思い
ます。成長して、来年またこの大会に戻ってきた
いです。
　足の負傷、仕事多忙にもかかわらず、決勝ま
で頑張ってくださったペアの富田さん、いつも一
緒に練習してくださるテニス大好きの仲間達、
薄暗くなるまで、また多少の雨でもコートを使わ

　まず初めに、今大会を運営して下さいました横
浜市テニス協会の皆様に感謝申し上げます。
　大会初日から接戦が多く、そして、自分自身
上手くプレーできないことが多かったので、パート
ナーの梅田さんと一緒に戦略・戦術を考えながら
戦いました。結果、梅田さんの素晴らしいプレーも
あり、“ペア力“でダブルスならではの勝ち方がで
きた今大会でした！
　私自身、本大会５年ぶりの優勝、梅田さんとは
３度目のチャレンジで奪還でき感無量です！
　いつも練習、応援してくれる仲間に感謝いたし
ます。横浜市民大会は常に強者揃いで、色んな
方と対戦できる楽しみと、観戦しても楽しめるの
で、毎回楽しみながら参加させて頂いています！
　これからの本大会ダブルスやシングルスに向
けて、より一層努力して良いプレーができるよう
頑張りたいと思います！ ありがとうございました！

（鈴木 記）

［一般ミックス］鈴木・梅田組、熊澤・青木組の各選手

［90歳以上ミックス］青山・寺田組、宇賀神・東條組の各選手

［100歳以上ミックス］遠藤・坂上組の各選手

26
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鶴間 俊彦・長沼 由紀子
（在住・Naturally Tennis）
富田 浩久・兼松 里衣
（ケンウッドTC）

山本 雅彦・黒木 喜久枝
（下川井TC ）
高萩 敏行・石崎 紀子
（在住）
石川 栄・大久保 圭子
（在住・下川井TC）
小西 泰彦・瀬川 逸子
（ウッドテニス）

尾形 知章・三森 星美
（TEAM EX・在住）
加登岡 隆・齋藤 友里子
（あざみ野LTC）
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鈴木 健人・梅田 真由美
（とつかテニスクラブ）
加藤 駿 ・中村 朱里
（在住・在住）

荻野 真也・井野 由佳子
（TAS）
長嶋 健一・村田 めぐみ
（GODAI港北）
市川 寛康・市川 舞
（在住・在勤）
熊澤 大修・青木 礼実
（在住・金沢高校OBOG会）

石川 純一・石川 礼奈
（在住・在住）
板津 拓真・神田 玲央
（コナミスポーツクラブ天王町・ティップネス鴨居）

鈴
木 

　
健
人（
と
つ
か
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

梅
田 

真
由
美（
と
つ
か
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

75
61

67（4）
62
10-6

63
16
10-8

75
62

64
64

75
63

QF SF F
優勝

青
山    

昇

寺
田 

康
子（

T
e
a
m
  C
o
k
e）

（
T
e
a
m
  C
o
k
e）

64
64

60
61

26
61
10-2

82

83

85

81
QF SF F

優勝

松原 雄二・長谷場 美智子
（松原TC横浜）
西谷 昭・西谷 澄子
（YSC）

富田 利道・佐伯 礼子
（在住・在住）
西村 浩・照沼 光代
（ウッドテニス）

60
63

86

82
SF F

松原 雄二 
（松原TC横浜）
長谷場 美智子
（松原TC横浜）

優勝

宇賀神 浩祐・東條 宏枝
（在勤・在住）
宇多 寛之・宇多 美樹子
（在勤・Y's T.A）

谷 英三・岩下 江里
（とつかテニスクラブ・Team Coke）
林 竜太・平沼 秋
（夢見会・YSC）

青山 昇・寺田 康子
（Team Coke）
塚田 真・小林 美幸
（ザバス金沢八景TS）

河西 雅弘・役川 朋代
（ポーチ・在住）
渡邊 知宏・椎山 由紀子
（在住・在住）

日野 哲也・金子 和代
（在住・ケンウッドTC）
和田 雅夫・新美 友紀 
（サリュートITS・希望が丘テニスクラブ）

役川 究・青木 利加
（在住・サンブリッジTC本郷）
遠藤 隆史・坂上 愛実
（あざみ野LTC）
横光 攻・清水 寛子
（在住・在住）
岡本 賢太・齋藤 智美
（在勤・在住）

大久保 淳・萩野 一枝
（ラック港南台TG・在住）
宮下 和志・古賀 教子
（Tプラザ戸塚）
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■一般ミックス■ ■100歳以上ミックス■

■110歳以上ミックス■

■90歳以上ミックス■
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61

61
61
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QF SF F

優勝村田 泰造・住田 里美
（Vamos）
細尾 隆昭・尾藤 和子
（YSC）

石原 正敏・窪田 秀子
（チームウィンフィールド）
山下 修二・鈴木 裕美子
（在住・横浜ガーデンTC）

飯沼 哲也・山内 文子
（テニスプラザ戸塚）
門田 隆・柿平 みのり
（Vamos）

高柳 剛宏・鈴木 聡子
（亀の甲山TC・ヨコハマクラブ）
清板 伸一郎・細谷 美知子
（ヨコハマクラブ・TGレニックス）

■120歳以上ミックス■

■130歳以上ミックス■

３度目のチャレンジで奪還でき感無量
鈴木 健人（とつかテニスクラブ）・梅田 真由美（とつかテニスクラブ）

一般ミックス優勝

応援が背中を後押し
青山 昇（Team Coke）・寺田 康子（Team Coke）

90歳以上ミックス優勝

敵はまさに自分状態
富田 浩久（ケンウッドＴＣ）・兼松 里衣（ケンウッドＴＣ）

110歳以上ミックス優勝

ミックス大会初エントリー初優勝
遠藤 隆史（あざみ野LTC）・坂上 愛実（あざみ野LTC）

100歳以上ミックス優勝

せて下さったテニスクラブのオーナー、大好きな
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テニスを続けさせてくれる家族、応援してくださっ
た方々にこの場を借りて御礼を申し上げます。あ
りがとうございました！                   （兼松 記）

　初めに、思わぬコロナウイルスの影響で最後
まで行えるかが危ぶまれた大会でしたが、役員
の方々の尽力もあり、最終試合まで気持ちよく
行えたことを感謝いたします。
　今回優勝することができたのは、本当に奇跡
に近いと言えるものでした。初戦から相手に先
にマッチポイントを取られてしまいましたし、その後
もよく勝てたと思うゲームばかりだったからです。
「負けると思った。」と口にこそださなかったもの
のお互いに感じていたことが終わってからわかり
ました。
　初めてのペアでの優勝は、記憶に残るものに
なりました。ありがとうございました。   （鈴木 記）

　1回戦は不戦勝でした。そのため初戦の相手
が第1シード。温まらず硬い動きの松原のエラー
で始まるところを長谷場のコンスタントなプレーが
何とか支えた。
　やがて動きがよくなった松原のフォアハンドで
突き放す。気が付いたら勝っていた。ここが一番
のポイントだったと思う。どの試合も決勝戦まで基
本的には同じような流れ。
　また、この年齢でミックスに出てくる男性たちは
どの人も試合運びがうまい。女性たちのボレーは
しぶとい。スコアーだけ見ると圧勝したように見
えるが、どの試合も序盤中盤はハラハラドキドキ。
初出場の我々がよく勝ったと思う。そして、何人
もの方が応援に来てくれ、本当に喜んで迎えて
くれた。その笑顔が何よりの賞品。
　最後になりますが、今回難しい情勢の中、気
持ちの良い運営をして支えてくれた、大会役員
の皆様に感謝申し上げて、皆様へ御礼の言葉
とします。　　                          （松原 記）

　昨年8月から12月にかけて行われた第69回横浜市実業団対抗テニス1部リーグで、男子
の横浜銀行が３度目の優勝、女子の三菱ケミカルSICが８度目の優勝でした。春期の第63
回（女子第25回）神奈川県実業団対抗テニスリーグ戦（Ａ大会）で、横浜市代表では男子３
位:横浜市役所A、女子１位:ウインザーA、２位: ウイン
ザーBの成績を上げました。11月の第87回 神奈川
県実業団対抗テニス大会（Ｂ大会）では、男子の神奈
川県庁Bが優勝でA大会7部に昇格、女子の三菱ケ
ミカルSICが３位の好成績でした（表彰時写真→）。

《女子優勝（部別）》 ２部Ａ：NECソリューションイノベータ
１部：三菱ケミカルSIC A ２部Ｂ：横浜市役所B

【第69回横浜市実業団対抗テニス大会の成績】
（各部の優勝チームのみ記載）

●2019年8月～12月　参加79チーム(男66＋女13)
●2019年度運営事務局：日立ソリューションズ

《男子優勝（部別）》 ３部Ｂ：日立戸塚
１部：横浜銀行 ４部Ａ：PFU横浜本社
２部Ａ：NTTデータMSE A ４部Ｂ：JXTGエネルギー中研
２部Ｂ：横浜市役所Ｃ ５部Ｃ：横浜市役所E
３部Ａ：KIホールディングス ５部Ｄ：日本飛行機

★大会の結果については協会ホームページに詳しく掲示されています。

男子優勝：横浜銀行（３度目）、女子優勝：三菱ケミカルSIC（８度目）

第69回
横浜市実業団対抗テニス大会

　今年度も、9月23日（月祝日）に、「テニスの日」
イベントを開催しました。このイベントは、横浜市ス
ポーツレクリェーションフェスティバル実行委員会
と共催で実施しているもので、ジュニアから一般
の方まで幅広く参加いただいています。今回は本牧市民公園テニスコート４面を使用して
実施し、午前・午後合わせて113名の方 （々内ジュニア38人）に参加いただきました。
　当日は横浜市のトップクラスの選手や日本実業団リーグの現役選手がコーチする１時間
半のクリニックと「ダブルスでコーチペアに挑戦！」「的あて」などのお楽しみイベントを行いま
した。最後には、豪華賞品の獲得を目指して、コーチとのじゃんけん大会も実施しました。
　2020年度も9月22日（火祝日）に実施する予定です。夏頃に横浜市テニス協会ホーム
ページ等で案内しますので、ご家族、ご友人をお誘いの上、お申込みくださいますようお願い
いたします。皆様のご応募をお待ちしています。

テ ニ ス の 日

［110歳以上ミックス］富田・兼松組、加登岡・齋藤組の各選手

［120歳以上ミックス］高柳・鈴木組、山本・鈴木組の各選手

［130歳以上ミックス］松原・長谷場組、富田・佐伯組の各選手

［県B大会男子優勝］ 神奈川県庁Ｂ

［県B大会女子3位］ 三菱ケミカルSIC

初めてのペアでの優勝は記憶に残るものに
高柳 剛宏（亀の甲山TC）・鈴木 聡子（ヨコハマクラブ）

120歳以上ミックス優勝

笑顔が何よりの賞品
松原 雄二（松原TC横浜）・長谷場 美智子（松原TC横浜）

130歳以上ミックス優勝

コーチとのじゃんけん大会

午前の部

午後の部



❽

横浜市テニス協会ニュース 2020年3月30日㈪

■第40回 横浜選抜室内選手権大会■
　第４０回横浜室内選抜選手権大会が、１月１１日（土）から１３日
（祝・月）に、横浜国際プールインドアテニスコートにて開催されました。
　一般男子シングルスは、シード勢が早々に敗れる中、決勝戦は
ノーシード同士の対決となった。結果は、試合経験豊富な竹内健
人選手が、粘る村上淳一選手を振り切り、見事初優勝を果たした。
また、一般女子シングルスは、昨年の国体少年女子で２位となるな
ど、全国区での活躍が目を引く吉川ひかる選手が、ノーシードから優
勝し、一般シングルスでは、初の親子優勝（父・吉川剛志選手、第
１４回男子シングルス優勝）の快挙を果たした。
　男子ダブルスは、日本リーグでも活躍する加藤選手と、勢いのあ
る石井選手のペアが初優勝。
　女子ダブルスは、竹内・小松の学生ペアが、接戦をものにして、こ
ちらもペアとしては初優勝（竹内選手は自身２度目）を飾った。
　一方、男子４５歳以上シングルスでは佐藤仁則選手が嬉しい初
タイトル。ダブルスでは、輿石・浅井組の３連覇を阻止した岩波・谷
組がペアとしては初優勝（岩波選手は自身３度目）。
　女子４０歳以上ダブルスは、寺田・村田組が２連覇を達成し、しば

らくの間、梅田・松尾組との断トツ２強時代が続きそうである。
ベテラン種目においては、戦術・戦略・間合いなど一般とは一味違っ
た面をみることが出来ますので、一般愛好家の方々には、良いお手
本となることと思います。
　最後になりますが、今回の運営に関しましてご協力いただきまし
たJTA審判員、協会理事、各スポンサーの方々にあらためて御礼申
し上げます。            （横浜選抜室内選手権大会委員長　中嶋）

猪川•山﨑
（法政大学）

宮内•福原
（レニックスTS）

森川•眞仁田
（日本体育大学・ダンロップテニススクール）

竹内•小松
（法政大学）
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寺田•村田
（Team Coke）

内藤•小林
（SCザバス金沢八景）

東條•神田
（在住・Team Coke）

梅田•松尾
（リーファTG・瀬谷グリーンTC）
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眞仁田季夢
（ダンロップテニススクール）

森川　奈穂
（日本体育大学）

小松茉莉奈 
（法政大学）

吉川ひかる
（リビエラ逗子マリーナTS）
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玉那覇•山里
（あざみ野ローンTC・新横浜PHITS）

岩波•谷
（とつかTC）

須長•鈴木
（ポーチ・テニスプラザ戸塚）

輿石•浅井
（川口市）
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魚住•村上
（葉山テニスクラブ）

竹内•吉澤
（足柄ローンTC・Naturally Tennis）

石井•加藤
（湘南ローンTC・三井住友海上）

笠原•市川
（テニスカレッジやよい台・とつかテニスクラブ）
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須長　直彦
（ポーチ）

玉那覇　太
（あざみ野ローンTC）

佐藤　仁則
（葉山テニスクラブ）

長田　祐治
（ケンウッドTC）
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村上　淳一
（葉山テニスクラブ）
平岡　伸雄 
（KTC）
吉澤　悠吾
（Naturally Tennis）
佐藤　太耀
（法政大学第二高等学校）
竹内　健人
（足柄ローンテニスクラブ）
市瀬　知輝
（ラック港南台TG）
守屋　達貴
（法政大学）

竹中　亮馬 
（あざみ野TG） 84
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QF SF F
優 勝

 一般男子シングルス 

 一般女子ダブルス 

 女子40歳以上ダブルス 

 一般女子シングルス 

 男子45歳以上ダブルス 

 一般男子ダブルス 

 男子45歳以上シングルス 

（
T
e
a
m 

C
o
k
e
）

男子45歳以上ダブルス／岩波・谷選手（優勝）、須長・鈴木選手（準優勝）一般女子シングル／吉川選手（優勝）、眞仁田選手（準優勝） 男子45歳以上シングル／佐藤選手（優勝）、須長選手（準優勝）

女子40歳以上ダブルス優勝／寺田選手、村田選手

一般男子ダブルス優勝／石井選手、加藤選手一般男子シングル／竹内選手（優勝）、村上選手（準優勝） 一般男子ダブルス準優勝／竹内選手、吉澤選手

出場選手によるテニスクリニックでのデモンストレーション

一般女子ダブルス／竹内・小松選手（優勝）、眞仁田・森川選手（準優勝）
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あふれる情熱　はじける笑顔　和歌山から
　ねんりんピックとは、高齢者の祭典である全国健康福
祉祭の愛称です。テニスやサッカーの他俳句や健康麻

雀などもあり、今年は1万人以上の選手が和歌山県大会に参加した。
　今年の春に定年退職し勤務にゆとりができた。高校時代からのペア
である落合氏から誘われ、ねんりんピックの横浜の予選に参加し、何と
か横浜の代表になることができた。
　テニスの交流試合に
は、川上利勝監督の下７０
歳以上は青木健繭、杉崎
俊夫組、６０歳以上落合
茂、笠松組、女子は秋山
ゆかり、占部裕子組で臨ん
だ。初日の4チームでのリー
グ戦で2位となり、翌日の
順位別トーナメントでは、１・２回戦を勝ち上がったが、準決勝で和歌山
県チームに１－２で敗れた。私のできがあまり良くなく、ペアやチームの
足を引っ張ったことが少し心残りである。
　宿泊したホテルからは、ライトアップされた和歌山城が間近に見え、ま
た、竹筒の中にろうそくを入れて書かれた『ようこそいらっしゃいませ！ねん
りん』の文字が、ホテルの窓から見えたときは、県をあげて我 を々歓迎し
てくれているのだと感じ感激した。昼食もろくに取らずにベンチコーチに
入ってくれ、滞在中選手が気持ちよく過ごせるようにいつも気を遣ってく
れていた川上監督、そして、横浜市健康福祉局の方々、和歌山県のボ
ランティアの皆様に心より御礼申し上げます。ありがとうございました。

　　　　　　（選手代表 男子60歳 笠松 由彦）

市民マスターズ大会に参加して
　去る9月4日（水曜日）に、令和最初のメモリアルな市民マスターズ
テニス大会が開催されました。長引いた梅雨が明けると猛烈な暑さが
続き、気候が心配されましたが、当日は気温が下がり、曇天で風もなく
絶好のテニス日和となりました。
　例年通り約60名（今年は男性36名、女性25名）の参加者が、抽
選によりA,B,C,Dの４チームに振り分けられ、チーム総当たり対抗の
方式で大会が運営されました。
　私は、今回が3回目の参加と言うことで、テニスのスキルとは無関係
に、チームキャプテンを拝命しました。担当したAチームは、16名中6～
7名が初参加でしたが、皆さんにペア決めなどで積極的に協力して頂
き、チームワークも良く全勝で団体優勝することができ、チームは大変
盛り上がりました。
　会場の山手公園市営テニスコートは、横浜市で屈指のロケーション
とコートコンディションであり、そこでプレーする機会を設けて頂いたこ
とに感謝します。また、男女最年長の参加者に記念品を贈るのは、こ
の大会ならではの制度であり素敵です。事務局の皆様、ありがとうござ
いました。来年是非また参加します。
　昨年までと同様に、川上さん・鈴木さん初め事務局の皆さんが、大会
の案内、会場の手配、お弁当の準備、当日の運営、結果のアップなどを
迅速、完璧に行って頂いたことから。参加者全員が大変楽しい一日を過
ごせたものと思います。ありがとうございました。 （選手代表 山田 裕二）

　秋季シニアテニス教室は山手公園テニスコートに於いて毎週火曜
日9月3日～11月19日迄の8回、無事終了することが出来ました。コー
ト3面に対して39名と例年より多い参加数でした。
　平均年齢・男性69.5歳、女性67.2歳、中でも女性最高齢84歳の方
が参加して下さったことは指導者も参加者にも大変励みになりました。
　年齢に応じたレッスン内容と体力・筋力・技術力向上を考えた指導
をして下さったコーチの
方々に御礼を申し上げま
すと共にテニスを生涯ス
ポーツの一つとして選択
をして下さった参加者の
皆様に感謝致します。

（入澤 記）

横浜市民マスターズテニス大会

第５回 秋の市民シニアテニス教室

ねんりんピック紀の国わかやま2019
［９月4日（水） 山手公園テニスコート］ ----第32回 全国健康福祉祭----

トップインドアステージ横浜コットンハーバー第 68 回

　日本のインドアテニススクールのパイオニアとして、１９７５年から関東各所で「トップインドアステージ」を展開しております、「ＶＩＰ・ＴＯＰグループ」。
２０１７年１０月から、横浜コットンハーバー校がオープンし、おかげさまで2年半ほどが経過しようとしています（２０２０年３月現在）。ＪＲ、京急東神奈川
駅、および横浜駅やみなとみらい方面から無料のスクールバスを運行し、一般クラスはもちろんジュニアの皆様にもご好評をいただいております。横

浜は日本のテニス発祥の地。市民大会などの盛況を拝見するにつけ、この土地にテニスをする場をご提
供できていることに、スタッフ一同喜びを感じております。前述のとおり、近隣の駅からのスクールバスや、
駐車場もございますので、まずは体験レッスンにいらしてみてはいかがでしょうか。市民大会の本戦常連

の方から初心者、ジュニアからシニアまで、幅広い方々にテニスのある人
生を提供いたします。皆様からのお問い合わせを、心よりお待ちしておりま
す。（支配人 児玉維賢）
【トップインドアステージ横浜コットンハーバー】　
横浜市神奈川区山内町１５-６　ＴＥＬ ０４５-５９５-９７００（トップ横浜で検索ください）

　令和２年1月の「新春スポーツ
人の集い」で、（公財）横浜市体
育協会から当協会の大村幸雄
理事長が長年のテニス協会運
営への功績に対する表彰を受
けました。合わせて、令和元年
度全日本ベテラン女子４５歳以
上ダブルス優勝の梅田真由美
さん・松尾あゆみさんと男子７５歳以上シングルスとダブルス優勝の桐原
清徳さん、および市民シニア教室運営などの貢献に対して金沢区テニ
ス協会の山本正之さん、が表彰を受けました。
［スポーツ功労賞］  大村幸雄、山本正之
［スポーツ奨励賞］  
全日本ベテランテニス選手権 女子45歳以上ダブルス 優勝 梅田真由美・松尾あゆみ
全日本ベテランテニス選手権 男子７５歳以上シングル＆ダブルス優勝 桐原清徳

横浜スポーツ表彰の受賞

（大村さん、梅田さん、松尾さん、山本さん）

笠松選手、杉崎選手、秋山選手、占部選手、青木選手、落合選手
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　肩の痛みでサービスやスマッシュができない、サービスのトスがあがらないことがありま
す。テニスでは肩の傷害は少ないものの、中高年は肩こりや五十肩によく悩まされます。
　先に引退を表明したシャラポア選手の引退の直接の原因は、長年にわたる肩の痛みで
したが、肩の故障は選手にとって致命的ともいえます。

　肩関節は,上腕骨が肩甲骨に鎖骨を介して
腱板によって繋がっています。上腕骨の骨頭
の受け皿となる肩甲骨の関節の凹みは小さ
く浅く、がっちりとした関節臼で支持されて
いないので、関節の周囲を筋肉，腱、靭帯と
関節包の複雑な軟部組織が繋ぎあって包み
込んでいます。腕は体幹から離れて自在に動
かせます。肩関節は３６０度自由自在に動か
すことができる唯一の関節で，人体の関節の
なかで日常生活で動かす頻度の最も多い関
節です。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　厚労省の国民生活基礎調査によると日本
人の身体の悩みでは男女とも肩こりが多く、
女性は肩の筋肉が弱いので男性の２倍の訴
えがあるそうです。
　人間は、ボーリング
球のように重い頭（体
重の10～13%）を体の
一番上に乗せて、5～
6kgもある腕をぶら下
げて立って歩く動物で
す。絶えず姿勢を保つ
ために体の後ろ側に
ある、ふくらはぎ，尻、
肩、背中などの筋肉が
緊張を維持していますので、スポーツや力仕
事をしなくても筋肉疲労は生じます。
　肩こりは二本立ちした人類の宿命ともい
われますが、欧米には肩こりという表現がな
いようです。前かがみで顎を出し、足をひき
づって歩く姿は日本人特有だそうです。前か
がみの姿勢を続けると、背面の筋肉は体を
起こそうと頑張り続けます。筋肉は緊張が続
くと血行が悪くなり、乳酸などの化学物質が
蓄積し、脳に痛みを伝えます。
　肩こりの主役になる筋肉は、後頭部と肩、
背骨をつなぐ幅広の「僧帽筋」と肩甲骨を動
かす首筋の「肩甲挙筋」です。また脇の下の
「前鋸筋」は僧帽筋と連携して文字通り肩こ
りの脇役になります。肩こりの痛みは、特に
腕を後ろに回したり、肘を上げると起こり、
夜間就寝時、寝がえり時や肩を下にして横に
なるとズキズキ痛みます。
　昔は編み物や裁縫で疲れた母親に、「母
さん、お肩を叩きましょう」との光景を目にし
たものですが、最近はパソコンなど長時間の

デスクワークで起こります。残念ながら、肩こ
りを解消する特効薬はなく、揉んでも叩いて
も治らないのが肩こりですが、１週間ぐらい
すると自然に楽になります。
　テニスプレーヤーは肩こりが少ないはずで
すが、ストレッチや筋肉強化は肩こり予防と
プレーの向上に役立つでしょう。

　睡眠は筋肉の緊張緩和に大事ですが、朝
起きてみると、突然首が痛くて動かせなくな
ることがあります。一度寝違えると筋肉が固
まって、２，３日は痛みが激しく、仕事になら
ないこともしばしで、テニスも１週間ほどでき
ません。寝違えは不自然な姿勢で寝たりする
ことで、枕の位置や高さや固さの違いでも突
然発症します。やたら揉んだり無理に動かし
たりして悪くすることがあります。冷シップや
抗炎症剤は有効です。

　４０代後半から５０代に比較的多く、寒い
時などに肩関節の周辺が突然痛み出し、動
きが制限されるのが五十肩の特徴です。五十
肩は明らかな異常が見つかりませんが、肩の
関節を構成する滑膜、靭帯、腱などに炎症が
起き、関節を包む袋（関節包）が縮まり固く
なっています。
　欧米ではフローズンショルダー（凍結肩）
と言われ、一般には肩関節周囲炎と診断さ
れます。最初は朝おきた時、肩に何となく違
和感があった程度で済んでいたのに、重い
バッグを持ったり、ボールを拾おうと手を伸
ばした瞬間に強い痛みを感じます。日ごとに
痛みが増すと、夜中に痛みで眠れなくなりま
す。顔が洗えない、トイレでお尻に手が届か
ない、万歳が前にならえになってしまいます。
因みにテニスプレーヤーは利き腕側に五十肩
は少ないと言われていますが、反対側の場合
でもプレーは難しくなるでしょう。
　典型的な場合は、痛みが続く疼痛期（最
初の１～３か月）、痛みが治まってくるが腕
が動きにくい拘縮期（３カ月～半年）、痛み
が取れ腕も動くようになる回復期（半年～２
年）という経過をたどりますが、多くは放って
おいても１～２年で治ります。

怪我では転倒して、肩関節を傷めたり、脱臼
することは稀ですが、鎖骨骨折は上級者で

もよくおこります。ベテランは大事な手や腕を
無意識にかばって転ぶからでしょうか。
一撃のサービスやスマッシュで肩を傷めるこ
とは少なく、やり過ぎで肩腱板を傷めること
があります。肩腱板は上腕骨と肩甲骨を繋ぐ
４枚の筋肉の束で、老化で切れやすくなりま
す。テニスやゴルフが原因になることもありま
すが、植木鉢を運んだり、孫をだっこしたり、
ちょっとした日常の仕事がきっかけになるこ
ともあります。肩こりや五十肩のように、肩痛
は自然に治ると考えられがちですが、腱板断
裂は放っておくと断裂が広がり悪化します。
整形外科専門医では五十肩とは痛みの動作
の違いで診断されますが、ＭＲＩ(磁気共鳴
診断装置)検査で発見確認されます。

　テニスの冠名のついた病名はいくつか知
られています。「テニス肘（テニスエルボー）」
は、植木や大工仕事など日常生活で発生し
た時にも診断される病名で、よく周知されて
います。「テニス脚（テニスレッグ）」は急に起
こるふくらはぎの肉離れを称し、サービスダッ
シュの折によく発生します。ジャンプ着地直
後にそのまま全力疾走する種目はハードル競
技などの他あまり多くありません。
　「テニス肩（テニスショルダー）」は、長年
重いラケットを振り回したために、肩の関節
包が伸びきってしまった状態です。ベテラン
プレーヤーの皆さんはYシャツやジャケットの
利き腕の袖丈が２cm近く長くなっていること
でしょう。腕が長くなったわけではなく、ただ
肩が下がっているだけです。痛みもなく治療
の必要はありませんが、ボールスピードや力
強さが低下してきます。

　手のしびれを伴うと頸肩腕症候群と診断
されますが、その中に頸部椎間板ヘルニア、
頸部脊椎症など放っておけない病気がありま
す。関節の軟部組織はMRIによって高度な
診断も可能になりましたので、従来のレント
ゲン撮影で骨に異常がないからと安心でき
ず、重い症状が続いたら早めに専門医を受
診しましょう。
　内科疾患で最も怖いのは虚血性心疾患
（狭心症や心筋梗塞）です。初期症状は前
胸部痛だけでなく、肩や背中の痛みではじま
ることがあります。痛みは放散し，頸や歯茎
の痛みで気づいて心臓血管センターに搬送さ
れて救命されることがあります。虚血性心疾
患は高齢でなくても高血圧、高脂血症、糖尿
病などの生活習慣病のある人、特に喫煙者
は何時発病してもおかしくありません。また、
肺癌も肩の痛みで気づくことがあります。

　テニスプレーヤーは日頃大きく肩を動かし
ていますが、肩のウオーミングアップは忘れ
がちです。血行に富
んだ柔らかい筋肉を
鍛えるためには日頃
のストレッチが大事
です。

プレテニスプレーヤーのためのスポーツ医学好 評 連 載

日本スポーツ協会公認スポーツドクター医学博士及
きゅう

能
の う

茂
し げ

道
み ち
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__肩こりや五十肩は中高年の悩み__
知っておきたい肩の痛み

肩の構造

五十肩は老化現象

テニス肩を知っていますか

放っておけないこりや痛み

テニスの怪我と障害

まとめ

肩こりは筋肉の疲労

寝違えに注意
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◎（公財）横浜市体育協会主催のテニス教室◎
　新横浜テニスコートで実施。コートサーフェスはUSオープンで使
用されているものと同じデコターフです。詳しくは当協会のホーム
ページをご参照下さい。

テニススクール実施中

協会インフォメーション

■4月4日～　市民大会ダブルス開始
■4月7日～6月（富岡西・長浜）、9月1日～11月（山手）
　毎週火曜日　市民シニアテニス教室
■4月～11月の毎月1回（8月を除く)市民テニス教室
■5月13日　ねんりんぴっく選考会
■5月　横浜市団体戦募集、7月5日開始
■6月　市民大会親子ダブルス募集、8月2日開始
■7月11、12日　都市間交流スポーツ大会（名古屋市）
■7月18日～8月9日　横浜ジュニア強化練習

■8月　市民大会シングルス募集、10月3日開始
■8月　市民マスターズ大会募集、9月2日開始
■10月　横浜ジュニア大会募集、1月4日開始
■12月　市民大会ミックス募集、2月6日開始
■令和3年1月15、16、17日　横浜選抜室内選手権大会
■令和3年2月　市民大会ダブルス募集、4月開始

《令和2年度横浜市テニス協会行事予定》

　令和元年度も、横浜市民テニス教室を４月から１１月まで本牧市民公
園コート８面で実施しました。この事業は、横浜市テニス協会主催、横浜
市民局及び（公財）横浜市体育協会後援で開催していて、長年にわた
り市民のテニス愛好家の皆さんにご好評をいただいています。今年度
は天気に恵まれ、午前・午後合わせて延べ792名の方にご参加いただ
き、うち124名のジュニアも元気に笑顔でレッスンを楽しんでいました。

　近年は、新しい指
導方法として「ＰＬＡ
Ｙ＆ＳＴＡＹ」を取り入
れ、特に小学生や初
心者の皆さんには、
やわらかいボールを
使用して最初からラ
リーを楽しんでいただ
いています。

　2０20年度も、多くの方に楽
しんでいただけるよう、指導員一
同研修で腕を磨きながら皆様の
お越しをお待ちしています。
　４月から実施の予定ですが、
途中からのご参加も可能です
ので、横浜市テニス協会ホーム
ページ等で実施要項をご確認いただき、万障繰り合わせの上ご参加く
ださいますようお願い申し上げます。

市民テニス教室

★テニスに関する各種の情報を始め、大会の実施案内や日程等をお知らせするためのホーム
ページを開設しています。掲載内容も、今後とも徐々に充実させていきたいと思います。
    http://yokohama-ta.la.coocan.jp/

（令和2年3月1日現在）

横浜市テニス協会加盟団体内訳

営業クラブ（スクールも含む）……70団体
実業団………………………44団体
同好会………………………41団体
その他……………………… 4団体
合　計…………………… 159団体




