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［厳しいスケジュールながらも熱戦多く、18種目で熱い戦い］
　第42回シングルスは、10月14日（土）から始まり、12月17日（日）
の各種目決勝戦まで、約2か月にわたり開催されました。エントリー数
は、1250名で昨年より79名減で、一般男女種目74名の減少が顕
著でした。期間中は、悪天候の中行われた試合や、降雨の影響で7
回のタイトな日程変更もあり、選手の方々には、大変な思いをさせてし
まいましたことをこの紙面でお詫び申し上げます。
　今期、男子80歳、女子65歳の２種目が成立して18種目となり、
14種目に新しい優勝者が誕生しました。12月17日（日）本牧市民公
園で好天の中全種目の決勝戦を行いましたが、一般男子本戦と男
子60歳の2種目は3セットマッチ、10ポイントタイブレークの準決勝と

決勝戦となり、選手にきつい思いをさせたのではと反省いたしており
ます。一方で、限られたコート面数の中で試合を消化していく必要が
ありますので、コート状況が許す限り試合を行うことがある旨をご理解
いただけますようお願い申し上げます。
　年々、市民大会の会場確保が厳しくなる中で、歴史ある大会の存
続に今後も努力してまいりますので、よろしくお願いします。最後にな
りますが、選手の皆様と今大会の運営に関しましてご協力いただきま
した運営委員、加盟団体の代表者、ＪＴＡ審判員、の方々にあらため
て御礼申し上げます。

（市民シングルス競技委員長　九鬼）

　最後に、地元山口県のテニスの恩師がこの
決勝戦の2週間前に病気でこの世を去りまし
た。テニスの楽しさ、厳しさ・・・。言葉では言い表
せない程の事を色々教わりました。この優勝を
今は亡き山根コーチに捧げたいと思います。あり
がとうございました。

　まず初めに、本大会運営に関わった関係者
の皆様、そして応援・サポートをして下さったラック
テニスガーデンの皆様に、お礼を申し上げます。
　決勝戦は池田選手との戦いになりました。い
つもダブルスを組んでいて横で良いボールを打
つなぁと感心させられる選手が相手となり、楽し
みでもあり、それ以上に勝てるのだろうか不安が
ありました。しかし、ダブルスの時もいつも「出来る
ことをやるだけ。」と彼との合言葉の様に言って
いる事をシングルスでもと思い、自分は自分のテ
ニスをしようとコートに立ちました。その結果、とて
も楽しくハイレベルな試合になったと思います。

私を支えてくれている奥さんに、この場を借りて
感謝申し上げます。

　今年も大好きな横浜市民、楽しく満喫させて
いただきました。毎年、この大会を目標にしてい
るので優勝できて本当に嬉しいです。
　恥ずかしながら、今回勝つ事ができ市民大会
では一般のダブルスも含めて１０回目の優勝と
なりました。永くやっていて本当に良かったと実
感しています。ドローに名前が残るのはとても光
栄で、また来年も頑張ろう！ という活力になりま
す。怪我なく健康で、今一度名前が残せるよう
に日々 精進します！ 最後になりますが、運営に携
わられた大会関係者の皆様とても気持ち良くプ
レーさせて頂きました。感謝いたします。

　まず初めに、本大会の運営に携わっていただ
いた関係者の皆様に厚く御礼を申し上げます。
特に決勝戦にて、冷たい強風の中、何試合も
チェアアンパイアを務めて下さった皆様には頭が
下がる思いです。
　チャレンジャーとして挑んだ昨年に比べ、今
大会の優勝は、一味違う喜びを噛みしめていま
す。春頃からイップスに悩まされ、夏の社会人団
体戦まで思うような成績が残せず苦しい時期で
した。しかし、ＡＲＡＳＨＩメンバーを中心としたとつ
かテニスクラブの皆さんのサポートによりこの状況
を脱してからは、キャリアハイに近い成績を残し、
この歴史ある横浜市民大会の２連覇で２０１７年
を締めくくることができました。
　最後に、いつも練習させていただいていると
つかテニスクラブとミズノテニスプラザ藤沢の皆さ
ん、身体のメンテナンスをしてくれる皆さん、そして

　２年前に優勝させていただきまた今回も優勝
できてとてもうれしく思います。来年も怪我のな
いよう準備して参加したいです。いつも練習やト
レーニングに付き合ってもらっているエバーグリー
ンのメンバーに感謝です。今年は団体もエバー
グリーンで優勝めざして頑張りたいと思います。
最後になりますが長い期間、運営に携われた
関係者の皆様ありがとうございました。

第42回 横浜市民体育大会テニス 競技シングルス

一般男子／佐々木選手（優勝）、佐藤選手（準優勝）

男子35歳以上／河村選手（優勝）、池田選手（準優勝）

男子40歳以上／代田選手（優勝）、早崎選手（準優勝）

男子45歳以上／長田選手（優勝）、松丸選手（準優勝）

佐々木　剛（エバーグリーンＴF横浜）
怪我なく体調維持して来年へ

《一般男子優勝》

河村　一成（在勤（ラック港南台TG））
親友であり、良きパートナーとの決勝戦

《男子35歳以上優勝》

代田　和洋（とつかTC）
大会連覇で一年を締めくくる

《男子40歳以上優勝》

長田　祐治（ケンウッドTC）
市民大会10回目の優勝

《男子45歳以上優勝》



❷

横浜市テニス協会ニュース 2018年3月28日㈬

肉まんを食べるのも楽しみの１つとなりました。ま
た、2018年の横浜市民大会に挑戦させていた
だきたいと思います。

　脇田さんのフォアが1mアウト、「えっ！ 試合終
わったの？」と私。優勝なんか出来っこない、まだま
だプレーは続くと思っていたのに・・。決勝戦、ファ
イナルタイブレーク8-9マッチポイントから、続く３ポイ
ントをどうやって取ったのか全く覚えていません。
試合が始まって2時間半、お互い準決勝を終え
た後の試合で疲労困憊、気力の戦いとなってい
たからなのでしょう。私は、娘がテニスを始めたの
がきっかけでゴルフからテニスに復帰、この大会
は塚本TCで奨められて男子45歳以上の部に
出たのが始まりでした。当時２Rは勝てず、毎週
末テニスをするうち徐々に勝てるようになりました。
が、絶対的王者、川原さんと宮島さんには全く歯
が立たず、又、雨で順延になると他の行事が犠
牲になる等で過去7年間遠ざかっておりました。
　今回60歳以上の部は参加者同士話をする
機会も多く、「同好会ではダブルスばかりです
が、シングルスができるこの大会を楽しみにしてい
ます」等、参加者のこの大会に対する特別な感
情や、大会役員、審判員の方々の真摯な対応
から、４２回大会の伝統の重みを強く感じました。
また次回も是非参加させて頂きたく、宜しくお願
い致します。

　私の平成29年は単複優勝という夢のような
当たり年になりました。テニス歴40年でようやく
花が咲き、遅すぎた春というか、周りは狂い咲き
と。どの試合も自分から積極的に攻めたのが勝
因かと思います。この歳で若い頃より上手くなっ
たと言われ、日頃の楽しいテニス仲間に感謝し
ています。腰痛に悩まされながらも、2連覇を目指
してまた精進したいと思います。
　横浜市民大会は規模が大きく、会場がいくつ
も分散していますが、初めて行く場所は楽しみ
で、また、各会場とも大会運営がアットホームな
雰囲気でしたのでリラックスできました。皆様、あ
りがとうございました。

　日々の練習をいつも楽しく、テニスをさせて戴

　今回、昨年に続いて優勝することが出来、連
覇を果たせて本当に嬉しく思っています。今年は
市民大会優勝を目標に、普段の練習から勝負に
拘ってきました。練習に付き合ってくれたメンバー
のみんな！ ありがとう！ また来年もこの場に帰って
来れるよう１年間をテニスを楽しもうと思います。
　市民大会運営では協会関係の方々のご苦労
をいつも感じております。寒い中、本当にお疲れ様
でした。皆様に心から感謝申し上げます。

　先ず初めに、大会を主催された横浜テニス
協会の関係者の皆様に感謝申し上げます。間
違いなく日本最大の市民大会（世界）だと思い
ます。大会を振り返り１Rから延べ4日間（全7試
合）、QFから全てファイナルターブレークでした。
ゲーム内容も相当きつく“よく優勝できたな！”と
思いおこしています。対戦していただいた全ての
選手にも感謝致します。
　初日会場の山手公園は、日本テニス発祥の
地。恥ずかしながらテニス歴40年程ですが初め
てプレーさせて頂きました。公園の雰囲気やクラ
ブハウス内の匂い等が伝統を醸し出していまし
た。また、大会終了後には応援に来てくれた家
族と会場近くの中華街で江戸清や萬珍樓の

男子50歳以上／田中選手（優勝）、柏木選手（準優勝）

男子55歳以上／古城門選手（優勝）、中家選手（準優勝）

男子60歳以上／横井選手（優勝）、脇田選手（準優勝）

男子65歳以上／原口選手（優勝）、紀野選手（準優勝）

田中　久敬（AGC庭球倶楽部）
うれしい大会連覇
《男子50歳以上優勝》

横井　誠（在住）
気力を振り絞って決勝を制す

《男子60歳以上優勝》

原口　貴史（東芝横浜Ｔ部）
狂い咲き  ２冠
《男子65歳以上優勝》

長谷川　隆（ユニークス本牧）
やったぜ！ユニークス本牧。

《男子70歳以上優勝》

古城門 晋（在勤）
素晴らしい大会でした・・・

《男子55歳以上優勝》

板津　拓真
（コナミスポーツクラブ天王町）

山田　恭平
（ノアインドアステージセンター南）

市瀬　知輝
（ラック港南台TG・栄区推薦）
笠原　　翔
（Tカレッジやよい台）

増渕　和気
（Naturally Tennis）

岩井　勇策
（朝練会）

上田　悟郎
（ケンウッドTC）
佐藤　翔吾
（橘Tアカデミー）

大石　航司
（東戸塚松原TS）

竹中　亮馬
（東急あざみ野TG）

太田　圭斗
（エバーグリーンTF横浜）

長岐　祐良
（在勤）
櫻井　良佑
（在住）

谷川　友哉
（東急あざみ野TG）

西渕　達也
（Naturally Tennis）

佐々木　剛
（エバーグリーンTF横浜）
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《一 般 男 子》

河村　一成
（在勤（ラック港南台TG））

長島　広樹
（在住）

近藤　伸平
（在勤）

中山　真一
（在住）

遠藤　憲利
（在住）

藤瀬　直樹
（メガロス横浜天王町）

池田　孝郎
（在勤（希望ヶ丘TC））

滝野　康昭
（Tプラザ戸塚）
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《男子35歳以上》

代田　和洋
（とつかTC）

鳥海　哲也
（在住）

福本　主税
（新横浜PHITC）

赤窄　義孝
（とつかTC）

中島　英夫
（TEAM EX）

早崎　卓也
（横浜法曹TC）

直原　浩司
（杉田ゴルフ場Tコート）

岡田　　要
（エバーグリーンTF横浜）
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《男子40歳以上》

長田　祐治
（ケンウッドTC）

鶴我　充明
（下川井TC）

松島　　修
（ラック港南台TG）

岩波　広明
（とつかTC）

柳　　春樹
（在住）

藤本　　聡
（在住）

九里　孝之
（ルネサンス天王町）

松丸　弘和
（ラック港南台TG）
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《男子45歳以上》

田中　久敬
（AGC庭球倶楽部）

福本　　哲
（朝練会）

萱島　祐治
（在住）

角田　隆一
（在住）

和田　峰一
（在住）

宮下　和志
（Tプラザ戸塚）

柏木　昇一
（亀の甲山TC）

彼島雄一郎
（横浜ガーデンTC）
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《男子50歳以上》
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続きの中にもかかわらず大会運営に携われた
大会関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。

　始めに、今大会を開催、且つ陰で支えてくだ
さった皆々様に厚く御礼申し上げたいと思いま
す。本当に有難うございました。
　シングルスは普段やる機会が少なく、殆んど
初挑戦でしたが、まさかの優勝だなんて、誠に望
外の喜びでした。このとしになりますと、多分全
員同じと思いますが、身体のあちらこちらに差障
りを抱えて居りまして、その日偶々痛みが弱いと
か、不思議と体調が良いとかの人が、勝利を得
るという結果だったんだと思います。私も身体的
に色々不具合がありますが、体調の許す限りも
う少し頑張りたいと思いますので、今後ともどう
ぞよろしくお願いします。

　協会役員の方々には、大変お世話になって
います。常日頃、私たちプレーヤーが楽しく安全
にテニスができることに、感謝しております。
　これまで、横浜市民大会に２回参加させてい
ただきましたが、前年は準優勝で悔しい思いをし
たので、今大会は優勝するために自分なりに工
夫して練習してきました。今後も様々な大会に
参加し、最善を尽くしてプレーし、良い結果を残

していきたいと思っています。ありがとうございま
した。

　数十年ぶりに参加させて頂いた横浜市民シ
ングルスで優勝できて大変喜ばしく思います。
　シングルスはいつも孤独になってしまい途中
で諦めてしまいますが、今回は最後まで粘って
頑張れてよかったです。
　これからも諦めない気持ちを忘れずに努力し
て精進していきたいと思います。最後になりまし
たが、運営に携わっていただいた大会関係者
の皆様に厚く御礼申し上げます。

　初めに、大会運営に携わったテニス協会の
方々、審判団の皆様に御礼申し上げます。そし
て、いつもそばにいてくれる家族や応援してく
ださった生徒の皆様や友人には、長い大会期
間中支えていただき、感謝の気持ちでいっぱい
です。私にとってこの横浜市民大会は、勝って
も負けても毎回何かを感じそして得るものがあ
る大切な大会です。今回経験して得たものを、

き、ありがとうございます。今年、単複に優勝させ
てもらったのも、ユニークス本牧の皆さん方の応
援のお蔭です。この一か月、軽い肉離れで包帯
を巻いての出場でした。その為か、試合では悩
んでいたシングルスの粗さが減って、ボールを継
なぐ事を覚えました。今までの一回戦ボーイから
成長させて貰えたような気がします。叉、来年も、
頑張る気力が湧いてきました。最後になりました
が、横浜市テニス協会の皆様、寒い中、審判を
していただいた皆様、ありがとうございました。

　横浜市民大会七十五歳の部、二年目の今
年がラストチヤンスと挑みました。ラッキーにも最
高の栄誉を手にする事が出来久し振りに美酒
に酔っています。今大会の結果は初戦から決
勝戦までクラブの仲間が応援に駆けつれてくれ
たお陰と思っています。感謝の気持ちで一杯で
す本当にありがとうございました。最後に、荒天

男子70歳以上／長谷川選手（優勝）、井上選手（準優勝）

男子80歳以上／築野選手（優勝）、萩野選手（準優勝）

女子一般／森川選手（優勝）

女子40歳以上／池谷選手（優勝）、平沼選手（準優勝）

女子45歳以上／窪田選手（優勝）、會田選手（準優勝）

男子75歳以上／岡本選手（優勝）、山本選手（準優勝）

岡本　毅（サンブリッジTC本郷）
ラストチャンスを活かせた大会

《男子75歳以上優勝》

築野　淳司（東急あざみ野ＴG）
慣れないシングルでの初優勝

《男子80歳以上優勝》

池谷　綾子（Ｖａｍｏｓ）
数十年ぶりのシングル参加

《女子40歳以上優勝》

窪田　美紀（ヨコハマクラブ）
感謝の気持ちがいっぱい!!

《女子45歳以上優勝》

森川　奈穂（在住（日本体育大学））
去年の悔しさをバネに頂点へ

《女子一般優勝》
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石川　　敬
（JXTG中研）

片山　隆一
（ウエスタンTC）

上村　義孝
（在住）

中家　勝彦
（在勤）

石田　　晋
（ワールドTC）

相川　正義
（JXTG中研）

古川　靖之
（在住）

古城門　晋
（在勤）
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優 勝

《男子55歳以上》

福田　文夫
（亀の甲山TC）

東方　容三
（亀の甲山TC）

江連　隆道
（在住）

原口　貴史
（東芝横浜T部）

紀野　政明
（亀の甲山TC）

北川　　彰
（横浜ガーデンTC）

倉田　幸一
（港南GTC）

桜井　辰哉
（横浜ガーデンTC）
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岡本　　毅
（サンブリッジTC本郷）

横溝　　帥
（都岡TG）

飯塚　晴圀
（横浜グリーンTC）

山本　正之
（ヨコハマクラブ）

64
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61
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毅

SF F 優 勝

《男子65歳以上》

26
63
11-9

淀川　勝男
（三菱重工横浜）

長谷川　隆
（ユニークス本牧）

鉢蝋　　修
（和泉テニスクラブ）

深澤　　裕
（ユニークス本牧）

金森　　潔
（亀の甲山TC）

井上　雅幾
（とつかTC）

小川　正澄
（在住）

大鹿　修二
（TGレニックス）
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WO

60
61
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《男子70歳以上》

萩野　道夫
（YSC）

築野　淳司
（東急あざみ野TG）

竹本　好三
（横浜グリーンTC）

鈴木　克己
（TGレニックス）

64
12 RET

63
60

63
75

（
東
急
あ
ざ
み
野
T
G
）

築
野 
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SF F 優 勝

林　　武彦
（在住）

光浪　増一
（ウエスト横浜TC）

横井　　誠
（在住）

脇田　　茂
（JFE）

勝山　　誠
（YITC）

田口　正弘
（亀の甲山TC）

鈴木　　孝
（在住）

Not Played
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《男子60歳以上》

男子
75歳
以上

男子
80歳
以上
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◎（公財）緑の協会主催のテニススクール
　本牧、長浜の2コートで実施各会場ともベテランのコー
チが親切にわかりやすく指導をしてくれます。是非、テニ
スをうまくなりたい方、楽しみたい方はふるってご参加下
さい。［問合せ先］080 4320-8870

◎（公財）横浜市体育協会主催のテニス教室
　新横浜テニスコートで実施　コートサーフェスはUS
オープンで使用されているものと同じデコターフです。詳
しくは当協会のホームページをご参照下さい。

各種
テニス
スクール
実施中

ＥＣ玉川実業団。戦略、アドバイスと勇気もらい
ました。実業団も３セットの体力が続く限りがん
ばっていきたいと思います。

　はじめに　横浜市テニス協会役員の皆様、
本大会を運営いただきましたロービングアンパイ
ア並びにチェアの皆様、冬の寒さ厳しき折本当
にありがとうございました。
　横浜市の大会はどの年代もレベルが高く参
加すると得るものが多い大会です。今回、同じク
ラブの仲間と３人、夫々の年代で決勝に臨んだ
ので、より頑張れたように思います。加えて、い
つもクラブでご指導いただく久保田師匠並びに
コーチ、練習仲間のおかげであることも忘れま
せん。本当にありがたい事です。これからも楽し
く元気に練習し、来年も戻って参ります。皆様よ
ろしくお願いします。

　はじめに、大会運営に携わっていただいた
方々にお礼を申し上げます。今回より自分も少
しだけですが運営に関わり、その大変さを実感
したことで、改めて役員の方々のご苦労がわか
りました。市民大会シングルスには、久しぶりの
挑戦でしたが、天候にも恵まれ、楽しく最後まで
プレイでき、結果も出すことができました。その中
で、まだ試合には2回目の挑戦という方や仕事

今後の指導にも自分のテニスにも活かしていき
たいと思います。最後になりますが、練習してく
ださっている方々に・・・いつもありがとうございま
す。これからもよろしくお願いします。

　初めに大会関係者及び運営に携わった
方々に御礼申し上げます。特に５０歳女子の初
戦は雨の中しかも寒い日でコートレフリー運営さ
れた方々は夕方暗くなるまで大変お疲れさまで
した。今回は毎年目標にしている横浜市民大
会に優勝でき、とてもうれしく思っています。毎
年試合を重ねるごとに知り合いができ、応援し
てもらったり、声をかけて頂いたりと楽しく大会
に参加しています。
　楽しくではありますが、試合的には毎年とて
も厳しく、特に今年は１試合目から相手がよく考
えてプレーしているのを実感し、私の頭も足もフ
ル回転で試合をこなしました。準決勝ハードコー
トで３時間をこなした後は、足のダメージはピー
クでしたが、翌週の決勝の試合に入ると逆に自
分のプレーに集中できよい結果が生まれました。
試合は終わりましたが、また新たにやってみたい
ことが出てきたので、また来年めざして練習して
いきたいと思います。
　最後に鎌倉グリーンテニススクールのコーチ、
クラスメートの方々いつも楽しいレッスンそして無
理やりシングル練習に付き合っていただきありが
とうございます。直前に本牧コートで勝利したＮ

の合間に土日の市民大会を楽しみにしていると
いう方とも対戦しました。それぞれの立場で市
民大会を楽しみにテニスしている方がいることを
実感し、改めて市民大会の役割の大切さを感
じた次第です。いくつになっても試合を楽しむた
めには，健康第一です。これからも怪我なく、健
康に気をつけてテニスを楽しんでいきたいと思
います。

　横浜市テニス協会の皆様、大会運営の皆
様、ありがとうございました。久しぶりのシングルス
の試合は、エントリーから試合当日まで心の重荷
でした。
　六十五歳の部は私の年令ではあり余る程お
つりがきます。体力的に持つかどうか、カウントを
忘れてしまうのでは等々、優勝できたのは、クラ
ブの会員の皆様が練習して下さったお陰と心
から感謝申し上げます。

小林亜沙美 
（横浜ガーデンTC）

齊藤　沙梧
（在住）

小林ひかり
（TAS）

島田　雪乃
（在勤（日本生命保険））

坂野　文南
（在学）

内藤　裕子
（エバーグリーンTF横浜）

鈴木麗央菜
（エバーグリーンTF横浜）

森川　奈穂
（在学（日本体育大学））
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QF SF F

優 勝

高橋　淑子
（在住）

池谷　綾子
（Vamos）

土屋明希子
（在住）

平沼　　秋
（YSC）

26
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61

（
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s
）
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SF F 優 勝

《一 般 女 子》

稲葉　治子
（在住）

萩野　一枝
（在住）

土屋　庸子
（県庁T部）

兼松　里衣
（ケンウッドTC）

藤井　繁子
（YSC）

花田 加奈子
（在住）

西川加奈子
（ASP港南台TS）

信近　三恵
（テイップネス鴨居ITS）

81
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82
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WO
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）

QF SF F

優 勝

松平　恵美
（在住）

和田乃里子
（亀の甲山TC）

鈴木　聡子
（ヨコハマクラブ）

中嶋　幸江
（瀬谷グリーンＴＣ） （

ヨ
コ
ハ
マ
ク
ラ
ブ
）

鈴
木 

聡
子

SF F 優 勝

大久保朝子
（エバーグリーンTF横浜）

會田美和子
（下川井TC）

山川　美和
（和泉テニスクラブ）

窪田　美紀
（ヨコハマクラブ）

61
62
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60

62
60

63
63

64
60
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マ
ク
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）

窪
田 

美
紀

SF F 優 勝

《女子50歳以上》

《女子65歳以上》

鈴木裕美子
（横浜ガーデンTC）

大石　令子
（Tプラザ戸塚）

大久保圭子
（下川井TC）

竹井　裕美
（在住（クリエイトTA）） （

横
浜
ガ
ー
デ
ン
T
C
）

鈴
木 

裕
美
子

SF F 優 勝

61
61

女子
60歳
以上

女子
55歳
以上

女子
40歳
以上

女子
45歳
以上

谷原　まき
（ユニークス本牧）
長楽　陽子
（在住）
原　　綾子
（大塚TC） 2

2

280

80

28

08

82

08

1

3

2

順位谷原まき 長楽陽子 原 綾子 完了試合

女子55歳以上／鈴木選手（優勝）、大石選手（準優勝）

女子50歳以上／萩野選手（優勝）、西川選手（準優勝）

女子60歳以上／鈴木選手（優勝）、和田選手（準優勝）

女子65歳以上／原選手（優勝）、谷原選手（準優勝）

萩野　一枝（在住））
楽しくも厳しい今大会

《女子50歳以上優勝》
鈴木　裕美子（横浜ガーデンTC）

５回目の優勝
《女子55歳以上優勝》

鈴木　聡子（ヨコハマクラブ）
楽しく最期までプレーを続ける

《女子60歳以上優勝》

原　綾子（大塚ＴＣ）
体力的な心配を乗り越えて

《女子65歳以上優勝》
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第24回 横浜ジュニアテニストーナメント
　第24回横浜ジュニアテニストーナメント大会が、本年も1月4日か
ら21日の日程で開催された。参加者は昨年より200名ほど減少し
たが、熱戦がほぼ予定通りに実施され、全種目の決勝を本牧市民
公園で行うことができた。
　小学生女子は、明場選手が切れのいいショットを連発して第２
シードの横田選手を下し優勝した。高い打点から打ち込むショットは
今後の成長を期待させる。小学生男子は、動きのいい第３シードの
堀江選手が体格の勝る森選手の強打をしのぎ、要所で鋭いショッ
ト決めて快勝した。今後身体が成長してからのプレーが楽しみだ。
　中学生女子は、昨年準優勝で第１シードの坂野選手が、コンパク
トで鋭いショットを次 と々決めて第３シードの八巻選手を圧倒した。
特にバックハンドから繰り出す角度のある逆クロスは威力抜群。高
校でどこまで力を発揮できるか注目したい。
　中学生男子は第２シード増川選手がサウ
スポーの利を生かした巧みな試合運びで、
強打の甲田選手を下した。甲田選手はやや
緊張したのか、大事なところでイージーミスが
出てしまい、本来の力が発揮できなかった。
良いショットを持っているので次回に期待し
たい。
　高校生女子は、第１シードの齋藤選手と第
７シードの髙橋選手が第１セットからがっぷり
四つに組んだ熱戦となり、ファイナルセットの
末齋藤選手が押し切った。髙橋選手はセカ
ンドセットを取ったものの、最後は少し息切れ
した模様。両者に共通して言えることだが、
ストロークの技術はあるがベースラインよりか
なり下がったところでの打ち合いが多く、決
定打を放つことができていなかった。テニス

は相手の時間を奪うスポーツ。もっと前で角度のあるボールを打てる
ようになれば、勝機はぐっと広がると思う。試合が長くなればラウンド
が進むに連れて威力を失うことも計算に入れておきたい。
　高校生男子は今大会第３シードで左腕から繰り出す強烈なショッ
トが魅力の田島選手と、懐が深く変幻自在なテニスをするカックル
選手が、これもファイナルに及ぶ大熱戦を繰り広げた。タイプの違う
選手の試合で、一進一退の攻防に見応えがあったが、巧みな試合
運びで要所を締めたカックル選手が試合を制した。特にカックル選
手のテニスを楽しんでいる様子が爽やかで、観戦しているこちらも
清 し々い気分となった。
　最後に冬の寒空の下、大会運営にご協力いただいた高校の先
生方に感謝の意を表します。　　　　　　　　　　　　 （近野）
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宮川　泰芽
（横浜桜陽高校）

岡崎　遼平
（聖光学院）

渡邊　　俊
（横浜隼人高校）

林　陸樹
（柏陽高校）

大塚　敬也
（サレジオ学院）

カックル 小島碧
（サンモールI.S.）

神田　喜慧
（慶応湘南藤沢（在））

寺嶋　　翼
（関東学院六浦）

齋藤　皓介
（希望ヶ丘高校）

中町　俊介
（南高校）

小田　智規
（山手学院）

織茂　孝平
（関東学院）

田仲　　湧
（関東学院）

鈴木　健弘
（横浜緑園高校）

奥山　広大
（横浜商大高校）

田島　響生
（サレジオ学院）
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丘
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）

森笠　眞衣
（横浜清風高校）

立岩　千夏
（スピンジャパン）

齋藤　真佳
（桜丘高校）

小倉　晴夏
（横浜商大高校）

髙橋　莉菜
（横浜商大高校）

髙橋　るな
（桜丘高校）

小田島佑奈
（T.C.弥生台）

南雲　優希
（ラックT.G）
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楠本　悠大
（プロフェッショナルT.S.）

丸山　　駿
（サレジオ学院）

中嶋　俊哉
（IWK）

甲田　晴大
（サレジオ学院）

辻　　琉聖
（YSC）

服部　陸瑚
（イラコT.C.）

松岡　　健
（K-powers MTG）

増川　翔太
（レニックスT.S.）
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坂野　文南
（富岡中学）

瀬戸　　凪
（橘学苑）

吉田萌々花
（神奈川大学付属中学）

高木　遥香
（東急あざみ野T.G.）

門林　初佳
（富岡中学）

八巻　晴乃
（捜真女学校）

横田　　凜
（橘学苑）

増川　日菜
（YSC）

優

勝

64

76（10）

61

WO

63

62

64

SF F

明
場 

凛（
緑
園
西
小
学
校
）

永野　美嘉
（Team YUKA）

坂野　生奈
（レニックスT.S.）

明場　　凛　　　　　
（緑園西小学校）

矢沼　璃音
（東急あざみ野T.G.）

横田　　唯
（K-powers MTG）

鹿島　璃子
（YSC）

室山　愛子 
（自由が丘I.T.C(在)）

黒澤　彩乃　　　　　
（MIRAI T.A.）
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長井　佑真
（レニックスT.S.）

堀江　泰生
（プロフェッショナルT.S.）

橋本　俊介
（YSC）

稲垣　勇悟
（葉山T.C.）

竹盛　　惺
（目黒T.C.(在)）

森　　茂貴
（ウエスト横浜）

清水　大空
（プロフェッショナルT.S.）

菊入　栄杜
（Team YUKA）

優

勝

［小学生男子］堀江選手（優勝）、森選手（準優勝） ［小学生女子］明場選手（優勝）、横田選手（準優勝）

［中学生男子］増川選手（優勝）、甲田選手（準優勝）

［高校生男子］カックル小島碧選手（優勝）、田島選手（準優勝）

［中学生女子］坂野選手（優勝）、八巻選手（準優勝）

［高校生女子］齋藤選手（優勝）、髙橋選手（準優勝）
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第17回 横浜市民体育大会ミックスダブルス

あったなと思います。
　今後もこの経験を活かして更に飛躍できるよ
うに挑戦を続けていきたいと思います。そして普
段からテニスへの取組に理解してくれる家族、そ
していつも練習してくれる仲間のサポートがあっ
たからこその優勝だと思います。本当にありがと
うございました。                          （宇賀神）

　まず始めに本大会を運営して下さった皆様
にお礼申し上げます。そして何よりもペアの旦那
様である古賀君に感謝します。
　今回、準決勝の日は家庭の都合と私の仕事
の都合で棄権を考えていた所、古賀君からペア
の奥様に出場への温かい言葉・お気遣いをし
て頂き、またおかげで私自身も仕事の調整がで
き、出場そして勝つことができました。今度は決
勝の日、私が仕事でしたが、幸運にも仕事場と
会場が近く、合わせて集合が10時ということに
も救われ、なんとか綱渡りで会場に向かうことが
できました。
　当日は本番に強いペアのキョンちゃんと周り
の方の支えと様々な巡り合わせが重なり、力と
なり、私自身も念願の市民初優勝をすることが
できました。試合中もプラザの方々の応援が本
当に心強かったです。プラザ最高! (涙)ありがと
うございました。                            （宮下）

　横浜市テニス協会並びに審判の皆様、寒い

　２月４日（日）～２月１８日（日）の間で大会が実施され、日程どおり終
了できました。結果は協会ＨＰに掲載されておりますが、今年も全て
の種目で連覇がありませんでした。大会レベルが年々上がっているこ
とが伺われます。
　今年は結果的に大変恵まれた天候であったと思います。最終日
は入船の４面使用一般と90歳2面9時スタートで10時に100歳と
１１０歳、11時に120歳と130歳としました結果として130歳のみ
30分遅れとなりましたがこれは一般の決勝が2時間を越える大接戦
となったためで普通であれば時間通りに開始できたかと思います。
各試合見ごたえのある試合だったのですが残念ながら決勝という場

でフットフォルトが散見されました、ここ数年市民大会ではフットフォル
トの注意を続け、他の大会では激減してきたのですが、ミックス大会
が上の大会につながらない事が原因なのかとおもいますが、他選手
の模範という意識を持っていただきたいと感じました。
　今回この運営が出来たのもSCU4名確保できたことのおかげで
す当初30分ぐらい休憩が取れると楽観していたのですが結果は休
憩がほとんどなしで上がっていただきました。最後になりますが大会を
運営していただいた理事の方、横浜市テニス協会所属審判部の皆
様ご協力ありがとうございました

 （ミックスダブルス競技委員長　飛田）
中　朝早くから夕方まで大会運営して頂きあり
がとうございました。
　今回の日程は平昌冬季オリンピックと重なっ
ており、よし！ メダルを目指そう！ こんな目標を掲
げ一戦一戦に臨み一球一球に魂を込め試合し
た結果、お陰様で昨年に続き金メダルを取る事
が出来ました。どの試合も緊張の連続で、しかも
一球のミスで流れが変わる、そんなダブルス・試
合の怖さを再認識し２キロ痩せてしまいました、
とは久保田師匠談です。不肖な弟子はそんな
御苦労も知らず、気分は羽生結弦君よろしくヒラ
ヒラと心も軽く楽しむ内に昨年同様師匠に導か
れ優勝できました。応援に来て下さいました方、
関口さん、心強かったです。本当にありがとうご
ざいました。最後に、いつも練習して下さる亀の
甲山テニスクラブの皆様、コーチの皆様、引き続
きよろしくお願い致します。          （鈴木代筆）

　初めて組んだペアと横浜市民戦に初めて出
場しました。４か所の会場はすべて初めて行く
所ばかりで対戦相手の方 も々初めて。試合は
緊張と迷いの連続で途中「もうダメ」と諦めかけ
た事も有りました。特に準決勝は、２時間半を超
える接戦で体力的にも辛かったです。しかし、ペ
アの遠藤さんの温かい励ましに、力を得て初優
勝する事ができ本当に嬉しかったです。
　役員の皆様には大変お世話になりました。とて
も迅速で細やかな進行。素晴らしい大会運営。
おかげ様でとても気持ちの良い試合をする事が
できました。心より御礼申し上げます。    （本郷）

　まず始めに大会運営の関係者の皆様に御
礼申し上げます。また、応援・サポートしてくださっ
た方々の力が今大会非常に力となりました。心
より感謝申し上げます。
　初日から最終日まで強敵揃いで毎試合ギリギ
リの試合展開が続きました。プレッシャーのかか
る場面も多々ありました。そんな場面でも「初出
場だから負けて当たり前、できることをやるだけ」
と言い聞かせて、私達は挑戦者として思いっき
りの良いプレーを心がけました。その結果、接戦
をものにして初出場の今大会を「優勝」という
最高の形で終えることができました。今後もこの
経験を活かして日々精進していきたいと思いま
す。ありがとうございました。　　　　　 （加藤）

　まずはじめに横浜市テニス協会及び大会の
運営に携わって下さった皆様に御礼申し上げま
す。 パートナーの東條さんとは3年前からペアを
組んでもらっていますが、この大会に向けて色々
と話し合い、今年に入って長年守っていたサイ
ドを変えるという決断をしました。この決断は大き
な挑戦で当然リスクもありましたが、試合が進む
につれて連携も高まり、新たな得点パターンを
生み出すこともできました。
　優勝という最高の結果で終わることができま
したが、今までのやりかたに囚われず、色々なこ
とに挑戦していくことの大切さを学んだ大会でも

一　般
ミックス
優　勝

初出場！ 初優勝！
加藤 駿（在住）・中村 朱里（在住）

90歳以上
ミックス
優　勝

初優勝！
宇賀神 浩祐（塩見塾）・東條 宏枝(エバーグリーンＴＦ横浜)

100歳以上
ミックス
優　勝

周りの方の支えと様々な巡り合わせ
宮下 和志（Tプラザ戸塚）・古賀 教子（Tプラザ戸塚）

120歳以上
ミックス
優　勝

初めてづくしの大会
遠藤 和美（Vamos）・本郷 美智子（Vamos）

110歳以上
ミックス
優　勝

師匠と弟子 ＰＡＲＴⅡ
久保田 好幸（亀の甲山TC）・鈴木 裕美子（横浜ガーデンTC）

牧野 安博・鈴木 孝枝
（ケンウッドTC）
西村 浩・照沼 光代
（市ヶ尾TC）

村田 泰造・ 住田 里美
（Vamos）
遠藤 和美・本郷 美智子
（Vamos）
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60

63
62

SF F

《110歳以上ミックス》

《120歳以上ミックス》

飯沼 哲也・山内 文子
（Tプラザ戸塚）
門田 隆・柿平 みのり
（在住・Vamos）

久保田 好幸・鈴木 裕美子
（亀の甲山TC・横浜ガーデンTC）
川本 忠・金子 和代
（ラック港南台TG・ケンウッドTC）
細尾 隆昭・尾藤 和子
（YSC）
山本 雅彦・黒木 喜久江
（下川井TC）

垣原 求・石崎 伸子
（エバーグリーンTF横浜）
山口 泰司・山口 淳子
（ウエスト横浜TC）
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《一般ミックス》

75
57
11-9

井田 政司・柳沼 未央
（在勤(GODAI港北) ・Team Coke）
山本 優貴・宮 敦子
（在住・ポーチ）

市瀬 祐輝・金子 ちひろ
（ラック港南台TG）
笠原 翔・鈴木 麗央菜
（Tカレッジやよい台・エバーグリーンTF横浜）
菱沼 孝俊・小林 美幸
（関東TC・ザバスSC/金沢八景）
市川 寛康・橋本 舞
（エバーグリーンTF横浜）

成田 耕平・綱川 真弓
（在勤(セサミTS大船)）
加藤 駿・中村 朱里
（在住）
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遠藤 和美
（Vamos）
本郷 美智子
（Vamos）

優勝 岡本 毅・上野 緑
（サンブリッジTC本郷）
中西 順一・渡部 房枝
（日吉LTC）

富田 利道 ・佐伯 礼子
（在住）
大鹿 修二・中村 美佐子
（TGレニックス）
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《130歳以上ミックス》

富田 利道 
（在住）
佐伯 礼子
（在住）

優勝藤本 聡・小松 亜矢子
（在住・在勤）
田中 久敬・岩下 江里
（AGC庭球倶楽部）

石井 宏昌・橋本 優子
（在住(YITC)・エバーグリーンTF横浜）
宇賀神 浩祐・東條 宏枝
（塩見塾・エバーグリーンTF横浜）
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36
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宇賀神 浩祐
（塩見塾）
東條 宏枝

（エバーグリーンTF横浜）

優勝

《90歳以上ミックス》

《100歳以上ミックス》

61
76（2）

古川 治男・新美 友紀
（エバーグリーンTF横浜・希望が丘TC）
宮下 和志・古賀 教子
（Tプラザ戸塚）

新井 孝幸・諏訪 恵
（在住）
鳰原 隆・小川 明子
（在住・GODAI白楽）
本間 信幸・本間 陽子
（Tプラザ戸塚）
富田 浩久・兼松 里衣
（ケンウッドTC）

松山 裕紀・碓井 紀子
（在住）
大貫 潤・加賀美 淑姫
（在勤（でこや）・亀の甲山TC）
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　始めに、大会運営をしてくださった横浜市テ
ニス協会関係者に感謝申し上げます。特に寒
空の下、椅子と机しかない室外でコートを重ね着
して、運営してくださいましてありがとうございまし
た。今大会は良きパートナーに恵まれて優勝する
ことが出来ました。
　パートナーの佐伯さんは、ねんりんピック２０１５
山口大会にご一緒させていただいたご縁で組ま
せていただきました。試合が決まったら、およそ1か
月前からの真摯な心の準備、睡眠時間の確保、
栄養の取り方、試合運びなど話し合い、試合を重
ねるごとにどんどん良くなっているなーと実感しま
した。改めて御礼申し上げます。ありがとうござい
ました。テニスは いくつになってもその年齢なりの
上達ができるんだと思いました。
　試合前に練習に付き合ってくれた湘南ハンド
レッドのクラブの皆さん、エバーグリーンテニスフォレ
ストの皆さん、本当にありがとうございました。

                     （富田）

ねんりんピック
秋田2017

　第３０回全国健康福祉祭あきた大会（ねんりんピック秋田２０１７）は「秋田からつながれ！ 
つらなれ！ 長寿の輪」のキャッチフレーズのもと平成２９年９月９日から９月１１日の間秋田で行
われました。
　初日の総合開会式、合同開始式の後、テニス交流大会は翌１０日、１１日と秋田県立総合
中央公園テニスコートで行われ政令指定都市としての我が横浜市代表チームもこれに臨み
ました。名古屋市や徳島県、秋田県Ｂチームなど強豪の揃う予選リーグＯグループでわずか１
ポイントの差で秋田県Ｂチームに敗れグループ２位に甘んじましたが２位グループ決勝トーナ
メントでは「テニス発祥の地横浜」の意地を見せ見事優勝を果たし溜飲を下げました。
　テニス競技に限らずこの大会に参加した各種目競技選手団の方 と々の交流を通じ健康
でスポーツに打ち込めるありがたさを身に染みた大会でありました。
　今大会に先立つ選考会に参加頂いた方々、本戦代表になって奮戦頂いた男子７０歳以
上の馬杉秩彦・小島芳夫組、６０歳以上の清川晃司・細田明彦組、女子６０歳以上の長島
利子・秋山ゆかり組の各氏に感謝申し上げますとともに引き続き本大会参加へのご理解と
ご支援お願い申し上げます。              （横浜市テニス協会ねんりんピック担当：川上利勝）

■第65回 横浜市実業団対抗テニス大会■
　昨年8月から12月にかけて行われた第65回横浜市実業団対抗テニス1
部リーグで、男子の横浜銀行が二連覇、女子の旭硝子中研が５度目優勝で
した。第59回（女子第21回）神奈川県実業団対抗テニスリーグ戦（Ａ大会）
では、男子の東芝横浜が３位、女子のウインザーが２１連覇を達成。男子の
東芝横浜は9月の第32回関東実業団対抗テニスリーグに初出場しました。
11月に行われた第83回 神奈川県実業団対抗テニス大会（Ｂ大会）では、
男子の横浜市役所がベスト４の成績でした。
　第66回横浜市実業団対抗テニスは3月から6月まで73チームで各部昇
格のしのぎを削る熱いリーグ戦を開始しています。

《女子優勝（部別）》 ２部：横浜市役所Ｂ
１部：旭硝子中研

【第65回横浜市実業団対抗テニス大会の成績】
（各部の優勝チームのみ記載）

●H29年8月～12月　参加74チーム(男64＋女10)
●H29年度運営事務局：図研

《男子優勝（部別）》 ３部Ｂ：東芝生産技術センター
１部：横浜銀行 ４部Ａ：パナソニックシステムネットワークスA
２部Ａ：住友電工B ４部Ｂ：横浜市役所B
２部Ｂ：メイテック ５部-1：野村総合株式会社
３部Ａ：大東建託横浜A ５部-２：ニッパツ･ローン･テニスクラブ

★大会の結果については協会ホームページに詳しく掲示されています。

男子優勝：横浜銀行２連覇、女子優勝：旭硝子中研（５度目）

左から 小島、長島、馬杉、川上（監督）、秋山、清川の各選手

　平成３０年1月の「新春スポーツ人の集い」で、（公財）横浜市体育協会から当協会
副理事長の関場和子さんが、永年のテニス協会運営への功績に対する表彰を受け
ました。また、奨励賞の部門ではH2９年度全日本ベテラン６５歳以上ダブルスの部優
勝の境真由美選手も表彰を受けました。
[スポーツ功労賞]　関場 和子
[スポーツ奨励賞]　全日本ベテランテニス選手権女子６５歳以上ダブルスの部 優勝　境 真由美

（公財）横浜市体育協会の受賞

関場 和子さん（左）、境 真由美さん（右）

130歳以上
ミックス
優　勝

初優勝！
富田 利道（在住）・佐伯 礼子（在住）

［120歳以上ミックス］遠藤・本郷組、牧野・鈴木組の各選手

［110歳以上ミックス］久保田・鈴木組、山本・黒木組の各選手

［130歳以上ミックス］富田・佐伯組、中西・渡辺組の各選手

［90歳以上ミックス］宇賀神・東條組、藤本・小松組の各選手［一般ミックス］加藤・中村澤組、井田・柳沼組の各選手

［100歳以上ミックス］宮下・古賀組、松山・碓井組の各選手
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第38回 横浜選抜室内選手権大会
　１月１２日（金）から１４日（日）までの３日間、第３８回横浜選抜室内選手権大会が、横浜国際プールインドアコートにて開催されました。
注目の一般男子シングルスは、法政二校の先輩、後輩対決となり、昨年の国体少年男子代表の佐野選手が、左利き特有のサービスとス
トロークを軸に、安定した試合運びで、粘る徳選手を振り切り初優勝を飾りました。ベテランの平岡選手と組んだダブルスも制し、見事２冠
を達成しました（ダブルスは２連覇）。一般女子シングルスも法政二校の大川選手が優勝し、ジュニア勢が大活躍しました。
　一方、ベテランに目を向けますと、一般女子ダブルスと女子４０歳以上ダブルスの
２種目を制した梅田選手の活躍が目立ちました。これは、大会史上初の快挙で、称
賛に値する結果でした。
　全体を通して、ジュニアやベテラン勢の活躍が目立ちました。このことは、実力の
ある２０代の若手プレーヤーの不在ということも挙げられます。今後は、あらゆる世
代に魅力ある大会になるよう、また、参加選手たちに「また、来年も参加したい」と
思ってもらえるような大会にすべく、役員、スタッフ一同試行錯誤していきたいと思い
ます。お時間がありましたら、是非、会場まで足をお運びください ！          

（横浜選抜室内選手権大会委員長　中嶋）

　JR新杉田駅前にある東芝の事業所内にクレーコート2面、ハードコート1面があり、ここを拠点に毎週土日、祭日9時～5時で活動して
います。登録部員数は約50名ですが、横浜事業所勤務の方は全体の1/3程度で、残りは他の事業所や関連会社などのメンバーで構成
されているのが特徴です。メンバーの中には全日本やインカレ出場経験者もいれば、入社してからテニスを始めた初心者の方もおり、年齢
や、技量、性別に関係なく、仲良くテニスを楽しんでいます。またクレーコートについて
は、元々葦が生い茂る空き地を有志（後のテニス部員）自ら切り開いた手作りコートで、
その後何度か掘り起こしやライン張りも行い、現在に至っています。もちろん、今でも練
習前のローラがけやコート周りの修繕作業は自分たちで行っています。スコップや鍬、
鎌、金槌、枝切鋏、鋸、填圧工具等が多数あるテニスグラブも珍しいのではないかと思
います。実業団には県実業団１チーム、市実業団に２チームエントリーし、2017年度に
初めて関東実業団対抗リーグ戦に出場することが出来ました。テニスを愛し、コートを愛
して頑張った結果だと思います。いろいろとありますが、頑張っています！（藤田）

東芝横浜テニス部第 65 回

市民テニス教室
　平成２９年度も、横浜市民テニス教室を４月から１１月まで（６月８月除く計６回）本牧市民
公園コート８面で予定していました。この事業は、横浜市テニス協会主催、横浜市民局及び
（公財）横浜市体育協会後援で開催していて、長年にわたり市民のテニス愛好家の皆さん
にご好評を頂いています。今年度は残念ながら９月と１０月の２回は降雨中止となりましたが、
午前・午後合わせて延べ５１０名の方にご参加いただき、うち約７０名のジュニアも元気に笑
顔でレッスンを楽しんでいました。
　近年は、新しい指導方法として「ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ」を取り入れ、特に小学生や初心者の皆
さんには、やわらかいボールを使用して最初からラリーを楽しんでいただいています。
Ｈ３０年度も、多くの方に楽しんで頂けるよう、指導員一同研修で腕を磨きながら皆様のお越
しをお待ちしています。４月から実施の予定ですが、途中からのご参加も可能ですので、横浜
市テニス協会ホームページ等で実施要項をご確認いただき、万障繰り合わせの上ご参加く
ださいますようお願い申し上げます。

梅田・眞仁田
（リーファTG・ダンロップテニススクール）

江頭•柳沼
（ウインザー・フリー）

本郷•前川
（明治安田生命・東京学芸大学附属高等学校）

松田•池田
（レニックス・YSC）

98（6）

85

86

梅
田
・
眞
仁
田

SF F 優 勝

梅田•松尾
（リーファTG・エバーグリーンTF横浜）

池谷•小林
（Vamos・TAS）

清家•土屋
（TAS・鎌倉宮カントリーTC）

鈴木•窪田
（横浜ガーデンTC・ヨコハマクラブ）

81

84

86
梅
田
・
松
尾

（
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ー
フ
ァ
T
G
・

　
　ダ
ン
ロ
ッ
プ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

）

SF F 優 勝

大川　美佐
（法政大学第二高等学校）

森川　奈穂
（日本体育大学）

松田絵理香 
（レニックス）

本郷　未生
（明治安田生命）

86

83

80

（
法
政
大
学
第
二
高
等
学
校
）

大
川 

美
佐

SF F 優 勝

玉那覇•須長
（あざみ野ローンTC・ポーチ）

輿石•浅井
（川口市）

臼井•高塚
（コナミスポーツ・テニスプラザ戸塚）

岩波•田中
（とつかTC・AGC庭球倶楽部）

86

98（5）

86

SF F 優 勝

西尾•倉部
（ティップネス鴨居ITS・top相模大野）

正木•岩見
（GODAI白楽・GODAI亀戸）

平岡•佐野
（KTC・法政大学第二高等学校）

池田•河村
（希望ヶ丘TS・ラック港南台TG）

35RET
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84
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T
C
・

    

法
政
大
学
第
二
高
等
学
校
）

  

平
岡
・
佐
野

SF F 優 勝

長田　祐治
（ケンウッドTC）

玉那覇　太
（あざみ野ローンTC）

高塚　浩文
（テニスプラザ戸塚）

田渕健次郎
（タチバナテニスクラブ）

84

86

85

（
ケ
ン
ウ
ッ
ド
T
C
）

長
田 

祐
治

（
川
口
市
）

輿
石
・
浅
井

SF F 優 勝

米田　圭佑
（法政大学第二高等学校）

佐野　有佑
（法政大学第二高等学校）

佐々木　剛
（エバーグリーンTF横浜）

中村天之丞
（筑波大学）

竹内　健人
（フリー）

徳　　航太
（法政大学第二高等学校）

中山　賢太
（Nプランニング）

平岡　伸雄 
（KTC） 97
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 一般男子シングルス  一般女子ダブルス 

 女子40歳以上ダブルス 

 一般女子シングルス 

 男子45歳以上ダブルス 

 一般男子ダブルス 

 男子45歳以上シングルス 

（
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フ
ァ
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G
・

　エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
T
F
横
浜
）
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「日本庭球発祥之地」横浜にふさわしく、テニスを通じて国際親善を深める大会があるのをご存知ですか？
横浜市テニス協会も後援しています。外国人とペアを組んで奮ってご出場ください。

●期日：5月19日(土曜日)、5月20日（予備日）　●男子ダブルス３２組（神奈川県知事杯）・ミックスダブルス２４組（横浜市長杯）。都合によ
りエントリー数は予告なく変更される場合があります。　●資格：ペアの少なくとも１人は日本国以外のパスポートをもつこと　●料金：１組
８，０００円（昼食込み）　●場所・申込・問合せ先：横浜インターナショナルテニスコミュニティ（YITC）〒231-0862横浜市中区山手町230 
電話045-681-9528, FAX045-681-8731申込締切：４月２５日（水）午後3時　

申込み方法：YITCのＨＰ http://www.yitc.org からお申込みください

第32回 インターナショナルダブルストーナメント
「140周年記念大会」 外国人を誘って出場しませんか？参加者

募集中

　秋の市民シニアテニス教室（第３回）を、９月５日（火）から１１月
２１日（火）山手公園、本牧市民公園コートの２箇所にて実施いた
しました。
　３回目からの参加予定者を入れ３３名でスタートとなりました、２回
目本牧が中止になったため日程で３週間ほど開いたため、途中参
加の方も不都合なく参加できたのではないかと思います。
　雨の影響もありましたが無事8回を終了できました。会場が毎
回変更になり参加者の方は春の教室と比べ会場へのルートがま
るで違うので、家を出る時間を毎回注意しなければいけなかった
ことでしょう。コーチ陣も春のメンバーが変わらず、生徒さんには少
人数で充実した教室が受けられたと思います。またボールの運搬
には毎回、戸佐コーチに協力をいただき大変助かりました。この
教室が無事終了出来ましたのもコーチの皆様のおかげと感謝し
ております。今後ともよろしくお願いいたします。
ありがとうございました。                                      （飛田）

参加者の感想■新たなテニス仲間が増えました
　第1回から参加している人から
今回初参加の人まで、それぞれの
技量の向上につながる教室だった
と思います。全員けがもなく楽しく
練習できました。また、この教室を
きっかけに一緒にテニスをする仲
間ができたことも収穫でした。

　クラブチームが７ダブルス（男子５５歳以上、女子４５歳以上、
男子４５歳以上、女子３５歳以上、男子３５歳以上、女子フリー、
男子フリー）で勝敗を決する団体戦で9月9日（土）と10月28日
（土）に山手公園コートで行われ、横浜ガーデンＴＣが優勝し昨
年の雪辱を晴らしました。
　1月21日に相模原市淵野辺コートで行われた、第39回神奈
川県クラブ対抗テニス
大会に横浜市代表で
出場した横浜ガーデン
ＴＣが優勝、エバーグ
リーンテニスフォレスト
横浜が３位と素晴らし
い成績を収めました。

サービスのスピードを競ったベテランの方もテニスを楽しみました。
最後には、豪華賞品の獲得を目指して、コーチとのじゃんけん大会
も実施しました。
　30年度は、9月2３日（祭日）に実施する予定です。夏頃に横浜
市テニス協会ホームページ等で案内しますので、ご家族、ご友人を
お誘いの上、お申込みくださいますようお願いいたします。皆様のご
応募をお待ちしています。

　今年度も、9月23日（土祝日）に、「テニスの日」イベントを開催し
ました。このイベントは、横浜市スポーツレクリェーションフェスティ
バル実行委員会と共催で実施しているもので、ジュニアから一般
の方まで幅広く参加いただいています。今回は本牧市民公園コート
４面を使用して、午前・午後合わせて約８０名の方々に参加いただ
きました。
　横浜市のトップクラスの選手、日本
実業団リーグの現役選手がコーチす
る１時間半の内容の濃いクリニック
と、「ダブルスでコーチペアに挑戦！」
「サービスのスビードガン・コンテスト」
「的あて」などのお楽しみイベントを
行いました。コーチに勝利した親子や

第39回神奈川県クラブ対抗テニス大会3位：エバーグリーンＴＦ横浜

第39回神奈川県クラブ対抗テニス大会優勝：横浜ガーデンＴＣ

第40回横浜地区クラブ対抗
テニストーナメント

テニスの日

第3回秋の
市民シニアテニス教室

新谷 昌己さん（右端）

エバーグリーンTF横浜

あざみ野LTC

YITC

YSC

横浜ガーデンTC
YC&AC

サンブリッジTC本郷

サインズジャム

7-0

7-0

4-2

4-2

7-0

7-0

5-2

横
浜
ガ
ー
デ
ン
Ｔ
Ｃ

優勝
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横浜市テニス協会ニュース 2018年3月28日㈬

　2020年東京オリンピック開催を控えて受動喫煙対策が国の最大の課題と言われていま
す。過去数十年の開催国では施設の完全禁煙が実施されてきました。現在の日本人の喫煙
率は高く、世界保健機構からは日本の受動喫煙防止対策は世界最低レベルと非難されていま
す。東京五輪のゴルフ会場となる霞が関カンツリー倶楽部のメンバー
は敷地内の完全禁煙化に向けて努力しているそうです。世界にさきがけ
て禁煙を指令したのは他ならぬナチスドイツであったことはあまり知られ
ていません。ヒトラーは健全なドイツ国民を洗脳していくなかで、スポー
ツを奨励したことはよく知られ、スポーツの祭典の五輪大会を政治利用
して問題にされましたが、今度のオリンピックが日本の禁煙活動を加速
するよい機会になると期待されます。

　16世紀に伝来したタバコは江戸時代に庶民
を中心に嗜好品として広く親しまれ、歌舞伎や
落語の世界で見るように生活風俗と深く関わっ
てきました。皇族の方々にも愛好され、明治時代
から天皇陛下から褒章として授かる菊の紋章
入り恩賜のタバコの慣習がありました。
　米国では1970年代になって健康被害が叫
ばれ禁煙が進みましたが、その頃日本では女
性の喫煙が増え、男女の喫煙率が高まっていま
した。タバコはいつの頃からか日本でも悪者扱
いされるようになりましたが、恩賜のタバコがなく
なったのは漸く2006年のことでした。
　スポーツ選手も一般市民と例外でなく喫煙が
当たり前でした。競技中に喫煙しているゴルフで
は、煙をふかしながら悠然とフェアウェイを闊歩す
るプロゴルファーの映像もひと昔前は当たり前で
したが、最近は選手がタバコを手にするとカメラが
さっとパンするようになりました。ゴルフはタバコだ
けでなくアルコールも飲み、“握り”というお遊びも
あったり、スポーツというよりもレジャーとして中高
年層に人気が高いのは今も変わりありません。
　テニス選手もベテランプレーヤーには喫煙者
が多く、昔は試合中にベンチで一服という光景
もよく目にしましたが、最近でも全日本ベテラン
選手権で勝利後コートサイドで美味しそうに一
服しているチャンピオンの姿を目撃したことがあ
ります。

　タバコには発癌性物質を含めて3000種以上
の有害物質が含まれ、燃焼した煙にはさらに多
くの有害物質が含まれます。
　有害性を代表する３つの成分は、
①ニコチン：心拍数が増え、血管を収縮させて
血圧を高め、血流を悪くし、動脈硬化症を促進
します。不安を和らげるなどの精神作用があり、
何よりも強い依存性の発生が問題になります。
②タール：ヤニの成分ですので毒性が強く、発
がん性物質を沢山含んでいます。
③一酸化炭素：赤血球中のヘモグロビンと強く
結合して酸素を運ぶ機能を阻害し、血栓を誘発
して血管内皮細胞を傷害し、動脈硬化を促進
させます。

　日本人の３大死因である、がん、心臓疾患、脳
血管疾患は全てタバコと深い関係があります。１
本吸うたびに寿命が約５分３０秒縮まると聞いた
ことがありますが、男性の喫煙者は８年、女性は
１０年寿命が短くなるともいわれ、若い頃から喫
煙を始めると癌の発生が確実に高まります。肺
癌だけでなく舌がん、上顎がん、咽頭がん、食道
がん、胃がん、大腸がん、白血病、乳がん、子宮
がんなど全身の殆どの癌の発生に影響します。
心筋梗塞や脳卒中が男性に多いのは喫煙が
関係し、女性の平均寿命が男性より長いのは、
以前は女性の喫煙が少なかった影響とも考えら
れ、最近は女性の喫煙が減らないため、将来は
平均寿命の男女差が縮まってくるでしょう。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　タバコは体に酸素を取り組む能力を低下さ
せ、呼吸機能を低下させ、持久力が低下しま
す。筋力や瞬発力も低下し、靭帯,腱や骨も弱く
なります。タバコをやめると肥る人が多いように、
タバコは食欲を低下させ、回復力や筋肉トレー
ニングの効果も落ちます。
　タバコ病と呼ばれる慢性閉塞性肺疾患（ＣＯ
ＰＤ）は肺胞が破壊され酸素摂取が低下し、テ
ニスどころか日常生活動作でも息切れなどの支
障が生じます。
　世界のテニスでタバコを吸っている選手の名
を聞いたことはありませんが、海外のサッカーや
国内プロ野球ではヘビースモーカーのスーパース
ターが知られています。超一流選手は元々超人
的な才能があり、休憩を工夫したり、トレーニング
を積んでそれなりに努力していると思われます。

　同窓会に久しぶりに出席してきた生理学の
医者が、談笑中何度かタバコを吸いに中座した
ので、「タバコの効能は何かある？」と聞いたとこ
ろ即座に「ストレス解消」と返ってきました。私は
失望し、彼の医者としての信用を失くしました。
楽しいクラス会でストレスなど考えられず、まさに
ニコチン切れに他なりません。ニコチンは欠乏
すると落ち着かない、不安、不快、イライラ、抑う
つ、集中できない、怒りっぽくなるなどの離脱症

状が生じます。１時間もしないうちに脳内のニコ
チン濃度が低下して、直ぐにまた一服して得ら
れる多幸感、緊張緩和、覚醒作用、満足感が
忘れられなくなります。タバコによって癒されるスト
レスは、本当はニコチン切れのストレスだけです。

　喫煙者は「市販されている合法的な嗜好品
なのに何が悪い」と反論しますが、タバコは嗜好
品でしょうか。嗜好品はお茶やコーヒーのように
香りや味を楽しむ飲食物ですが、喫煙者はタバ
コの煙の臭いや味ではなくニコチンの薬として
の作用に惹かれているので、タバコは完全に薬
物と言えます。コーヒーのような嗜好品は一日飲
まないでも、なければないで済ますが、タバコは
忘れることはなく、我慢することが容易でないの
は依存性が強いからです。
　タバコをやめたくてもやめられないのは心理
的依存が身体的依存より強いからで、ニコチン
のガムやパッチを用いた禁煙外来に通っての
禁煙成功率は３割そこそこの低さです。

　喫煙者が直接吸引する高温で燃焼する主
流煙より、タバコの先端から立ち上る低温で燃
焼する副流煙のほうが、発がん性や気道や心
臓血管に対する毒性が強いことが分かってきま
した。喫煙者から吐き出された呼出煙や毛髪や
衣服にしみ込んだ物質も二次喫煙として、非喫
煙者が無意識に曝されたタバコの有害物質の
全てが受動喫煙です。
　肺癌の発生の確率は喫煙者の奥さんは非
喫煙者の奥さんの２倍との報告があります。こと
に体が小さい子どもは、体重当たりの呼吸量が
大きく、有害物質をより多く吸い込んでしまいま
す。また妊娠中の胎児への影響は深刻です。

　受動喫煙対策を強化する健康増進法が国
会で否決され、受動喫煙防止対策が進んでい
ません。飲食店などの喫煙室を設けた分煙は
意味がなく、今の屋内禁煙対策は骨抜きと言わ
れています。
　ワイキキの浜辺は５０年も前から飲酒と喫煙
が禁止されていました。日本では公園の禁煙が
実施されるようになっても灰皿がまだ設置されて
います。日本では、タバコは健康に有害というよ
りも火災と火傷の危険に結び付けられるイメー
ジが強いようです。どこのテニスクラブも屋内禁
煙が原則で、市民コートは公園内ですので敷地
内禁煙ですが、タバコ呑みは隠れて吸っている
姿を目撃されます。
　害が少ないと言われる電子タバコや加熱式
タバコに変える傾向がありますが、紙巻タバコと
同じ害があるとの報告もあり、紙巻タバコと同じ
規制の対象になり、禁煙の成功率はかえって低
くなるようです。
　日本人は相手の立場を思いやって個人の習
慣だからと考えたり、タバコ農家や産業界へ配
慮するなど、寛容な国民性がかえってマイナスと
なって禁煙活動が妨げられていると思います。
　テニスプレーヤーには自分と家族の健康ばか
りでなく、禁煙すればテニスの様々な能力が向
上する可能性ができ、生活にも心にもゆとりがで
きることを改めてお伝えします。

プレテニスプレーヤーのためのスポーツ医学好 評 連 載

日本体育協会公認スポーツドクター医学博士及
きゅう

能
の う

茂
し げ

道
み ち
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「スポーツとタバコ」

タバコの歴史

タバコの３大有害物質

１本吸うたびに寿命を縮めます

スポーツにも百害あって一利なし

タバコはストレス解消のウソ

主流煙より危険な副流煙

タバコは嗜好品ではない

急がれる受動喫煙防止対策
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◉4月1日～　市民大会ダブルス開始
◉4月10日～6月（富岡西・長浜）、9月4日～11月（山
　手）毎週火曜日　市民シニアテニス教室
◉4月～11月の毎月1回（6月、8月を除く)市民テニス教室
◉5月16日　ねんりんぴっく選考会
◉5月　横浜市団体戦募集、7月1日開始
◉6月　市民大会親子ダブルス募集、8月5日開始
◉7月14、15日　都市間交流スポーツ大会（京都市）
◉7月22日～8月11日　横浜ジュニア強化練習

◉8月　市民大会シングルス募集、10月6日開始
◉8月　市民マスターズ大会募集、9月5日開始
◉10月　横浜ジュニア大会募集、1月4日開始
◉12月　市民大会ミックス募集、2月9日開始
◉平成31年1月11、12、13日　横浜選抜室内選手権大会
◉平成31年2月　市民大会ダブルス募集、4月開始

《平成30年度横浜市テニス協会行事予定》

　平成２９年度の横浜市民マスターズテニス大会は平成２９年９月
２７日（水）テニス発祥の地山手公園テニスコートで行われました。
　２年連続の「当初開催予定日が雨で順延」と言う状況での開催
でしたが多くの皆様方のご理解とご支援で無事開催、終了すること
が出来ました。
　大会は当日抽選によるＡからＤの４チームでの団体戦ですが奇し
くも各チーム１２人で割り切れる４８名の参加者を得て和やかな中
にも真剣にプレーを楽しんで頂きました。
　結果は「勝ち対戦数が同じ」になり、同数の場合「勝ちゲーム数
の多い方」で勝敗を決めると言うルールに従う接戦でＢチーム（深
谷晶キャプテン、小倉美奈子サブキャプテン）の優勝となりました。
各チームのキャプテンやサブキャプテンの方々にはご自身のプレー
以外の「取り纏め役」と言うご負担をおかけしましたが見事にその役
割を果たして頂きチームの「和や交流の場」を醸成いただき深く感
謝しています。

なお恒例の最年長者表彰は男子は木村光宏さん（７７歳）、女子
は徳永嘉子さん（６４歳）でした。（受賞には条件があり参加者の中
の最年長者ではありませんこと申し添えます）
　Ｈ３０年度も引き続き９月５日（水）に同会場で開催予定ですの
で多くの皆様のご参加、特にご婦人の方々のご参加をお待ち申
し上げています。
 （横浜市テニス協会市民マスターズテニス大会担当  川上利勝）

Ｈ29年度市民マスターズテニス大会

★テニスに関する各種の情報を始め、大会の実施案内や日程等をお知らせするためのホーム
ページを開設しています。掲載内容も、今後とも徐々に充実させていきたいと思います。
    http://yokohama-ta.la.coocan.jp/

（平成30年3月1日現在）

横浜市テニス協会加盟団体内訳

営業クラブ（スクールも含む）……64団体
実業団………………………47団体
同好会………………………40団体
その他……………………… 4団体
合　計…………………… 155団体

◇退会：横浜市教員クラブ


