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◆５年前からの参加者の減少傾向に明るい兆し、若い世代の参加増◆
　横浜市民体育大会第４０回シングルスは参加者1,368名で10月
11日から開始し、年内12月23日に新横浜公園ハードコートで全16
種目の決勝戦を午後から雨が予想される寒中に、多くの応援者が
集まる中で熱い熱戦が繰り広げられ、無事終了しました。
　今回、一般男女種目では２００２年生まれの若い選手の参加があ
り、喜ばしいことでした。また、男子４０歳以上の種目は、参加者が増
えて、一般男子予選の参加者減少をカバーしてくれました。
　期間中4日間の降雨により一般男子予選、男子４０～６０歳以上
の２５１試合の選手の方々には６回日程変更となりご迷惑をおかけし

ました。また、前回から導入しました試合前の練習時間の変更や２タ
イブレークセットマッチタイブレークの試合方法についてもご理解い
ただき順調に進行できました。残念なことは、３か月にわたるロングラ
ンのためか、棄権者が例年になく多いい状況でした。
　棄権者の減少目指し、降雨による中止決定をいかに早くお知らせ
できるか等々、今後、選手始め大会関係者の意見を参考に検討を
重ね、より良い大会をとしていきたいと思います。なお、大会の運営に
携わりました加盟団体や公認審判員の方々にお礼を申し上げます。

（市民シングルス競技委員長　九鬼）

ことなく、これからも日々 精進してまいります。

　まず始めに、本大会を運営して下さった関係
者の皆様にお礼申し上げます。また、この大会に
出場するにあたって日頃からサポートしていただ
いている職場の方々、家族、周囲の皆様に感謝
致します。
　今大会では、昨年に続き優勝することが出来
とても嬉しく思っています。この結果に満足する

がとうございます。この場を借りて心より感謝
申し上げます。

　初戦から決勝戦までよい緊張感を保ち、自
分のテニスを貫けたのが勝因だと思います。
　試合後は対戦相手と同年代ならではの懐
かしい話や怪我の悩みなどの相談ができ良
い交流になりました。来年も楽しみにしてい
ます。
　今年もプラザの方々には大変多くのサポー
トをして頂きました。応援にも来ていただきあ
りがとうございました。あまり練習に参加する
ことができませんが、引き続きよろしくお願い
します。最後に大会運営に携わって頂いた全
ての皆様に感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。

　今年も大好きな横浜市民、楽しく、苦しく
満喫させていただきました。本当に横浜市民
大会は一般・年齢別を問わず選手のレベル高
さ、規模には驚きます。毎年、この大会を目標
にして頑張っているので優勝できて嬉しいで

　まず始めに、本大会を運営して下さった関
係者の皆様に厚くお礼を申し上げます。　
　久しぶりのシングルスの大会で、最初は不
安もありましたが、試合を重ねるたびに試合
の感覚も掴め、優勝する事ができ、大変嬉し
く思います。テニスが楽しいと感じ、勝つ喜
び、思うように出来ない悔しさ、人の輪が広が
る素晴らしさがスポーツにはあるので、これか
らもテニスが出来る事に感謝し、それを伝え
て行きたいと思います。
　最後になりましたが、ラックテニスガーデン
の社長・スタッフ、生徒の皆様、いつも応援し
会場まで足を運んで下さる皆様、本当にあり

　予選からの出場となり10月から12月まで長
い 期間大会運営の方々には大変お世話にな
りました。初日はサスペンド、準決勝は雨の中
ということもありましたが、無事怪我なく最後
まで戦えることができました。
　今大会は現役ＪＯＰ選手、学生、コーチとさ
まざまな強敵がいるなか、決勝は小原さんと
サラリーマン対決となり週末テニスのサラリー
マンでもやればできるというのを証明できた
ように思います。いつも練習に付き合っても
らっているエバーグリーンのみなさんにも感
謝です。来年も怪我のないよう準備してがん
ばりたいと思います。

横浜市民体育大会テニス 競技シングルス
第 回40

一般男子／佐々木選手（優勝）、小原選手（準優勝）

一般女子／萩森選手（優勝）

男子35歳以上／河村選手（優勝）、藤瀬選手（準優勝）

男子40歳以上／鈴木選手（優勝）、伊藤選手（準優勝）

佐々木 剛（ウッドテニス）
怪我なく頂点に到達一般男子

優　勝

河村 一成（ラック港南台TG）
久しぶりの横浜市民シングルス男子35歳

以上優勝

鈴木 譲（Tプラザ戸塚）
最後まで緊張感を保ち続ける男子40歳

以上優勝

長田 祐治（ケンウッドTC）
この大会を目標に調整男子45歳

以上優勝

萩森 千沙希（ウインザー）
連覇達成!! 日々精進一般女子

優　勝
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皆様に厚くお礼申し上げます。また、決勝当日
寒い中応援して頂いた皆様にもお礼申し上げ
ます。伝統ある40回を迎えた横浜市民大会
で優勝できたことは大変うれしく思っており
ます。これもテニス仲間である葉山朝練メン
バー、ラック港南台アドバンスのメンバーと一
緒に練習した成果だと思っています。
　転勤で横浜に住んで23年になり、とても素
敵な第二の故郷と考えております。こんな素
敵な横浜で楽しい仲間とテニスができること
は大変幸せだと思います。今後も更にレベル
アップを目指し挑戦していく所存です。

　平成27年度市民大会はダブルス・シングル
ス両方で優勝出来ました。ダブルスは攻めの
テニスで,シングルスは我慢・我慢・我慢でつ
なげ、少しだけ攻める戦法で強者に勝ち、３
連覇が出来ました。　
　練習の仲間、助言くださる方々のおかげと
感謝しています。ありがとうございました。

　２連覇できてうれしく思っています。昨年
は準決勝、決勝とほとんど試合をせず優勝と
なったことを考えると今回はどうしても勝って
２連覇達成したいと思っていました。
　前年度はテニスのやり過ぎで肘を痛め長
期間テニスが出来なかった経験を生かし、無
理をせず練習に励んで来たことが良かったと
思っています。決勝戦はいずれが勝ってもお
かしくない展開でしたが試合中集中が途切れ
ることなく、勝つことへの執着心が勝利を呼
び込んだものと考えております。
　次回も優勝できるよう日々精進し、頑張る
積りです。最後にこの大会の運営を行って戴
いた関係者の皆様に篤く御礼申し上げます。

　クリスマスの直前、高齢者には厳しい寒い
朝の決勝戦、幸運にも良い結果が得られ、第
40回の区切りの大会で優勝出来たことを大
変嬉しく思っています。
　テニスを始めて60年、この歳になっても続
けられていることに改めてテニスは生涯ス
ポーツとして適しているのかなと気付かされ
ています。
　テニスはダッシュ、ストップ、ダッシュの動き

す。なかなか、思うように練習も出来てないで
すが、少しでも長い時間コートに立っていよう
という思いが、いい結果につながったんだと
思います。また、40回大会で勝てたのも、また
格別の思いです。来年もこの緊張感を味わい
最後まで勝っていたいものです。
　怪我なく健康で、また皆さんにお会いできる
よう精進します！ 最後になりますが、運営に携
わられた大会関係者の皆様、とても気持ち良く
プレーさせて頂きました。感謝いたします。

　今年は二月に右膝半月板の怪我をして、三
か月以上テニスができませんでした。初めて
の長期休養になり、改めてテニスこそが我が
人生なんだと再確認しました。
　五月以降も痛みが取れない為、納得したプ
レーが出来ず、もやもやした一年でしたが、今
年最後の大きな今大会で優勝ができ本当に
喜ばしく思います。所属のHCKSのメンバー
や、普段一緒に練習している相模原グリー
ンの仲間に感謝致します。最後になりました
が、今大会の運営に携わってくださった関係
者の皆様に厚くお礼申し上げます。

　55歳最後の年に優勝でき、本当に嬉しく思っ
ております。試合に勝つ事も大切ですが、それ
以上に楽しむ心を忘れずに今後も生涯スポーツ
として、続けて行きたいと思っております。最後
に、大会に携わっていただいた皆様、お疲れ様
でした。そして、ありがとうございました。

　初めに本体大会運営して頂いた関係者の

石井　健悟
（在住）

小原　康徳
（とつかTC）

上田　悟郎
（ケンウッドTC）
板津　拓真
（コナミスポーツクラブ天王町）

田烏　大嗣
（メガロス綱島）

渡辺　謙治
（TAS）

太田　圭斗
（エバーグリーンTF横浜）
長嶋　健一
（在勤（GODAIテニスカレッジ港北校））

三岡　幸平
（東急あざみ野TG）

木村　　創
（在住）

木村　　篤
（KMG TS）

平塚　拓麻
（在学（明治学院大学））
青山　　昇
（エバーグリーンTF横浜）

阿部　祐士
（とつかTC）

佐々木　剛
（エバーグリーンTF横浜）

佐藤　翔吾
（橘Tアカデミー）
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鳥海　哲也
（在住）

鶴我　充明
（下川井TC）

鈴木　　譲
（Tプラザ戸塚）

東樹　康之
（ラック港南台TG）

松丸　弘和
（ラック港南台TG）

宇賀神浩祐
（塩見塾）

宮本　和憲
（朝練会）

伊藤　俊介
（市役所T部）
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伊村　裕治
（在住）

福本　　哲
（HCKS）

渡辺　茂男
（日立ソフトT部）

広木　祐一
（八景ITC）

片山　隆一
（ウエスタンTC）

角田　隆一
（在住）

青柳　光彦
（橘Tアカデミー）

彼島雄一郎
（在住）
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藤瀬　直樹
（在勤）

小林　隆宏
（在住）

山崎　貴志
（在勤）

中村　輝信
（橘Tアカデミー）

河村　一成
（在勤（ラック港南台TG））

小笠原大輔
（在住）

池永　　力
（在住）

伊藤　亮房
（GODAIテニスカレッジ白楽校）
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長田　祐治
（ケンウッドTC）

高塚　浩文
（Tプラザ戸塚）

臼井　武士
（コナミスポーツ）

田中　久敬
（AGC庭球倶楽部）

岩波　広明
（とつかTC）

山内　　卓
（HCKS）

宮崎有紀雄
（在住）

佐藤　信昭
（ワールドTC）
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《一 般 男 子》

《男子35歳以上》

《男子40歳以上》

《男子45歳以上》

《男子50歳以上》

藤井　貴和
（在住（NEC玉川））

伏見　和夫
（Tプラザ戸塚）

中山　照夫
（夢見会）

田口　正弘
（ラック港南台TG）

紀野　政明
（亀の甲山TC）

酒井　光彦
（日揮）

原口　貴史
（在勤（東芝NFT横浜））

勝山　　誠
（YITC）
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松田　　勝
（亀の甲山ＴＣ）

園田　雅則
（ラック港南台TG）

今西　孝信
（横浜グリーンTC）

江川　　哲
（在住）

吉田　　稔
（在住）

山下　修二
（在住）

前田　　豊
（在住）

溝口　正勝
（ケンウッドTC）
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《男子55歳以上》

《男子60歳以上》

倉田　幸一
（港南GTC）

東方　容三
（亀の甲山TC）

西垣　省三
（在住）

糸洲　　満
（YSC）

渡辺　春信
（在住）

近藤　　昇
（瀬谷グリーンTC）

鉢蝋　　修
（和泉テニスクラブ）

比原　幸夫
（三菱重工横浜）
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優 勝

淀川　勝男
（三菱重工横浜）

飯塚　晴圀
（横浜グリーンTC）

荻田　忠久
（東芝京浜）

細澤　　徹
（YSC）
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《男子65歳以上》

男子
70歳
以上

有本誠一郎
（在住）

鈴木　克己
（TGレニックス）

板倉　　毅
（ユニークス本牧）

山本　正之
（TGレニックス）

76（6）
67（3）
10-7

63
36
10-7

60
64

（
T
G
レ
ニ
ッ
ク
ス
）

山
本  

正
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SF F 優 勝

男子
75歳
以上

男子45歳以上／長田選手（優勝）、山内選手（準優勝）

男子60歳以上／田口選手（優勝）、紀野選手（準優勝）

男子70歳以上／淀川選手（優勝）、細澤選手（準優勝）

男子65歳以上／鉢蠟選手（優勝）、倉田選手（準優勝）

男子50歳以上／福本選手（優勝）、片山選手（準優勝）

男子55歳以上／山下選手（優勝）、今西選手（準優勝）

福本 哲（HCKS）
テニスこそが我が人生男子50歳

以上優勝

鉢蠟 修（和泉テニスクラブ）
我慢のつなぎで3連覇達成男子65歳

以上優勝

山本 正之（TGレニックス）
寒かった決勝戦男子75歳

以上優勝

淀川 勝男（三菱重工横浜）
怪我を乗り越え連覇達成!男子70歳

以上優勝

山下 修二（在住）
55歳最後の年に…！男子55歳

以上優勝

田口 正弘（ラック港南台TG）
伝統ある大会優勝に感激男子60歳

以上優勝
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　シングルスをすると、せっかちな所、あわて
んぼうな所････いっぱい出てきます。自分のプ
レーに落ちこむことも少なくありません。それ
でも己のテニスを見つめ直す為に、これから
もシングルスを続けていきたいと思います。

　先ず始めに横浜市テニス協会役員の皆
様、本大会の運営に携わって下さった関係者
の皆様に心より御礼申し上げます。
　伝統ある横浜市民大会に今回初めて参加
させていただきましたが、優勝する事が出来
てとっても喜ばしく思います。
　このような結果を出せたのも日頃から熱
心にご指導してくださる瀬川コーチ、いつも
一緒に練習して頂いている仲間たち、応援し
て下さったすべての皆様のおかげだと感謝
の気持ちで一杯です。沢山の方々から頂いた
温かいお礼の言葉も本当に喜ばしく思って
います。
　これからも周りの方々への感謝の気持ちを
忘れず、楽しくテニスを続けたいと思います。
ありがとうございました。

　初めに　横浜市テニス協会の皆々様、コー
トレフェリーの皆様、いつも大会運営にご尽

力いただき心から感謝申し上げます。
　今年は珍しく雨に降られることはありませ
んでしたが、決勝は凍えるような寒さで、新横
浜のハードコートからの冷気は脚が凍りつく
ほどの冷たさでした。そんな中、優勝でき年
初のダブルス優勝に続き、シングルス四連覇
達成ができたことを嬉しく思います。
　又来年も楽しく参加できますよう精進した
いと思います。日々　練習相手をしてくださる
クラブの皆様、指導して下さる皆様、これから
もどうぞよろしくお願い申し上げます。

　初めに、本大会の運営に携わっておられる
関係者の皆様には、お礼申し上げます。今回
のシングルス大会で優勝できたことは夢のよ
うです。
　実は、10年前にテニスの練習中に膝を怪我
して、２カ月の入院と治療を余儀なくされまし

の連続のスポーツです。そしてその動きは不
規則なので特に下半身が強化され、中でも前
に短いボールを取りに行く動きは高齢者の転
倒防止に注目されている筋肉《大腰筋》の強
化につながっていると言われています。
　ドロップショットに対しても“ナイスショッ
ト”、“まいった”等とすぐ諦めるのではなく
必死でくらいついて行くことが必要なので
しょう。
　近頃は孫も大きくなり三世代でのテニスが
何よりの楽しみになっています。あと２～３
年、三世代テニスが続けられるよう頑張りた
いと思っています。

　初めに大会関係者の皆様に心から御礼申
し上げます。そして、レッスンの代行を心よく
引き受けてくださいましたセサミーSC大船ス
タッフの皆様に感謝申し上げます。

石井　健悟
（在住）

小原　康徳
（とつかTC）

上田　悟郎
（ケンウッドTC）
板津　拓真
（コナミスポーツクラブ天王町）

田烏　大嗣
（メガロス綱島）

渡辺　謙治
（TAS）

太田　圭斗
（エバーグリーンTF横浜）
長嶋　健一
（在勤（GODAIテニスカレッジ港北校））

三岡　幸平
（東急あざみ野TG）

木村　　創
（在住）

木村　　篤
（KMG TS）

平塚　拓麻
（在学（明治学院大学））
青山　　昇
（エバーグリーンTF横浜）

阿部　祐士
（とつかTC）

佐々木　剛
（エバーグリーンTF横浜）

佐藤　翔吾
（橘Tアカデミー）

46
63
10-3

63
60

63
75

57
63
10-8

61
63

26
63
10-6

63
63

WO

WO

60
62

61
64

64
61

62
62

61
61

62
61

3R QF SF F

佐
々
木 

剛（
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
T
F
横
浜
）

優 勝

鳥海　哲也
（在住）

鶴我　充明
（下川井TC）

鈴木　　譲
（Tプラザ戸塚）

東樹　康之
（ラック港南台TG）

松丸　弘和
（ラック港南台TG）

宇賀神浩祐
（塩見塾）

宮本　和憲
（朝練会）

伊藤　俊介
（市役所T部）

61
62

46
63
10-4
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62
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62
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鈴
木 

譲（
T
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戸
塚
）

QF SF F

優 勝

伊村　裕治
（在住）

福本　　哲
（HCKS）

渡辺　茂男
（日立ソフトT部）

広木　祐一
（八景ITC）

片山　隆一
（ウエスタンTC）

角田　隆一
（在住）

青柳　光彦
（橘Tアカデミー）

彼島雄一郎
（在住）

76（4）
63

61
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75
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64
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61
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本 
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S
）
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優 勝

藤瀬　直樹
（在勤）

小林　隆宏
（在住）

山崎　貴志
（在勤）

中村　輝信
（橘Tアカデミー）

河村　一成
（在勤（ラック港南台TG））

小笠原大輔
（在住）

池永　　力
（在住）

伊藤　亮房
（GODAIテニスカレッジ白楽校）
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長田　祐治
（ケンウッドTC）

高塚　浩文
（Tプラザ戸塚）

臼井　武士
（コナミスポーツ）

田中　久敬
（AGC庭球倶楽部）

岩波　広明
（とつかTC）

山内　　卓
（HCKS）

宮崎有紀雄
（在住）

佐藤　信昭
（ワールドTC）
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QF SF F

優 勝

《一 般 男 子》

《男子35歳以上》

《男子40歳以上》

《男子45歳以上》

《男子50歳以上》

藤井　貴和
（在住（NEC玉川））

伏見　和夫
（Tプラザ戸塚）

中山　照夫
（夢見会）

田口　正弘
（ラック港南台TG）

紀野　政明
（亀の甲山TC）

酒井　光彦
（日揮）

原口　貴史
（在勤（東芝NFT横浜））

勝山　　誠
（YITC）
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優 勝

松田　　勝
（亀の甲山ＴＣ）

園田　雅則
（ラック港南台TG）

今西　孝信
（横浜グリーンTC）

江川　　哲
（在住）

吉田　　稔
（在住）

山下　修二
（在住）

前田　　豊
（在住）

溝口　正勝
（ケンウッドTC）

83

97
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WO
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修
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住
）

QF SF F

優 勝

《男子55歳以上》

《男子60歳以上》

倉田　幸一
（港南GTC）

東方　容三
（亀の甲山TC）

西垣　省三
（在住）

糸洲　　満
（YSC）

渡辺　春信
（在住）

近藤　　昇
（瀬谷グリーンTC）

鉢蝋　　修
（和泉テニスクラブ）

比原　幸夫
（三菱重工横浜）
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優 勝

淀川　勝男
（三菱重工横浜）

飯塚　晴圀
（横浜グリーンTC）

荻田　忠久
（東芝京浜）

細澤　　徹
（YSC）

61
64

62
64

63
63

（
三
菱
重
工
横
浜
）

淀
川 

勝
男

SF F 優 勝

《男子65歳以上》

男子
70歳
以上

有本誠一郎
（在住）

鈴木　克己
（TGレニックス）

板倉　　毅
（ユニークス本牧）

山本　正之
（TGレニックス）
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67（3）
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男子
75歳
以上

男子75歳以上／山本選手（優勝）、有本選手（準優勝）

女子50歳以上／鈴木選手（優勝）、信近選手（準優勝）

女子45歳以上／西川選手（優勝）、萩野選手（準優勝）

女子40歳以上／佐治選手（優勝）、平瀬選手（準優勝） 女子55歳以上／伊藤選手（優勝）、和田選手（準優勝）

佐治 令子（YITC）
己のテニスを見つめ直す女子40歳

以上優勝

伊藤 芳子（YSC）
膝の怪我を克服しての優勝女子55歳

以上優勝

西川 加奈子（APS港南台TS）
感謝の気持ち女子45歳

以上優勝

鈴木 裕美子（横浜ガーデンTC）
シングルス4連覇達成!女子50歳

以上優勝
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横浜市テニス協会ニュース 2016年3月25日㈮

　平成27年度の年末に横浜市市民テニス大
会シングルスに優勝することができて、とても
喜んでおります。初戦の日は良い天気でした
が、準決勝は冷たい小雨が降りやまない中で
した。そして決勝戦の日も重い雲が厚く垂れ
こめて、冷気に包まれたコートの中でした。天
候は気にせず、試合に集中し、全力を尽くし
たのが幸いしたのでしょうか。協会の役員の
方々には悪天候の中、大変お世話になり、誠
にありがとうございました。
　試合後、所属の瀬谷グリーンテニスクラブ

た。主治医からは「テニス復帰は難しい」と
宣告されたときのショックは今も覚えておりま
す。しかし、クラブの仲間やパートナーに助け
られ何とかテニスを再開して今日に至ること
が出来ました。
　そんな私が、シングルスに挑戦することで、
また、膝を痛めるのではないかとの不安があ
りました。しかし、一人コートで懸命にボール
を追いかけ、一勝するたびに、膝の不安も薄
れて優勝することが出来ました。
　膝の痛みは時 あ々るので、無理は出来ませ
んが、今後もテニスライフを楽しみたく思いま
す。最後になりましたが、応援と協力をしてく
れる家族にはとても感謝する次第です。

で、皆様に過分の祝福をしていただき、喜び
も倍増しました。クラブオーナー・支配人、シ
ングルスの練習に付き合っていただいた皆
様、本当にありがとうございました。これから
も引き続き精進を続けたいと思っています。

ねんりんピック山口2015大会報告
横浜市代表チーム１９年ぶりの勝利を完全優勝で飾る！

　高齢者の国体とも言われる全国健康福祉祭（ねんりんピック山口
２０１５大会）は平成２７年１０月１７日から２０日まで山口県内各地で
行われた。
　山口市での総合開会式の後テニス交流大会は周南市で行わ
れ横浜市は山田悠一監督（当協会会長）の下７０歳以上は有本
誠一郎、磯田憲佑組、６０歳以上男子は吉武耕一郎、富田利道
組、女子は佐伯礼子、竹内昭子組の選考会を勝ち抜いた代表
チームで臨んだ。
　大会初日の予選リーグは秋田県、京都府、愛媛県を連破し堂々
の一位グループとして翌２日目の決勝トーナメントに進み、そこでも

１回戦を三重県に３-０、２回戦を宮崎県に３-０で勝ち、続く準々決
勝も福岡県を２-０、さらに準決勝戦も長崎県を２-０で破り、決勝戦
でも今大会最強と言われた地元山口県Aチームを３-０で破って一
敗もする事なく堂々の完全勝利で優勝を飾った。
　勝因は、予選会後の顔合わせ会、強化練習会、大会前夜祭で
の作戦会議等々チームワーク作りに励んだ事。予選リーグ一位通
過直後も浮かれる事なく翌日の決勝トーナメントに向けて山田監
督によるオンコートレクチャーを、居残りで納得行くまで行ってそれ
を選手が忠実に実践した事。合わせて吉武選手提案の対戦直
前のコート上での輪になっての「横浜～勝つぞ～！」のかけ声で気
合いを入れ士気を高めた事等々、チーム一丸となって勝利に向け
取り組んだ事であろう。
　今後は各都県市共「打倒横浜市」で向かって来るものと思われ
るが今回の勝利を機にテニス発祥の地「横浜市代表チーム」は
これを跳ね退ける「気力を持った意地のある勝ち続けられるチー
ム」作りをして行きたい。
　最後に今大会予選会に参加頂いた方々、選手団選考から派遣
まで全面的にご支援頂いた横浜市健康福祉局の担当の方々、表
敬訪問でも暖かく迎えて頂いた局長及び職員の皆様に心より御
礼申し上げます。ありがとうございました。

（マネージャー：ねんりんピック担当：川上利勝）

古久保マリ 
（在住）

石原　愛梨
（東戸塚松原TS）

橋詰　恵美
（メガロス横濱）

齋藤　沙梧
（在住）

橘　　千尋
（青葉台LTC［青葉区］）

平沼　　秋
（在住［都筑区］）

関　亜矢子
（塚本Tカレッジ）

萩森千沙希
（在住）
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山田　絵里
（在住）

小澤　陽子
（GODAIテニスカレッジ港北校）

平瀬　葉子
（在住）

佐治　令子
（YITC）
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《一 般 女 子》

女子
40歳
以上

篠原　恵美
（横浜グリーンTC）

花田加奈子
（在住）

榊原　智子
（在住）

萩野　一枝
（在住）

土屋　庸子
（県庁T部）

會田美和子
（在住）

西川加奈子
（ASP港南台TS）

岩上　良重
（GODAIテニスカレッジ白楽校）
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安達　啓子
（エバーグリーンTF横浜）

中谷夕紀子
（ケンウッドTC）

谷原　まき
（ユニークス本牧）

中嶋　幸江
（瀬谷グリーンＴＣ） （

瀬
谷
グ
リ
ー
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C
）

中
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幸
江

SF F 優 勝

伊藤　芳子
（YSC）

加藤佐智子
（横浜グリーンTC）

高木　公子
（TGレニックス）

和田乃里子
（亀の甲山TC）
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《女子45歳以上》

田口　淳子
（在住）

丹　みどり
（ユニークス本牧）

大久保圭子
（下川井TC）

鈴木裕美子
（横浜ガーデンTC）

小寺　雅子
（ケンウッドTC）

兼松　里衣
（夢見会）

信近　三恵
（在住）

千葉　千秋
（横浜グリーンTC）
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《女子50歳以上》

女子
55歳
以上

女子
60歳
以上

女子60歳以上／中嶋選手（優勝）、安達選手（準優勝）

中嶋 幸江（瀬谷グリーンTC）
2連覇達成!!女子60歳

以上優勝
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第22回 横浜ジュニアテニストーナメント
　第22回横浜ジュニアテニストーナメント大会が、本年も1月4日から
24日の日程で開催された。今回は天候に恵まれ、ほぼ予定通りに実施
され、全種目の決勝を本牧市民公園で行うことができた。このため棄権
する選手も少なく、充実した大会となった。
　小学生女子は、初戦から危なげなく勝ち上がってきた宮内選手が、決
勝でも宮川選手に打ち勝ち優勝した。中学生女子は、植田選手が要所
での決定力の違いを見せて加藤選手を下した。いずれも上半身の使い
方やラケットさばきの巧みさは、日頃の鍛錬の賜と思う。さらに上を目指す
ためには脚力を鍛える必要を感じた。
　小学生、中学生男子の決勝はいずれも同門対決で上級生が制し
た。増川選手は試合運びの上手さで石島選手を上回り、守屋選手はス
トロークで粘る山中選手を多彩なプレーで下した。お互い手の内を知っ
た仲で、体格に勝る上級生が優位であった。
　高校生女子は、川上選手の粘り強いプレーに大久保選手が根負け

して第1セットを失うが、運動能力と体力に勝る大久保選手が巻き返
し、熱戦の末ファイナルで川上選手は力尽きた。ふたりともまだ1年生、
今後の活躍が楽しみだ。
　高校生男子は実力伯仲でファイナルにもつれ込み、両者とも決め手
に欠く中最後まで競り合ったが、中原選手が丁寧なプレーを続けて制し
た。ただ残念だったのは、勝敗が決した後敗者が相手コートにラケットを
投げつけ、コートレフェリーに促されて握手こそしたものの、そのまま表彰に
出ずに会場を去ってしまったことだ。いかに自分のプレーがふがいなかっ
たためのことであろうとも、相手選手に失礼な態度をとってはならない。挨
拶をしたので試合成立と見なしたが、没収試合となってもおかしくなく、きわ
めて後味の悪い結末であった（その後所属クラブを通じて協会宛に反省
文が届き、また所属高校でも指導が行われたことを付記しておく）。
　最後に冬の寒空の下、大会運営にご協力いただいた高校の先生方
に感謝の意を表します。                                                （近野）

（公財）横浜市体育協会の受賞
　１月の「新春スポーツ人の集い」で、（公財）横浜市体
育協会から当協会副理事長の相良治夫氏（写真左）が
長年のテニス協会運営への功績に対する表彰をはじ
め、全日本ベテランの部60歳以上の塚本邦男選手（写
真右）など4選手も表彰を受けた。
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田島　大輝
（リビエラ逗子マリーナTS）

藤原　幹人
（サレジオ学院）

高木　結生
（横浜清風高校）

小林　春斗
（サレジオ学院）

中原　尚輝
（横浜隼人高校）

澤田　紘希
（横浜栄高校）

松岡　　諒
（山手学院）

金山　裕希
（関東学院）

丸　　暁之
（サレジオ学院高校）

小野　能哉
（公文国際学園）

田中　颯士
（サレジオ学院高校）

竹内　　爽
（山手学院）

佐々木遼介
（聖光学院）

宮﨑　優作
（横浜清風高校）

青木　直弥
（横浜清風高校）

関口　義基
（サレジオ学院）
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沢
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）

浅井　柚香
（森村学園）

島村　歩佳
（サンブリッジTC（七里ヶ浜））

大久保雪花
（市立金沢高校）

志村　　楓
（関東学院六浦）

東出　楓菜
（関東学院）

鈴木　沙耶
（YSC）

田中　弥怜
（市立金沢高校）

川上　百香
（氷取沢高校）
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）

今井　理久
（関東学院）

山中　慶彦
（YSC）

塩崎　浩人
（東戸塚松原TS）

時澤　慶伍
（東急あざみ野TG）

中野龍一郎
（IHSMレニックス）

佐治　悠生
（法政二中）

服部　文哉
（荏原SSC）

守屋　達貴
（YSC）
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植
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香
凜
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ス
ト
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浜
T
C
）

萩原　　翠
（富岡中学校）

加藤　陽菜
（橘学苑）

原　明日美
（橘学苑）

齋藤　紫乃
（霧が丘アップJA）

荻島はるか
（YSC）

植田　香凜
（ウエスト横浜TC）

松浦　美怜
（YSC）

青木　彩夏
（森村学園）
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61
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62
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61
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宮
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汐
夏（
ラ
ッ
ク
T
G
）

岩本　梨奈
（金沢八景インドアTC）

芳垣　真帆
（Team YUKA）

宮内　汐夏　　　　　
（ラックTG）

瀬戸　　凪
（橘TA）

横田　　唯
（橘TA）

宮本　知佳
（ウエスト横浜TC）

宮川百合亜 
（ウエスト横浜TC）

中里亜優菜
（在住（荏原SSC））
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川 

翔
太（
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S
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ス
）

石島　丈慈
（IHSMレニックス）

山本　　拓
（K-powersTA）

田中　真森
（IHSMレニックス）

佐藤　大喜
（IHSMレニックス）

小山　　馨
（ウエスト横浜TC）

堀江　悠斗
（プロフェッショナルTS）

原田　　祐
（YITC）

増川　翔太
（IHSMレニックス）

優

勝

［高校生女子］大久保選手（優勝）、川上選手（準優勝） ［中学生女子］植田選手（優勝）、加藤選手（準優勝） ［小学生女子］宮内選手（優勝）、宮川選手（準優勝）

［高校生男子］中原選手（優勝） ［中学生男子］守屋選手（優勝）、山中選手（準優勝） ［小学生男子］増川選手（優勝）、石島選手（準優勝）
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第15回横浜市民体育大会ミックスダブルス

　まず始めに、本大会を運営して下さった関係
者の皆様にお礼を申し上げます。また、日頃か
ら練習や応援をして下さるエバーグリーンTF横
浜、TAS、SCザバス金沢八景やテニス仲間の
皆様と、家族や友人、コーチや職場等、私をサ
ポートして下さる全ての皆様に心から感謝してい
ます。いつも本当にありがとうございます。
　本大会では、初戦から決勝まで本当に厳し
い試合ばかりでした。ペアとは一緒に練習でき
ずにぶっつけ本番で試合を迎えましたが、とても
頼もしくて優しいペアが常に支えてくれたおかげ
で、私らしいテニスを貫くことができたので、全試
合、本当に楽しかったです。そして、目標だった
女子ダブルスとの「二冠」を達成できたことも嬉
しいです。ペアや皆様への感謝の気持ちを忘
れずに、さらにレベルアップして連覇できるよう、
色 と々挑戦していきたいと思っています。皆様、
今後も練習やご指導、ご声援をよろしくお願い
致します。　　　　　　　　　　　   (内藤)

　この大会では以前は一般の部で参加させて
いただいていましたが、今回90歳以上の部の新
設にあたり、こちらに参加させていただきました。
　第１回の大会で優勝出来たことを嬉しく思っ
ております。いつも組んでくれているパートナーに
感謝です。また、毎回運営をしていただいている
協会関係の方々のご苦労をいつも感じておりま
す。寒い中、スムーズに運営していただき本当に
お疲れ様でした。皆様に心から感謝申し上げま
す。                                           （田中）

　初のエントリーで思いがけず優勝できた昨年
に続き、今回は第一シードの予想以上の重圧に
押しつぶされそうな中で連覇することができて、
本当に嬉しいです。寒い季節に朝早くから運営
に携わっていただいた役員・関係者の方々には
厚く御礼申し上げます。また日頃一緒に練習し

　２月６日（土）～２月２１日（日）の間で大会が実施されました。一昨
年はスタート時から２週連続の雪による影響で６月までずれ込むとい
う大変な運営でしたが、今年は直前の雪の予報もはずれ、日程どお
り終了できました。
　結果は協会ＨＰに掲載されておりますが、新設種目をのぞき連覇
は100歳のみでしたが毎年上位まで行きながら優勝に届かなかった
ペアの優勝などこの大会に毎年参加されている方々の活躍が15
回となった本大会を盛り上げていただきました、来年も見ごたえのあ
る試合を期待しておりますので、優勝されたペアは連覇を、また優勝
できなかったペアには来年はリベンジをめざし励んでいただきたいと

思います。
　今年は要望のあった90歳の部と130歳の部を新設いたしました
一般や120歳の部が若干減ったものの新設の部を総合すると増加
となりました、一般が128組以下のため初日以外の1日3試合も解
消でき選手の方の負担も軽減されたと思います。
　今回３セットマッチのファイナルセットのスーパータイブレークを採用し
ました。選手には賛否分かれましたが来年度も採用したいと思います。
　最後になりますが大会を運営していただいた理事の方、各区協
会の方、横浜市テニス協会所属審判部の皆様ご協力ありがとうご
ざいました。　　　　　　  （ミックスダブルス競技委員長　飛田）

ていただいているエバーグリーンテニスフォレスト
横浜の会員の皆様にも感謝いたします。皆さん
に鍛えていただいたお陰です。
　優勝までの道のりは大変で、特に準決勝は
第一セットを落とし、第二セットも２－５と追い込ま
れましたが、１ポイントずつ粘って挽回！奇跡的な
逆転勝ち！！その勢いのまま決勝も何とか乗り切
れました。昨年のように最後まで二人で攻める
気持ちを持ち続けられたことが結果につながり
良かったと思います。気がつけばペア６年目とな
る新美さんと練習を重ね、少しずつ自分たちの
スタイルが出来ているようです。うまくいかない時
も声をかけ合い話し合いながら、そして何より元
気に、また良い結果が得られるようにテニスを楽
しんでいきたいと思います。               （古川）

　この度は市民大会ミックス110歳以上の部で
優勝させていただきありがとうございました。
　横浜市テニス協会の皆様、また大会の運営
に携わった方々にまず御礼申し上げます。今年

　平成27年度の横浜市民マスターズテニス大会は、9月１６日
に日本テニス発祥の地山手の市営コートで開催されました。雨

による順延開催による参加者数の目減りと、女性メンバーが少
なかったのが残念ですが次回に期待です。
　約６０名が抽選で4チームに分かれ、ミックスダブルス中心の
白熱したゲームが繰り広げられ、更に最後の男子ダブ、女子ダ
ブのマジな対戦で大いに盛り上がることとなりました。
　結果はBチームが３戦全勝と予想外の優勝となりましたが、
腕も然ることながら、籤（くじ）運も強かったのでしょうか？最後の
対戦も最も適当なジャンケンでお互いに良いペアに恵まれまし
たね。
　最後に、毎回素晴らしい大会を支えてくださる協会・大会関
係者様及びテニスを通じて心通じ合える皆様に、御礼と今後と
ものお願いを申し上げます。
　       （Ｂチームキャプテン西信広・サブキャプテン手嶋茂美）

一　般
ミックス優勝 二冠達成
内藤裕喜（TAS）・内藤裕子（エバーグリーンTF横浜）

90歳以上
ミックス優勝 第1回大会で優勝!!

田中久敬（AGC庭球倶楽部）・佐藤千枝（JFE)

110歳以上
ミックス優勝 14年目のペアで優勝
田村正（ラック港南台TG）・昼間真紀子（ラック港南台TG）

100歳以上
ミックス優勝 最後まで攻める気持ちで頂点に
古川治男（エバーグリーンTF横浜）・新美友紀（希望ヶ丘TC）

［一般ミックス］内藤・内藤組、市瀬・金子組の各選手 ［90歳以上ミックス］田中・佐藤組、田中・萩野組の各選手 ［100歳以上ミックス］古川・新美組、藤田・橋口組の各選手

横浜市民マスターズテニス大会
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は天候にも恵まれ順調に大会を終えられ良かっ
たですね。 
　一昨年準優勝でしたので今回初優勝出来、
嬉しい限りです。パートナーの昼間さんがとにかく
相手コートに根気よくひたむきにボールを返してく
れたお陰です。初回戦から決勝まで本当に僅差
の勝利で、しかも3度目4度目の対戦とか練習相
手とか、知り合いとかで、まさか優勝出来るとは
思ってもいませんでした。ペアを組んでもう14年に
なりますが、大変思い出深い優勝です。来年は
120歳以上の部でまた頑張りたいと思います。
　最後に対戦して頂いた方々、普段練習して
頂いている方々、応援して頂いた方々に深く感
謝します。ありがとうございました。         （田村）

　市民大会で優勝。やりました～！ うれしい～。
去年は準決勝で終わり、今年はもう一つ上を
目標に練習してきました。まさか優勝できるとは、
自分自身，そしてクラブの仲間もビックリ！試合
は、とにかく自分の出来る事だけしようとだけ思
い、ボールにだけ集中。パートナーが、何も言わず

（我慢してたかも）私の好きにプレーさせてくれ
たので、最後まで楽しくテニスできました。それ
が勝利につながったと思います。大会役員の
方々、並びにコートレフリーの皆さまに、深く御礼
申し上げます。                              （屋敷）

　古い話しで恐縮です戦後強くなったのがス
トッキングと女性と言われていますが、ミックスも
御多分に洩れず女性が強いですねぇ。男は只
来たボールを拾って走って、又拾って！そして女
性が決める！このパターンがいいですね！中村さん
にバッシバシ決めて貰って勝たせて頂きました。

　「青葉台ローンテニススクール＆クラブ」は横浜市青葉区、田園都市線「青葉台駅」徒歩5分の高台にあるテニススクール
＆クラブです。テニスの上達を目指す大人やジュニアの熱意、テニスを愛する人たちの歓喜に溢れています。
　スクールでは小さな幼稚園児から大人まで幅広い層から支持を受けており、大人のクラスでは中級以上のクラスは2時間の

レッスンと充実した内容でご満足していただいております。ジュニ
アでは一般クラスから選手コースまで全9コースのクラスがあり、
それぞれ段階的に熱いコーチの指導の下、元気な子供たちの声が
コートいっぱいに広がっています。
　ジュニア選手コースでは、専門のトレーナーによるトレーニング
を導入し、それぞれの高い目標に向け365日練習に取り組んでお
ります。各コース随時体験レッスンを行っております。皆様のお越
しをお待ちしております。
〈所在地：横浜市青葉区青葉台2-15-1　Tel.045-984-8387〉

青葉台ローンテニススクール＆クラブ第 61 回

有難うございます。しかし、優勝は拙いです。ヘタ
横の私に優勝はいけません。これで三枝は有頂
天！！試合の攻略法・勝利の研究は怠り、鍛錬も
せず昼間から缶チューハイを片手に商店街をプ
ラプラ、カラオケに興じ怠惰な日々放蕩をくり返す
に決まってます。テニスマンの一分も忘れ完全に

進歩は滞ります。どうか今後の為に叱責下さい、
この大会で皆様にお世話になりました。練習の
皆様有難うございました。では♬～街の灯りがと
ても綺麗ね横浜ブルーライト横浜～♬～あなたを
待つわテニッスコート～。どっちも古いねぇ。酔って
ます。                                          （三枝）

中西 順一・渡部 房枝
（日吉LTC）
宮崎 俊彦・屋敷 純子
（YSC）

西村 浩・照沼 光代
（市ヶ尾TC）
梅原 至・廣重 和恵
（下川井TC）

46
63
13-11

16
64
10-6

46
75
10-6

SF F

《110歳以上ミックス》

《120歳以上ミックス》

46
76（6）
10-8

飯沼 哲也・山内 文子
（Tプラザ戸塚）
田村 正・昼間 真紀子
（ラック港南台TG）

清水 博・富山 千恵子
（亀の甲山TC・横浜ガーデンTC）
細尾 隆昭・尾藤 和子
（YSC）
檜山 敏浩・上村 久子
（在勤・杉田ゴルフ場Tコート）
清板 伸一郎・細谷 美知子
（ヨコハマクラブ・Tプラザ戸塚）

村田 泰造・住田 里美
（Vamos）
中山 伸二・十河 聡子
（在住）
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QF SF F

優勝

《100歳以上ミックス》

62
62

古川 治男・新美 友紀
（エバーグリーンTF横浜・希望が丘TC）
山下 祐二・杉山 実香
（ワールドTC）

大西 富士夫・藤野 恵美
（Tプラザ戸塚）
山本 雅彦・黒木 喜久江
（下川井TC）
広野 泰一・松下 典子
（夢見会・在住）
石田 晋・安田 美貴子
（ワールドTC・在住）

戸塚 勝己・高橋 利子
（夢見会・ヨコハマクラブ）
藤田 欣克・橋口 客子
（杉田ゴルフ場Tコート・サリュートITS）
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《90歳以上ミックス》

61
62

田中 久敬・佐藤 千枝
（AGC庭球倶楽部・JFE）
井上 由規・中野 千有
（在住）

岩岡 丈二・清家 麻里子
（TAS）
湊 康・高岩 裕子
（在住・10 FIELD TS）
藤本 聡・小松 亜矢子
（在住・在勤）
柏木 昇一・板垣 淳子
（亀の甲山TC）

小川 浩二・長沼 由紀子
（在勤・Naturally Tennis）
田中 雄一・萩野 一枝
（在住）
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枝（
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優勝

《一般ミックス》

63
62

鈴木 健人・下村 恵那
（エバーグリーンTF横浜・Team Coke）
市瀬 知輝・市瀬 和奈
（ラック港南台TG）

宇佐美 優紀・松田 みさき
（橘Tアカデミー・YSC）
内藤 裕喜・内藤 裕子
（TAS・エバーグリーンTF横浜）
市瀬 祐輝・金子 ちひろ
（ラック港南台TG）
角田 門隆・濱田 柚乃
（GODAIテニスカレッジ白楽校・在住）

鈴木 将之・鈴木 佑美子
（ラック港南台TG・在住）
荻野 真也・井野 由佳子
（TAS）

内
藤 
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S
）
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67
63
11-900RET

62
63

63
62

64
46
10-6

QF SF F
優勝

宮崎 俊彦
（YSC）
屋敷 純子
（YSC）

優勝 三枝 猛志・中村 鏡子
（亀の甲山TC・TGレニックス）
阿部 利彦・館岡 喜久子
（TGレニックス）

井上 雅幾・大録 勝子
（とつかTC・YSC）
深澤 裕・谷原 まき
（ユニークス本牧）

60
64

64
60

63
61

SF F
《130歳以上ミックス》

三枝 猛志
（亀の甲山TC）
中村 鏡子
（TGレニックス）

優勝

120歳以上
ミックス優勝 去年の一つ上を目指して

宮崎俊彦（YSC）・屋敷純子（YSC）

130歳以上
ミックス優勝 相方の強さに助けられる

三枝猛志（亀の甲山TC）・中村鏡子（TGレニックス）

［110歳以上ミックス］田村・昼間組、檜山・上村組の各選手 ［120歳以上ミックス］宮崎・屋敷組、梅原・廣重組の各選手 ［130歳以上ミックス］三枝・中村組、井上・大録組の各選手
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▪第36回 横浜選抜室内選手権大会▪
　第３６回横浜選抜室内選手権大会は１月29日から3１日の３日
間、横浜国際プールで開催された。エントリー数は、全体で９7名の
参加でほぼ例年どおりであったが、今大会は一般女子とジュニアの
エントリーが増えたことが特徴である。
　試合結果は、一般男子シングルス第１シードの小山（GODAIテニ
スカレッジ）が順当に勝ち上がり決勝戦でも川口市からの招待選手
である菅野（立教大学）を接戦の末に下し見事に3連覇を飾った。
男子ダブルスは同じく招待選手の前島・菅野組（立教大学）が前年
度優勝の池田・河村（ラックTG港南台・希望ヶ丘TS）を下し、初優勝
した。
　女子シングルスは米原（筑波大学）が安定したテニスで第１シー
ドを守り、ジュニアの倉持を下し二連勝した。女子ダブルスは柳沼・
田中（ルネサンス相模大野）が第１シードの萩森・中川（ウインザー・

Naturally tennis）をSFで下し初優勝、男子４５歳以上シングルスは
長田（ケンウッドTC）が柔らかなテニスで高塚（テニスプラザ戸塚）を
かわし初優勝、男子４５歳以上ダブルスは55歳以上の部でも活躍し
ている大浦・清板（ヨコハマクラブ）が決勝戦まで進んだが、若さに勝
る中嶋・玉那覇（横浜グリーンTC・あざみ野ローンTC）に力で寄り切
られた。
　また、女子４０歳以上は８連覇を続け負け知らずのヘルナンデス・
佐藤（荏原SSC・ミズノ）に梅田・松尾（リーファTG・エバーグリーン
TF横浜）が連勝にストップをかけ初優勝した。
　表彰式後の抽選会ではダンロップスポーツマーケティング、ブリヂ
ストンスポーツ、ウインザーラケットショップの各社からの特別協賛と
してラケットやテニスバックなどの豪華賞品の提供を頂きましたこと
に感謝致します。

　平成２７年度は、横浜市テニス協会主催、横浜市民局及び
（公財）横浜市体育協会の後援で、例年と同じく本牧市民公
園コート8面で実施しました。４月から１０月まで（８月除く計６
回）天気にも恵まれ、無事実施する事が出来ました。
　今年度から、テニスの更なる普及をテーマに、これまで高校
生以上としていた応募条件を、小学生以上として、親子での参
加も募りました。小学生24名を含む約２００名の方に参加頂き
ました。小学生や初心者に親しみやすい指導内容として、「ＰＬ
ＡＹ＆ＳＴＡＹ」を取り入れましたが、テニスの楽しさを実感して頂

いたと思います。特に、小学生の皆さんは、にぎやかに、笑顔で
コートを駆け回って、テニスをされているのが印象的でした。
　Ｈ２８年度は、更に初心者枠を拡大し、多くの方に楽しんで
頂けるよう、指導員も更にレバルアップして、お待ちしておりま
す。４月から実施の予定ですが、今年度は、実施予定月が、例
年と異なりますので、募集要綱をご覧頂き、申し込みをお願い
致します。
　募集要綱は、横浜市テニス協会ホームページなどでも確認
できます。参加をお待ちしております。

市民テニス教室
参加条件を緩和、小学生24名を含む約200名の参加で大盛況!!

柳沼•田中
（ルネサンス相模大野）

川岸•佐藤
（リビエラ逗子マリーナTS・渋谷教育学園幕張高校）

萩森•中川
（ウインザー・Naturally tennis）

米原•玉井
（筑波大学・7CC相模原TC）
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ヘルナンデス•佐藤
（荏原SSC・ミズノテニスプラザ藤沢）

綱川•佐治
（セサミSC大船・YITC）

梅田•松尾
（リーファTG・エバーグリーンTF横浜）

加藤•井上
（SCザバス・エバーグリーンTF横浜）
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佐藤　　光
（渋谷教育学園幕張高校）

米原　実令
（筑波大学）

輿石亜佑実
（川口市）

倉持　美穂
（早稲田実業学校高等部）
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水主•高塚
（新横浜PHITC・テニスプラザ戸塚）

中嶋•玉那覇
（横浜グリーンTC・あざみ野ローンTC）

大浦•清板
（ヨコハマクラブ）

輿石•長谷川
（川口市）
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加藤•福田
（横浜清風高校・荏原SSC）

前島•菅野
（川口市）

池田•河村
（希望ヶ丘ＴＣ・ラック港南台TG）

木下•東樹
（ルネサンス天王寺）
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岩波　弘明
（とつかTC）

高塚　浩文
（テニスプラザ戸塚）

佐藤　信昭
（ザバススポーツクラブ金沢八景）

長田　祐治
（ケンウッドTC）
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千葉　新也
（リビエラ逗子マリーナTS）

前島　克哉
（立教大学（川口市））

中山　賢太
（橘テニスアカデミー）

菅野　貴仁
（立教大学（川口市））

加藤　彰馬
（横浜清風高校）

堀内　竜輔
（サレジオ学院高等学校）

竹内　健人
（荏原SSC）

小山　裕史
（GODAIテニスカレッジ） 86
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 一般男子シングルス 

 一般女子ダブルス 

 女子40歳以上ダブルス 

 一般女子シングルス 

 男子45歳以上ダブルス 

 一般男子ダブルス 

 男子45歳以上シングルス 
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◦男子：県庁かもめが3回目の優勝、女子：旭硝子中研が優勝!!
　昨年8月から12月にかけて行われた第61回横浜市実業団対抗
テニス1部リーグで、男子の県庁かもめが県庁かなべえで第34回大
会に優勝して以来の優勝（3回目）、女子の旭硝子中研が2連覇（3
回目優勝）でした。第56回（女子第18回）神奈川県実業団対抗テ
ニスリーグ戦では、男子の横浜市役所が準優勝、女子のウインザー
が１８連覇。女子のウインザーは10月に広島県で行われた第29回

全国実業団対抗テニストーナメントに出場し5位でしたが悲願の日
本リーグ入りが果たせませんでした。また、11月に行われた第79回 
神奈川県実業団対抗テニス大会（Ｂ大会）では、男子の横浜市役
所Bが優勝、東洋製罐が準優勝、神奈川県庁Bが３位となり3チー
ムとも県Ａリーグに昇格となりました。
　第62回横浜市実業団対抗テニスは２月末から６月まで75チーム
で各部の熱いリーグ戦を開始しています。

第61回 横浜市実業団対抗テニス大会

【第61回横浜市実業団対抗テニス大会の成績】
（各部の優勝チームのみ記載）

●H27年8月～12月　参加78チーム︵男66＋女12︶
●H27年度運営事務局：KIホールディングス

《男子優勝（部別）》 ３部B：旭硝子中研B
１部：県庁かもめ ４部A：NTTデータMSE(A)
２部A：三菱重工横浜B ４部B：三菱重工横浜A
２部B：森永製菓 ※5部-１：富士通エレクトロニクス
３部A：横浜銀行 ※5部-２：ﾊﾟﾅｿﾆｯｸｼｽﾃﾑﾈｯﾄﾜｰｸｽB

《女子優勝（部別）》 ２部：横浜市役所B
１部：旭硝子中研
★大会の結果については協会ホームページに詳しく掲示されています。

　私がこのチームに来て４期目で、ようやく優勝
することができました。初めは、周りのチームとの
力の差を感じ、何度も悔しい想いをしてきました。
しかし、お互いに刺激しあいながら、みんなで必
死に練習し、それらを乗り越え、このような結果
が出せたことを本当に嬉しく思います。
　今期は、自分がなかなか思ったような活躍が
できずにいましたが、そんな中でもチームメイトに
支えられ、このような素晴らしい結果が出せまし
た。ここまで、一緒にやってきたチームメイト、そし
て、私達をここまで成長させてくださった対戦相
手の皆さんには本当に感謝しています。神奈川
県のＢ大会も勝ち上がり、来期からは県リーグに
昇格ですが、Ｂ大会では自分の力不足で同じ
横浜市のチームに敗れてしまい、悔しい想いをし
ました。この悔しさをバネに、これからもチーム一
丸となって頑張っていきたいと思います。

　最後に、今大会の運営をしてくださった横浜
市テニス協会の皆様、本当にありがとうございま
した。                                   （中島大輔）

　いつも大会事務局の皆様にはご尽力頂きま
して、誠にありがとうございます。
　この度、私たち旭硝子中研女子チームは１部
リーグで２連覇、３回目の優勝となりました。普段
の練習は、旭硝子のＯＢ/ＯＧ、男子実業団のメ
ンバー、社員の家族や友人と行っています。老
若男女、レベルの高い練習仲間のおかげで良
い成績を残せました。
　試合シーズンが終わると普段一緒に練習を
行っているメンバーで慰労会を行うのも１つの楽
しみとなっています。今回は慰労会が祝勝会に
なり、大変盛り上がりました。楽しい祝勝会が続
くように、これからも練習に励みたいと思います！
                                               （松嶋）

準優勝：横浜ガーデンＴＣ

優勝：エバーグリーンＴＦ横浜

－－エバーグリーンテニスフォレスト横浜が２連覇－－

第₃₈回 横浜地区クラブ対抗トーナメント

エバーグリーンTF横浜

サンブリッジTC本郷

YITC

亀の甲山TC

横浜ガーデンTC

YSC 61
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　本大会はクラブチームが７ダブルス（男子55歳以上、女子45歳以上、男
子45歳以上、女子35歳以上、男子35歳以上、女子フリー、男子フリー）で
勝敗を決する団体戦で9月19日（土）新横浜公園コートで行われ、エバーグ
リーンテニスフォレスト横浜が２連覇しました。
　1月24日に平塚市桃
浜テニスコートでの、第
37回県クラブ対抗テニ
ス大会に出場した、エ
バーグリーンテニスフォ
レスト横浜は準優勝、
横浜ガーデンテニスク
ラブがベスト４の成績
を収めました。

横浜１部優勝の旭硝子中研（女子） 第79回神奈川県実業団対抗テニス大会男子優勝の横浜市役所B

横浜１部優勝の県庁かもめ（男子）

第79回神奈川県実業団対抗テニス大会男子準優勝の東洋製罐

県庁かもめ

第61回横浜市実業団対抗テニス1部リーグ
男子優勝チームコメント

旭硝子中研

第61回横浜市実業団対抗テニス1部リーグ
女子優勝チームコメント



⓫❿

横浜市テニス協会ニュース 2016年3月25日㈮

「ベテランプレーヤーの怪我と故障
テニスプレーヤーのためのスポーツ医学好 評 連 載

　「テニスは一日を短くし、一生を長くする」のフレーズが全国のベテランプレーヤーの間で好
感を呼んで広まっていますが、健康に良いのはリクリエーションテニスで、競技テニスは怪我や
故障の発生が多く健康的かどうか疑問です。2002～2003年に日本テニス協会医事委員会が
「テニスによる外傷・障害に関するアンケート」を実施した際に、その一環として筆者はベテラ
ン上級者を対象に集計し、その怪我と故障の実態をまとめました。

「ベテランプレーヤーの怪我と故障」
日本体育協会公認スポーツドクター医学博士及

きゅう

能
の う

茂
し げ

道
み ち

　長いテニス歴のなかで対戦したり、面識のあ
る全国各地の選手たちにアンケートをお願いし
たところ、43歳～71歳の平均年齢58.8歳の男
子23名、女子8名の計31名の方から回答をい
ただきました。その過半数が10代からテニスを始
め平均テニス歴は31年と長く、1週間のプレー
時間は平均が11.5時間で、ほとんどの皆様は
大会に出場しています。うち6名は全日本ベテラ
ン大会優勝者で、過半数が市、県大会優勝経
験の国体レベルといえます。
　医事委員会集計は男女がほぼ同数の1500
余名、平均年齢40.4歳（9～81歳）の初心者か
らコーチまで愛好者全般が対象で、筆者の集
計は人数は少ないものの男性が多く、年齢、テ
ニス歴、成績、プレー時間などが突出していてい
るベテラン上級者で、その実態はテニスという種
目の怪我と故障の特徴が集約されていました。

 
　怪我とは捻挫、打撲、骨折、肉ばなれ、腱断
裂などでスポーツ外傷と呼ばれます。捻挫、打
撲、骨折などは転倒や衝突などの際の外力が
原因で発生することが多く、肉ばなれ、腱断裂
は転倒などのきっかけがなくても自分の筋力に
よって発生するという違いがあります。
　故障とは、テニス肘のようにやり過ぎ（オー
バーユース）による肘の慢性疲労や、膝や腰な
ど長年の酷使による慢性の痛みで、スポーツ障
害と呼ばれます。
　怪我は突発的で予期しにくいものですが、故
障は痛みなどの前兆で予知できるものもあり、早
期から予防治療して、怪我をしない身体づくり
が大事です。

　テニスはパートナーや対戦相手と身体が接触
するコンタクトスポーツでなく、相手の反則行為な

どによる怪我もなく、平坦なサーフェスで天候の
悪条件が少ないことから比較的安全なスポーツ
と言えます。外力による怪我は転倒によることが
多く、子供たちは不注意による転倒や衝突が多
く、高齢者はつまずいたり、足がもつれたりして
転倒しやすいのでどの年代も下肢の外傷の頻
度が高く、なかでも足関節の捻挫が多いのがテ
ニスの特徴です。
　怪我は31名中24名（77.4%）に経験があり、
捻挫、肉ばなれ、打撲、腱断裂、靭帯断裂の順
に多く、捻挫は足関節、肉ばなれは太ももとふく
らはぎに集中しています。骨折は少ないものの、
転倒がきっかけで肩と上肢に発生しました。腱断
裂例はアキレス腱以外にも上肢にみられました。
　怪我の発生率は高い数字ですが、複数回繰
り返すこともあり、長いテニス歴から考えると決し
て多いわけではなく、”無事これ名馬”を実証す
るように７名（22.6%）が全く怪我をしたことがな
いとの報告に感心しました。
　怪我が発生した情況は、一般愛好者はボー
ルを踏んだり、スクール中に生徒同士が衝突す
るなど不注意による練習中の事故が多いのに
対し、ベテランプレーヤーは試合中に多く発生し
ています。試合はシングルスとダブルスの差はな
く、シングルスの場合は疲労に関係する怪我が
多いと思われます。ダブルスでは、パートナーと息
があわず、思わぬパートナーの配球から予期しな
い返球に無理な体勢でボールに飛びついたり、
またパートナーを思って普段なら見過ごすボール
を無理して取りにいったりすることもあります。体
調が悪い時にシングルスなら恐らく棄権するとこ

ろをパートナーのために出場を強行するなど、ダ
ブルスゆえの原因もあります。

　
　怪我に原因するものか、故障によるものか区
別できない例も多く、両者を合わせて痛みの部位
として集計したところ、多いほうから肘、足首、ふく
らはぎ、太もも、手首、膝、腰と肩の順でした。ベテ
ランは、テニス肘、捻挫、肉ばなれ経験者が多く、
慢性の痛みとして腰痛は若い世代にもみられま
すが、ベテランには膝痛が多いことが判ります。

　日本では圧倒的に砂入り人工芝が多く、ベテ
ランの大会は全日本をはじめ全て砂入り人工
芝ですので、誰もが体に優しいと思っているク
レーコートでの発生が多いのに意外に感じられ
るでしょう。ベテラン上級者はクレーコートの時代
が長く、現在所属している多くの名門テニスクラ
ブはクレーコートを維持しているところが多いで
しょう。肉ばなれや腱断裂などの怪我はサーフェ
スの種類に関連することが少なく、走行距離や
プレー時間の長いクレーでは筋肉疲労が怪我
の誘因になると推定されます。
　ＡＴＰツアーで発生する怪我はクレー、ハード、
グラスに差がみられません。グラスコートはよく
滑って転倒しますが、滑る際は体重が分散され
て大怪我になることは少ないようです。滑らずに
加速が伴ってつまずくと強い負荷がかかって大
きな怪我に結びつきますので、つまずきやすい
カーペットが最も危険とされています。
　怪我の予防のためにはサーフェスに合った
シューズの選択と、コートに慣れる充分な練習
期間が必要です。
　最後に、昔日本を代表して戦ってきた名選手
たちのなかには、高齢になって膝や股関節を傷
めた方も多く、人工関節置換術を受けて痛みか
ら解放され、テニスを楽しんでいる方もおられま
す。関節のような運動器は子供のころから鍛え
ても長年の酷使には耐えられません。運動器も
１００年は耐えられませんので競技テニスは過
酷なことを理解して、年配になったら健康のため
のテニスを楽しみましょう。
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◎ 「日本庭球発祥之地」横浜にふさわしく、テニスを通じて国際親善を深める大会があるの
をご存知でしたか。横浜市テニス協会も後援しています。外国人とペアを組んで奮ってご
出場ください。
●期日：５月２１日(土曜日)、５月２２日（予備日） ●男子ダブルス３２組（神奈川県知事杯）・
ミックスダブルス２４組（横浜市長杯）になり次第締め切らせていただきます。都合によりエ
ントリー数は予告なく変更される場合があります。 ●資格：ペアの少なくとも１人は日本国以
外のパスポートをもつこと ●料金：１組８，０００円（昼食込み） ●場所・申込・問合せ先：横
浜インターナショナルテニスコミュニティ（YITC）〒231-0862横浜市中区山手町230 電話
045-681-9528, FAX045-681-8731申込締切：４月２５日㈪午後3時 ●申込み方法：YITC
のＨＰ http://www.yitc.org からお申込みください。

第30回記念大会 インターナショナルダブルストーナメント
【参加者募集中】外国人を誘って出場しませんか？ ◎（公財）緑の協会主催のテニススクール

　本牧、清水が丘、長浜の３コートで実施
　各会場ともベテランのコーチが親切にわ
かりやすく指導をしてくれます。是非、テニ
スをうまくなりたい方、楽しみたい方はふ
るってご参加下さい。
［問合せ先］080 4320-8870
◎（公財）横浜市体育協会主催のテニス教室
　新横浜テニスコートで実施　コート
サーフェスはUSオープンで使用されて
いるものと同じデコターフです。　
　詳しくは当協会のホームページをご参
照下さい。

各種テニススクール実施中

－ベテランプレーヤーの実態－

－テニスの怪我と故障 －

－怪我の発生状況 －

－怪我をしたコートの種類 －

－怪我の故障の部位 －
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●4月2日～　市民大会ダブルス開始
●4月5日～6月（富岡西）、9月6日～11月（山手）　
　　　　　　毎週火曜日　市民シニアテニス教室
●4月～10月の毎月1回（8月を除く)市民テニス教室
●5月11日　ねんりんピック選考会
●5月　横浜市団体戦募集、7月9日開始
●6月～　市民大会親子ダブルス募集　8月7日開始
●7月9、10日　都市間交流スポーツ大会
●7月23日～8月13日　横浜ジュニア強化練習

●8月　市民大会シングルス募集、10月8日開始
●8月　市民マスターズﾞ大会募集、9月7日開始
●10月　横浜ジュニア大会募集、1月4日開始
●12月　市民大会ミックス募集、2月5日開始
●平成29年1月13～15日　横浜選抜室内選手権大会
●平成29年2月　市民大会ダブルス募集　4月開始

《平成28年度横浜市テニス協会行事予定》

　今年度も、9月23日（祭日）に、「テニスの日」イベントを
実施しました。このイベントは、横浜市スポーツレクリェー
ションフェスティバル実行委員会と共催事業として行って
いるもので、ジュニアから一般の方まで幅広く参加頂いて
います。今回は、午前・午後合わせて約１２０名の方々に
参加頂きました。
　新横浜公園テニスコート（ハードコート５面）を使用して、
横浜市のトップクラスの選手、日本実業団リーグの現役
選手他の皆さんに

コーチとして指導頂きました。前半の１時間半は、テニスクリニックで技術向上の為の基礎的練習
をしっかりやって頂き、後半は、お楽しみイベントとして、ダブルスゲームでコーチペアに挑戦頂いた
り、サービスのスビード計測を行いました。コーチに勝利された皆さんもサービスで良い数値を計測
された方も、そうでなかった皆さんも大いに楽しんでおられました。最後に、豪華賞品？が当たる、お
楽しみ抽選会も実施しました。
　Ｈ２８年度は、9月22日（祭日）に新横浜テニスコートで実施予定です。たくさんの応募をお待ちし
ております。7月後半には横浜市テニス協会ホームページ等で案内予定です。（相良）

★テニスに関する各種の情報を始め、大会の実施案内や日程等をお知らせするためのホーム
ページを開設しています。掲載内容も、今後とも徐々に充実させていきたいと思います。
    http://homepage3.nifty.com/yta1/

（平成28年3月11日現在）

横浜市テニス協会加盟団体内訳
営業クラブ…………………60団体
実業団………………………48団体
同好会………………………40団体
合　計…………………… 148団体
◇退会：末安テニスアカデミー（28年2月）
◇団体名変更：H28年1月～
　　　　ＩＨＳＭレニックス →ＳＳＡレニックス

◦テニスの日◦




